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| Kapitola 1

Zaciname:
Zahajeni pouzivani systemu kontinualniho
monitorovani glykémie (CGM) Dexcom G5® Mobile

1.1 Uvod

Vitejte v rodiné Dexcom G5 Mobile!

Méame velkou radost, Ze jste si nas vybrali jako partnera pfi lé¢eni svého diabetu. Jako zafizeni ke
kontinudlnimu monitorovani glykémie (CGM) vam systém Dexcom G5 Mobile umozni vyhnout se
neustalému méreni z bfiska prstu. Jak ale systém CGM Dexcom G5 Mobile pouZzivat? Jaké jsou jeho
funkce? Je tfeba se néceho vyvarovat? Je mozné na zakladé systému CGM urcovat davky inzulinu?

Kde viibec zagit?
Tato kapitola je prvnim krokem k zodpovézeni téchto a mnoha dalSich otazek.
Po procteni této kapitoly budete umét:

¢ Popsat rlizné vyukové zdroje

Vyhledat vyukové programy o pouZiti okamzitych tdajli ze systému CGM k lécbé svého diabetu
Vlyhledat podrobné pokyny systému Dexcom G5 Mobile

Orientovat se v uZivatelské pfirucce

K dispozici je Fada zdrojti, které vam pomohou vyuZit vas systém CGM Dexcom G5 Mobile napino.

Pékné od zacatku — naucte se ucit

Nauceni se zachazet se systémem CGM Dexcom G5 Mobile je vaSim prvnim krokem k tspéSnému
pouzivani tohoto systému CGM. Pfed pouzitim nam dovolte, abychom vas pougili.

K dispozici mate fadu zdrojd k samostudiu, s jejichZ pomoci se miZete se systémem CGM Dexcom
G5 Mobile seznamit:

Uzivatelska pfirucka k systému Dexcom G5 Mobile
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1. Vyukové programy
2. Struény navod
3. Uzivatelska pfirucka

Bez ohledu na to, ktery zdroj si vyberete, si jej peclivé prostudujte dfive, nez zacnete systém CGM pouZivat.

POZNAMKA: Obrézky v této uZivatelské prirucce jsou ilustrativni a mohou se od vami pouZivaného
systému lisit.

1.2 Zdroje k samostudiu

Vyukové programy

Kromé podrobnych pokyn(i vyukové programy nazorné predvadeéji, jakym zplisobem vam mohou
okamzité tdaje ze systému CGM pomoci pfi kazdodenni [6Cbé diabetu. Nasleduje seznam vyukovych
program( a informace o tom, jak se k nim dostanete.

Prvni kroky se systémem CGM Dexcom

Tento program je uréen vSem, kdo jesté nikdy zadny systém CGM Dexcom nepouzivali. Vyukovy
program popisuje, co otekavat béhem prvniho tydne, a zahrnuje odkazy na podrobnd videa s pokyny
k zavedeni senzoru, kalibraci, ukonceni relace senzoru apod.

Dalsi kroky se systémem CGM Dexcom

Uz jste se seznamili s prvnimi kroky nebo jiz vyhody systému CGM znate? Tento vyukovy program
popisuje sledovani trendil a predstavuje nékteré pokrocilé funkce, véetné nastroji k vytvareni zprav.
Vyukové programy offline

PFi prohliZeni vyukovych programil nemusite zaviset na internetu, jsou totiz k dispozici offline.

Pristup k vyukovym programum offline:
Karta USB v baleni pfijimace.

Tisténé zdroje k systému G5 Mobile

Strucny navod

Struény navod k systému CGM Dexcom G5 Mobile doplfiuje vyukové programy tim, Ze poskytuje stejné
podrobné pokyny ve formé brozury nebo v ramci aplikace.

Jednou z vyhod struéného navodu je, Ze jej mliZete pouZzivat pii sledovani videi a délat si do néj
poznamky.

Uzivatelska pfirucka k systému Dexcom G5 Mobile
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Pristup ke strucnému navodu:
Brozura v baleni pfijimace.

Vyukové programy i struény navod nabizeji rychly prehled systému CGM Dexcom G5 Mobile. Ale co kdyz

Uzivatelska prirucka
VaSe referenéni prirucka k systému CGM Dexcom G5 Mobile.

Tato uZivatelska piirucka nabizi nejrozsahlejSi prehled systému s podrobnymi popisy funkci, dileZitymi

bezpec€nostnimi upozornénimi a dalSimi informacemi.
UzZivatelska pfirucka k systému Dexcom G5 Mobile je rozdélena do péti ¢asti:
CGast 1: Zacindme

1. Ziskavani informaci o systému CGM Dexcom G5 Mobile

2. Indikace k pouziti a prohlaeni o bezpecnosti

CGast 2: Zdklady pouZivani systému G5©
1. Predstaveni systému CGM Dexcom G5 Mobile
2. Vybér a nastaveni zobrazovacich zafizeni
3. Zahajeni relace senzoru: zavedeni senzoru a nasazeni vysilace
4. Kalibrace
5. Ukonceni relace senzoru

CGast 3: Dalsi kroky — vyuZijte systém CGM Dexcom® naplno

Kompletni vyuZziti funkci systému CGM Dexcom G5 Mobile po zahajeni pouZivani:
Cteni obrazovek graf(i trendu a rozpoznavani trend(i

Udalosti

Alarm a vystrahy

Zvuky pro alarm, vystrahy a systémové zpravy

Pristup k historii trend(i glykémie

Rozhodnuti o Ié¢bé

Cast 4: V3e ostatni k systému G5

Udrzba systému CGM Dexcom G5 Mobile:
Zéruka

Udrzba systému

Technické udaje

ReSeni potizi

Symboly na stitcich oball

SR~ wN

LN~
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Zahajeni pouzivani systému kontinualniho monitorovani glykémie (CGM) Dexcom G5 Mobile



Cast5
1. Slovnicek
2. Rejstrik
Jak pouzivat uzivatelskou prirucku
VSechny kapitoly v uzivatelské pfirucce systému CGM DexcomG5 Mobile maiji stejné rozvrZeni:

Na zaGatku kazdé kapitoly najdete pfehled toho, co se v ni naucite, a jeji obsah. Na konci se nachazi
rekapitulace uvedenych informaci a nastinéni obsahu dal$i kapitoly.

Uzivatelska pfirucka k systému Dexcom G5 Mobile
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| Kapitola 2

Zaciname:
Indikace k pouziti a prohlaseni o bezpecnosti

2.1 Uvod

Nasim cilem je zajistit, aby byl systém CGM Dexcom G5 Mobile cennym nastrojem k lécbé
vaSeho diabetu. Jako v pfipadé kazdého systému existuji pokyny, jak jej vyuZit co nejlépe.

Urcité se uz nemizZete dockat a chcete systém zacit pouzivat, védéli jste ale, Ze pokud jste pravé
uzili 1ék obsahuijici paracetamol/acetaminofen, méli byste radéji pockat? Védeéli jste, Ze uzivani
paracetamolu/acetaminofenu ma kontraindikace?

V této kapitole se dozvite o nékterych klicovych okolnostech, které mohou negativné ovlivnit pouzivani
systému CGM, a v pipadé neopatrnosti dokonce zplisobit Ujmu na zdravi ¢i poskodit systém. Dokonce
se dozvite, co je to vlastné kontraindikace.

2.2 Dulezité informace pro uzivatele

Pro kazdou soucast systému plati pokyny véetné indikaci, kontraindikaci, varovani, bezpecnostni
opatteni a dalSich dlilezitych informaci pro uzivatele. NeZ zacnete systém CGM Dexcom G5 Mobile
pouZzivat, prectéte si v této uZivatelské prirucce pokyny ke kazdé z jeho soucasti. Néktefi uzivatelé
systému Dexcom G5 Mobile CGM mohou pfi 16¢bé potfebovat asistenci pecovatele. Potfebné informace
vam poskytne Iékar.
Je dlilezité, abyste si tuto kapitolu precetli. Pom{ze vam pouZzivat systém CGM Dexcom G5 Mobile
bezpecné a zabyva se nasledujicimi oblastmi:
¢ Co je prohlaSeni o bezpecnosti:
o Rozdil mezi indikaci a kontraindikaci
o Vlysvétleni dileZitosti varovani
o Definice bezpecnostnich opatieni
e Prehled prohlaSeni o bezpecnosti

Zacneme definicemi a poté rozebereme prohlaseni o bezpecnosti pro jednotlivé soucasti systému.

Uzivatelska pfirucka k systému Dexcom G5 Mobile
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Prohlaseni o bezpecnosti

Prohlaseni o bezpecnosti je strucny prehled indikaci, relevantnich varovani, bezpeénostnich opatfeni
a pripadnych kontraindikaci (okolnosti, za kterych by nemél byt pouzivan) pro systém CGM Dexcom
G5 Mobile. Uelem prohlaSeni o bezpecnosti je zajistit bezpedi vas i systému CGM Dexcom G5 Mobile
béhem jeho pouzivani:
1) Indikace
Jak, k jakym Ucellim a za jakych okolnosti byste méli systém CGM Dexcom G5 Mobile pouZivat.
Indikace urcuji, kdo a v jakych pripadech smi systém CGM Dexcom G5 Mobile pouzivat. Indikace
znamenaji vSechny podminky pouZiti systému CGM Dexcom G5 Mobile.

2) Kontraindikace

Kontraindikace informuji o tom, kdy systém CGM Dexcom G5 Mobile nepouZzivat.V pripadé pouZiti
za téchto okolnosti si milZete zpiisobit Ujmu na zdravi nebo poSkodit systém. Rizika pouZiti v téchto
pfipadech vyrazné pievazuiji nad vyhodami.

3) Varovani

DulezZité informace o nebezpeci: Informuje o zavaznych ¢i Zivot ohrozujicich okolnostech, kterych
je tfeba se pfi pouzivani systému CGM Dexcom G5 Mobile vyvarovat, o jejich nésledcich a o tom,
jak se jim vyhnout.

4) Bezpecnostni opatieni
Zvlastni kroky, které je tfeba ucinit pfi pouzivani systému CGM Dexcom G5 Mobile, abyste predchazeli
drobnym ¢i stfednim rizikiim pro zdravi ¢i systém.

2.3 Prehled prohlaseni o bezpeénosti

Tento oddil nabizi prehled vSech prohlaSeni o bezpecnosti. Uvadi typ prohlaSeni o bezpecnosti, ¢innosti,
prohlaseni o potencialnim riziku a nasledky. Zde se dozvite, co jsou indikace a kontraindikace a jak
zajistit svoji osobni bezpecnost i trvalou funkénost systému.

Indikace k pouziti

Systém kontinualniho monitorovani glykémie Dexcom G5 Mobile je systém pro monitorovani glykémie
uréeny pro IéCbu diabetu u osob ve véku 2 a vice let. Systém CGM Dexcom G5 Mobile byl navrZen tak,
aby nahrazoval testovani glykémie z bfiSka prstu pro cely rozhodovani o Ié¢bé diabetu.

Interpretaci vysledk( ze systému CGM Dexcom G5 Mobile je nutné zakladat na trendech glykémie
a nékolika naslednych méfenich v pribéhu ¢asu. Systém CGM Dexcom G5 Mobile rovnéz

Uzivatelska pfirucka k systému Dexcom G5 Mobile
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pomahd pfi detekci epizod hyperglykémie a hypoglykémie, coz usnadiiuje provadéni Uprav akutni
a dlouhodobé léchy.

Systém CGM Dexcom G5 Mobile je uréen pro pouZiti u pacienti v domaci péci a ve zdravotnickych
zafizenich.

Dulezité uzivatelské informace

Pokud systém CGM Dexcom G5 Mabile a jeho soucasti nejsou pouzivany podle navodu k pouZiti a vSech
indikaci, kontraindikaci, varovani, bezpecnostnich opatfeni a upozornéni, miize dojit k promeskani
epizody tézké hypoglykémie (nizka glykémie) nebo hyperglykémie (vysoka glykémie) a/nebo k takovym
rozhodnutim o |é¢bé, které mohou vést k Ujmé na zdravi. Pokud vystrahy a hodnoty glykémie ze
systému CGM Dexcom G5 Mobile neodpovidaji pfiznakiim nebo otekavanim, provedte rozhodnuti

o léché diabetu na zakladé hodnoty glykémie z bfiSka prstu zjiSténé pomoci glukometru. V pfipadé
potieby vyhledejte lékarskou péci.

Pred pouZitim systému CGM Dexcom G5 Mobile si nejdfive prectéte pokyny k produktu. Indikace,
kontraindikace, varovani, bezpecnostni opatieni, upozornéni a dalSi dllezité uZivatelské informace
naleznete v pokynech k produktu, které jsou soucasti systému CGM Dexcom G5 Mabile. Praktické
pouziti informaci zobrazenych na systému CGM Dexcom G5 Mobile v ramci lécby diabetu prodiskutujte
se svym Iékarem. Pokyny k produktu obsahuji dileZité informace o feseni potizi se systémem CGM
Dexcom G5 Mobile a charakteristiky vykonu systému.

Kontraindikace

MRI/CT/Diatermicka léCba

Sejméte senzor, vysilac a pfijimac systému CGM Dexcom G5 Mobile pred vySetfenim magnetickou
rezonanci (MRI), vypocetni tomografii (CT) nebo vysokofrekvencni tepelnou Ié¢bou (diatermie).

Systém CGM Dexcom G5 Mobile nebyl testovan pfi vySetfeni MRI nebo CT ani pfi diatermickeé I6Cbé.
Magnetické pole a teplo mohou poskodit soucasti systému CGM Dexcom G5 Mobile, coZ milZe zptisobit
zobrazeni nepfesnych hodnot glykémie nebo mlize zabranit vyvolani vystrah.

,,,,,,

mUiZe fale$né zvySovat hodnotu glykémie vytvorenou systémem CGM Dexcom G5 Mobile. Mira

Uzivatelska pfirucka k systému Dexcom G5 Mobile
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nepresnosti zavisi na mnozstvi aktivniho acetaminofenu v téle a u rGiznych pacientd se lisi. Pokud jste
nedavno uZili 1ék obsahujici paracetamol/acetaminofen, nespoléhejte na data ze systému kontinuainiho
monitorovani glykémie (CGM) Dexcom G5 Mobile.

Varovani

Zalomeni senzoru

Zalomeni senzoru neignorujte. Ve vzacnych pfipadech se senzory mohou zlomit nebo odpojit od
podlozky senzoru. Pokud se senzor zlomi a nad pokozkou neni Zadna ¢ast viditelna, nevytahuite jej
vlastnimi silami. Pokud se v misté zavedeni objevi pfiznaky infekce, zanétlivé zarudnuti, otok nebo
bolest, vyhledejte odbornou lékafskou pomoc. V pfipadé zlomeni senzoru se obratte na mistniho
zéstupce spolecnosti Dexcom.

Nepouzivejte poskozené vyrobky

Je-li prijimac systému CGM Dexcom G5 Mobile nebo vysila¢ G5 Mobile poSkozeny nebo praskly,
nepouZzivejte jej. MiiZe to mit za nasledek zvySené riziko zasaZeni elektrickym proudem s naslednym
tirazem. Kromé toho miiZze poSkozeny nebo praskly piijimac G5 Mobile nebo vysilac G5 Mobile zplsobit
nespravnou funkci systému CGM Dexcom G5 Mobile.

Riziko zaduseni

Senzor a vysilac nepatfi do rukou malym détem bez dozoru dospélé osoby. Senzor a vysila¢ obsahuji
malé soucasti, které mohou predstavovat riziko zaduseni.

Ndsledujici situace mohou vyustit v:

o Piehlédnuti zdvazné hypoglykémie (nizkd hladina glukdzy v Krvi) nebo hyperglykémie (vysokd
hladina glukézy v krvi)
* Rozhodnuti o I6¢bé, v jejimZ diisledku dojde ke zranéni

Prectéte si vyukové materialy

Pred pouZitim si peclivé projdéte vyukové materialy pfilozené k systému CGM Dexcom G5 Mobile.
Nespravné pouZiti systému CGM Dexcom G5 Mobile miZe vést k chybnému pochopeni informaci
poskytovanych systémem a m(ize ovlivnit funkci systému.

Ndsledujici situace mohou vyustit v:

o Piehlédnuti zavazné hypoglykémie (nizkd hladina glukdzy v krvi) nebo hyperglykémie (vysokd
hladina glukdzy v krvi)
® Rozhodnuti o I6CbE, v jejimZ diisledku dojde ke zranéni

Uzivatelska pfirucka k systému Dexcom G5 Mobile
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Rozhodnuti o lé¢bé diabetu

Pokud systém CGM Dexcom G5 Mobile nezobrazuje hodnotu glykémie ze senzoru nebo pokud jsou
meéreni nekonzistentni, pouZijte k rozhodnuti o I66bé hodnotu glykémie naméfenou z bfiSka prstu
pomoci glukometru.

Neignorujte priznaky nizké/vysoké hladiny glukdzy

Neignorujte pfiznaky nizké nebo vysoké glykémie. Pokud vystrahy a hodnoty glykémie neodpovidaji
pfiznakdim nebo ocekavanim, rozhodnéte o 16ché diabetu na zakladé hodnoty glykémie z biiska prstu
zjisténé pomoci glukometru nebo urychlené vyhledejte Iékarskou pomoc.

Kdo nesmi systém pouZzivat

Systém CGM Dexcom G5 Mobile nebyl posuzovan ani schvélen u nasledujicich skupin osob:

o Téhotné Zeny
e Pacienti na dialyze

Presnost systému CGM Dexcom G5 Mobile nebyla u téchto skupin osob testovana a hodnoty glykémie
ze systému u nich mohou byt nepresné.

Provadeéjte kalibraci dle planu

Kalibraci systému CGM Dexcom G5 Mobile provadéjte minimainé jednou za 12 hodin. Kalibrace systému
CGM Dexcom G5 Mobile je nutna pro zajiténi presnych vysledkd. Systém CGM Dexcom G5 Mobile
miiZete pouZit k rozhodovani o Iécbé diabetu pouze v pfipadé, Ze jste se fidili vyzvami zafizeni a provedli
jste kalibraci minimalné jednou za 12 hodin po provedeni Gvodni kalibrace.

Umisténi
Senzor systému CGM Dexcom G5 Mobile neaplikujte na jinou ¢ast téla nez je bficho (pacienti ve véku
2 let a starsi) nebo horni ¢ast hyZdi (pacienti ve véku 2 az 17 let). Senzor systému CGM Dexcom G5

Mobile neni schvalen k umisténi a zavedeni na jinych mistech téla. Pfi umisténi na jiném misté téla
nemusi systém CGM Dexcom G5 Mobile pracovat spravné.

Ndsledujici situace mohou vydstit v:

o Piehlédnuti zavazné hypoglykémie (nizkd hladina glukdzy v krvi) nebo hyperglykémie (vysokd
hladina glukdzy v krvi)
* Rozhodnuti o I6CbE, v jejimZ diisledku dojde ke zranéni

Uzivatelska pfirucka k systému Dexcom G5 Mobile
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Uvodni kalibrace: Data/Alarm/Vystraha

Hodnoty glykémie ze senzoru nebo alarmy/vystrahy ze systému CGM Dexcom G5 Mobile neocekavejte
dfive neZ za 2 hodiny po Gvodnim spusténi. Systém CGM Dexcom G5 Mobile NEBUDE zobrazovat Zadné
hodnoty glykémie ze senzoru ani alarmy/vystrahy pfed dokoncenim 2 hodinového spousténi A bez
dokonceni uvodni kalibrace. V ramci 2 hodinového spousténi pouzijte hodnoty glykémie z prstu ziskané
pomoci glukometru.

Skladovani senzoru

Senzor skladujte po dobu jeho pouZitelnosti pfi teploté 2—25 °C. Senzor miiZete skladovat v chladnicce,
pokud teplota spada do uvedeného rozmezi. Senzor se nesmi skladovat v mrazaku.

Nespravné skladovani senzoru mize mit za nasledek nepresné hodnoty glykémie ze senzoru.

Nastaveni chytrého zafizeni
Vnitfni nastaveni chytrého zafizeni prepiSe veSkera nastaveni v aplikaci Dexcom G5 Mobile.
Pro pfijem alarmu nebo vystrah musite provést nasledujici:

o Ujistéte se, Ze jsou zapnuta upozornéni pro aplikaci G5 Mobile v nabidce nastaveni
chytrého zafizeni

e Zkontrolujte, zda chytré zafizeni nevypnulo aplikaci G5 Mobile

Aby mohla aplikace G5 Mobile spravné fungovat, v chytrém zafizeni musi byt zapnuto

rozhrani Bluetooth®

e Funkce Nerusit (je-li k dispozici) musi byt v chytrém zafizeni vypnuta

¢ Po restartovani chytrého zafizeni musite aplikaci G5 Mobile znovu spustit

¢ Hiasitost chytrého zafizeni je tfeba nastavit na slySitelnou droven

* Nevypinejte aplikaci G5 Mobile, vzdy ji nechte bézet na pozadi

Pokud chytré zafizeni nebude spravné nastaveno, systém CGM Dexcom G5 Mobile nemusi pracovat
spravné.

Vibrace pfi alarmu/vystraze systému CGM Dexcom G5 Mobile se nijak nelisi od vibraci vydavanych
jinymi aplikacemi v chytrém zafizeni. Priorita aplikaci lékarskych zafizeni, jako je aplikace systému
CGM Dexcom G5 Mobile, se nijak nelisi od ostatnich funkci chytrého zafizeni. Nelze zjistit, zda vibracni
upozornéni pochazi z aplikace systému CGM Dexcom G5 Mobile nebo z jiné aplikace. To mizZete zjistit
pouze pohledem na obrazovku.

Ndsledujici situace mohou vyustit v:

® Prehlédnuti zdvazné hypoglykémie (nizkd hladina glukdzy v krvi) nebo hyperglykémie (vysokd
hladina glukézy v krvi)
* Rozhodnuti o I6¢bE, v jejimZ diisledku dojde ke zranéni

Uzivatelska pfirucka k systému Dexcom G5 Mobile

Indikace k pouziti a prohlaseni o bezpecnosti 14



Promes$kany alarm nebo vystraha?

Mate-li k chytrému zafizeni pfipojena sluchatka, alarm ani vystrahu aplikace systému CGM Dexcom G5
Mobile neuslysite.

Jakmile prestanete sluchatka pouzivat, nezapomefite je odpojit. V opacném pfipadé hrozi, Ze neuslySite
alarm nebo vystrahu systému CGM Dexcom G5 Mobile.

Bezpecnostni opatreni

Baleni senzoru

Senzor G5 Mobile nepouZivejte, pokud byl poSkozen nebo otevien sterilni obal. PouZiti nesterilniho
senzoru milZe vyvolat infekci.

Pred pouzitim ocCistéte a osuste

Pred otevienim baleni senzoru si umyijte ruce mydlem a vodou a osuste. Pokud budete mit pfi zavadéni
senzoru znecisténé ruce, miZete kontaminovat misto zavedeni a zpUsobit tak infekci.

Pfed zavedenim senzoru nejdfive ocistéte kiiZi v misté zavedeni vhodnym lokélnim antimikrobidinim
roztokem, jako je napfiklad, isopropylalkohol, a nechte jej na k(izi zaschnout. Zavedeni senzoru pies
znecisténou kizi mlze zplsobit infekci. Senzor nezavadéjte, dokud ociSténé misto zcela neoschne.

Lepici ¢ast senzoru pak bude drZet Iépe.

Opakované pouZzitelné: nevyhazovat

Vysila€ nevyhazuijte. Lze jej pouzit opakované. Stejny vysilaC Ize pouzit pro kazdou relaci az do konce
Zivotnosti baterie vysilace.

Ndsledujici situace mohou vyustit v:
o Prehlédnuti zavazné hypoglykémie (nizkd hladina glukdzy v krvi) nebo hyperglykémie (vysokd
hladina glukézy v krvi)
* Rozhodnuti o I6CbE, v jejimZ diisledku dojde ke zranéni
Budte presni a rychli

Pfi kalibraci systému zadejte prfesnou hodnotu glykémie z glukometru do péti minut od peclivé
provedeného méfeni z briska prstu.

Pfi kalibraci nezadavejte hodnoty glykémie ze senzoru systému CGM Dexcom G5 Mobile. Pfi zadani
nespravnych hodnot glykémie, zadani hodnot glykémie starSich nez 5 minut nebo pfi zadani hodnot
glykémie ze senzoru mtize dojit k ovlivnéni funkce senzoru.

Ndsledujici situace mohou vyustit v:

Uzivatelska pfirucka k systému Dexcom G5 Mobile
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o Piehlédnuti zdvazné hypoglykémie (nizkd hladina glukdzy v Krvi) nebo hyperglykémie (vysoka
hladina glukézy v krvi)
* Rozhodnuti o I6¢bé, v jejimZ diisledku dojde ke zranéni
Rozhodnuti o lécbé
Rozhodnuti o 16Ché diabetu provadéjte na zakladé kombinace hodnoty glykémie ze senzoru,
Sipky trendu, grafu trendu a/nebo pfislusnych vystrah systému CGM Dexcom G5 Mobile.
Datum expirace

Senzory systému CGM Dexcom G5 Mobile nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti. Pfed zavedenim
senzoru si zkontrolujte datum pouZitelnosti uvedené na Stitku obalu v nasledujicim formatu:
RRRR-MM-DD.

Nepouzivejte senzory s uplynulou dobou pouZzitelnosti, nebot hodnoty glykémie z téchto senzorii nemusi
byt presné.
Umisténi senzoru

K zavadéni senzoru nepouZivejte opakované stejné misto. Mista zavedeni pravidelné mérite
a nepouZzivejte jedno misto pro dvé relace senzoru po sobé. Pfi pouZiti stejného mista zavedeni miize
dojit k tvorbé jizev nebo podrazdéni kize.

Senzor nezavadéjte v mistech, ktera mohou byt vystavena naraztim, GderGim ¢i tlaku, ani v mistech
S jizvami, tetovanim nebo podrazdénim. Tyto oblasti nejsou k méfeni glykémie vhodné. Zavedeni
senzoru do téchto mist mtize ovlivnit pfesnost senzoru.

Ve vzdalenosti do 7,5 cm od senzoru si neaplikujte inzulin ani nezavadéjte infuzni soupravu inzulinové
pumpy. Inzulin miize ovliviiovat vykon senzoru.
Pouzivejte spravny vysilac, prijimac a senzor

Rlzné generace vysilacd a prijimach systémi kontinudlniho monitorovani glykémie Dexcom nejsou
vzajemné kompatibilni.

Vlysila¢ a pfijimac systému CGM Dexcom G5 Mobile nejsou kompatibilni s vysilaem a pfijimacem
systému CGM Dexcom G4® PLATINUM. Systém CGM Dexcom G5 Mobile nebude fungovat, pokud budete
pouzivat vysilac a pfijimac riiznych generaci.

Se systémem CGM Dexcom G5 Mobile miizete pouzivat senzor Dexcom G4 PLATINUM nebo senzor
Dexcom G5 Mobile/G4 PLATINUM.

Ndsledujici situace mohou vyustit v:

Uzivatelska pfirucka k systému Dexcom G5 Mobile
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* Plehlédnuti zavazné hypoglykémie (nizkd hladina glukdzy v krvi) nebo hyperglykémie (vysoka
hladina glukézy v krvi)
* Rozhodnuti o I6¢bE, v jejimZ diisledku dojde ke zranéni
Komunikacni dosah

Vzdalenost mezi vysilacem a piijima¢em nesmi presahovat 6 metr(i. Pfenosovy dosah z vysilace
k pfijimaci je maximainé 6 metr(i v prostoru bez prekazek. Bezdratova komunikace nefunguje spolehlivé
pres vodu, dosah je tedy mnohem mensi, nachazite-li se v bazénu, ve vané, vodni posteli atd.

Druhy piekézek se mohou lisit a nebyly testovany. Pokud je vzdalenost mezi vysilatem a pfijimacem
Vétsi nez 6 metril nebo je mezi nimi prekazka, oba pfistroje spolu nemusi komunikovat vilbec nebo
mUze byt komunikacni dosah omezen.

Nastaveni upozornéni na alarm/vystrahu

Pokud chcete se systémem CGM Dexcom G5 Mobile pouzivat pfijimac a chytré zafizeni soucasné, je
tfeba nastavit kazdé zafizeni zvlast. Pokud nastavite jedno zafizeni a pak budete pouZivat druhé, alarm
nebo vystraha se nemusi zobrazovat.

Je pfistroj zapnuty?

Jsou-li pfijimac nebo chytré zafizeni vypnuté, nebudou zobrazovat udaje ze senzoru, informace ani
alarm a vystrahy generované systémem CGM Dexcom G5 Moabile. Zkontrolujte, zda jsou zobrazovaci
zafizeni zapnuta. Jinak se vam nebudou zobrazovat hodnoty glykémie ze senzoru ani vystrahy a alarmy.
Prijima¢ udrzujte v suchu

Pokud neni pfipojen kabel USB, musi byt kryt portu USB na pfijimaci zavfeny. Pfijimac neponofujte do
vody.

Pokud se do portu USB dostane voda, pfijima¢ se mize poSkodit a nebude zobrazovat hodnoty
ani vystrahy.
Zadné alternativni misto pro testovani

Ke kalibraci nepouzivejte alternativni mista testovani glykémie (krev odebrana z dlané ¢i predlokti
apod.). Hodnoty glykémie z alternativnich odbérovych mist se mohou liSit od hodnot glykémie z bfiSka

Ke kalibraci pouZivejte pouze hodnotu glykémie ziskanou odbérem z bfiSka prstu. Hodnoty glykémie
ziskané odbérem z alternativnich mist mohou ovlivnit pfesnost systému CGM Dexcom G5 Mobile.

Nésledujici situace mohou vyustit v:

Uzivatelska pfirucka k systému Dexcom G5 Mobile

Indikace k pouziti a prohlaseni o bezpecnosti 17



o Piehlédnuti zdvazné hypoglykémie (nizkd hladina glukdzy v Krvi) nebo hyperglykémie (vysoka
hladina glukézy v krvi)
* Rozhodnuti o I6¢bé, v jejimZ diisledku dojde ke zranéni

Kdy neprovadét kalibraci

Kalibraci neprovadéjte v pfipadé, ze se hodnota glykémie rychle méni, typicky o vice nez 0,11 mmol/I
za minutu. Kalibraci neprovadéijte v pfipadé, Ze je na obrazovce pfijimace zobrazena stoupajici nebo
klesajici jednoducha nebo dvojita Sipka. Tento symbol oznaduje rychly narlist nebo pokles hodnot
glykémie. Kalibrace béhem rychlého narlistu nebo poklesu hodnot glykémie mdze ovlivnit presnost
senzoru.

Souhrn
Nyni umite:

¢ Definovat prohlaseni o bezpecnosti:
o \Vlysvétlit rozdil mezi indikaci a kontraindikaci
o Zdivodnit ddleZitost varovani
o Popsat, co je to bezpeCnostni opatreni

o Uvést prehled prohlaSeni o bezpecnosti

Co nasleduje?
DalSi kapitola obsahuje podrobny pfehled systému CGM G5 Mobile od spole¢nosti Dexcom.

Uzivatelska pfirucka k systému Dexcom G5 Mobile
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ZAKLADY POUZIVANIi SYSTEMU G5

. Predstaveni systemu CGM Dexcom G5 Mobile

. Uvodni nastaveni

. Zahajeni relace senzoru: zavedeni senzoru a nasazeni vysilaCe
. Kalibrace

o Ukonceni relace senzoru
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| Kapitola 3

Zaklady pouzivani systému G5:
Co je systém CGM Dexcom G5 Mobile?

3.1 Popis systému
Nyni se podivdme na prehled systému CGM G5 Mobile od spolecnosti Dexcom.
Po procteni této kapitoly budete umét:

e Popsat systém CGM Dexcom G5 Mobile
Popsat moznosti zobrazeni trendi
Vyhledat historii hodnot

Rozpoznat soucasti systému

Vysvétlit funkci jednotlivych soucasti

3.2 Systém CGM Dexcom G5 Mobile
CGM

Systém kontinudlniho monitorovani glykémie (CGM) Dexcom G5 Mobile je Iékafskym pfistrojem
slouZicim k monitorovani trendu glykémie a rychlosti a sméru zmény glykémie. PriibéZné zobrazuje
hodnoty glykémie ze senzoru, které jsou aktualizovany kazdych pét minut po dobu az 7 dni, takZe se
nemusite obtéZovat ¢astym mérenim z bfiSka prstu.

Hodnoty glykémie ze senzoru jsou méfeny jednorazovym senzorem zavedenym pod k{Zi na vasem
biiiSe (u pacient( ve véku od 2 do 17 let pripadné také v horni ¢asti hyZdi). Opakované pouZitelny vysilac
kazdych pét minut odeSle data do zobrazovaciho zafizeni.

Systém CGM Dexcom G5 Mobile nabizi pfizplisobené vystrahy na zakladé trend(i a upozorni vés, abyste
mohli rychle reagovat, kdyz vaSe hladina glukdzy v krvi pfili§ klesa nebo stoupa. Spolecnost Dexcom
nabizi webové zpravy posuzuijici vaSe trendy a vzorce glykémie. Podélte se o zpravy se svym lékafem
pii vytvareni pland Iécby diabetu.

Moznosti zobrazeni trendu

Vysila¢ systému CGM Dexcom G5 Mobile spolupracuje s fadou zobrazovacich zafizeni, takze si mizete
vybrat feSeni, které se nejlépe hodi pro vas, vasi situaci a Zivotni styl:

Uzivatelska pfirucka k systému Dexcom G5 Mobile
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¢ Pfijima¢ Dexcom G5 Mobile (v nékterych zemich volitelny)
¢ Aplikace Dexcom G5 Mobile v chytrém zafizeni.

PrestoZe systém spolupracuje s riiznymi chytrymi zafizenimi, béhem relace senzoru je nelze ménit.
NeZ zaCnete, vyberte si chytré zafizeni, které chcete pouZivat, a béhem celé relace u néj ziistarte.
Nelze pouZzivat vice chytrych zafizeni sou¢asné, béhem relace vSak miizete kombinovat pfijimac

s chytrym zafizenim.

Systém CGM Dexcom G5 Mobile je prvnim systémem CGM, u kterého Ize jako pfijimac
pouZit chytré zafizeni. Seznam aktudlnich zafizeni a opera€nich systém( najdete na adrese:
dexcom.com/compatibility

Kapitola 4 vam vysveétli, jak nastavit aplikaci Dexcom G5 Mobile v chytrém zafizeni.

Hlavnim rozdilem mezi pfijimacem Dexcom G5 a aplikaci Dexcom G5 nejsou poskytované informace,
pouze zpisob jejich prezentace. Zde je nékolik sdilenych datovych a systémovych informacnich funkci
systému CGM.

Sledovani dat CGM v realném Case

Pfijima¢ i aplikace umoZiuji sledovat trendy glykémie nékolika riiznymi zplisoby. Doméci obrazovka
v kazdém zafizeni zobrazuje trend glykémie.

Zobrazeni hladiny glukozy

Pfijimac a aplikace sdileji mnohé z funkci sledovani glykémie v krvi. Hodnoty glykémie jsou barevné
rozliSovény, abyste na prvni pohled poznali, v jaké oblasti hodnot se nachazite.

Barevné rozliSené hodnoty hladiny glukdzy:

o Cervend — nizkd
* Sedd — v normalnim rozmezi
e 7lutd — vysoka

Sipky trendu

Hladina glukdzy neni reprezentovana pouze cislem. Systém CGM Dexcom G5 Mobile zahrnuje Sipky
trendu, podle kterych poznate rychlost a smér zmény glykémie. MliZete tak aktivné reagovat dfive, nez
vaSe glykémie stoupne pfilis vysoko nebo klesne pfili§ nizko.

Alarm/vystrahy

Varovani na pfili$ vysokou nebo nizkou hodnotu glykémie, pfili§ rychlé klesani nebo stoupani glykémie
¢i sméFovani trendu k velmi nizké nebo velmi vysoké glykémii jsou velmi dileZita. Varovani ve formé
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vystrah ¢i alarmu vam pomohou vyhnout se pfili§ vysokym nebo nizkym hladindm glukdzy. Alarm
a vystrahy varuji na vyvojové trendy glykémie a jsou tvoreny kombinaci zvuk, vibraci a obrazovek.

Vlystrah je k dispozici fada, alarm je vSak jen jeden: pfi poklesu hladiny glukdzy pod 3,1 mmol/l.

K dispozici je nékolik moznosti prizplisobeni, které jsou soucasti procesu nastaveni piijimace a chytrého
zafizeni.

V kapitole 10 se o funkcich alarmu a vystrah dozvite vice. Jejich pfizplisobenim se zabyva kapitola 11.

Zobrazeni hodnot glykémie

Systém CGM Dexcom G5 Mobile umoziuje zobrazit graf hodnot glykémie ze senzoru za posledni 1,
3, 6,12 nebo 24 hodin. Na domdci obrazovce pfijimace mlizete zobrazeni piepinat pomoci tladitek
se Sipkami Nahoru/Dolii. OtoGenim chytrého zafizeni do svislé polohy (na vysku) zobrazite graf za
posledni tfi hodiny, otoCenim do vodorovné polohy (na Sifku) zobrazite hodnoty hladiny glukézy za
posledni 1, 3, 6, 12 a 24 hodin.

Dal$i informace o zobrazovani trendli glykémie najdete v kapitole 8.

3.3 Co je nového v systému CGM Dexcom G5
Mobile?

Patfi k nim:
Schopnost rozhodovat o 16¢bé na zakladé hodnot glykémie ze senzoru,
Aplikace Dexcom G5 Mobile pro chytra zafizeni,

VlylepSeni obrazovek pfijimace Dexcom G5 Mobile,
Sluzba Dexcom Share™ v aplikaci Dexcom G5 Mobile.

Rozhodnuti o lécbé

Nové je u systému CGM Dexcom G5 Mobile mozné pouzivat hodnoty glykémie ze senzoru k rozhodovani
0 1é¢hé, véetné uréovani davky inzulinu.

Abyste mohli rozhodovat o své I6Ché, potfebujete znat aktudini hodnotu glykémie v krvi a smér jeji
zmeény, védét, co jste jedli, posoudit Uroveri stresu a vzit v Gvahu posledni fyzickou aktivitu apod. Diky
grafiim trendu systému CGM Dexcom G5 Mobile a funkci alarmu/vystrah ziskdte prehled o rychlosti
a sméru zmény glykémie a miZete se tak i bez méfeni z bifiska prstu rozhodnout, zda si podat davku
inzulinu, snist jidlo obsahujici cukry nebo nedélat nic.
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Dal$i informace o pouZzivani (idajil ze senzoru v kombinaci se Sipkami trendu, grafy trendu, alarmem
a vystrahami pfi rozhodovani o 16¢bé najdete v kapitole 12.

Glukometr pouZivejte ke kontrole v pfipadé, Ze tidaje ze systému CGM neodpovidaji vasim pocitiim nebo
nékteré (daje se senzoru nejsou k dispozici.

Sdileni dat

Prostfednictvim zabezpeCené bezdratové komunikace umozni vasim blizkym funkce Dexcom Share
dalkové sledovat vase hodnoty glykémie, trendy a dalSi Gidaje pomoci chytrého zafizeni. Spustte funkci
Dexcom Share klepnutim na ikonu sdileni v ramci aplikace, postupuijte podle jednoduchych pokyn(i

a poté pozvéte az pét osob k pfipojeni.

Po stazeni aplikace Dexcom Follow™ se mohou stat vaSimi sledujicimi osobami. Mohou pak sledovat
vaSe hodnoty a trendy glykémie ze senzoru a pfijimat alarmy a vystrahy v pfipadé nizké ¢i vysoké
glykémie.

Co kazda sledujici osoba vidi, miiZete sami urcit. Na zakladé toho, co povolite, mohou vase sledujici
osoby pfijimat vaSe alarmy a vystrahy a zobrazovat trendy. Sledujici osoby si mohou vybirat a pfipadné
vypinat pfijem konkrétnich dat, véetné alarmu/vystrah, trend{ a zprav. Funkce Share v ramci aplikace

Dexcom G5 Mobile se lisi od aplikace Dexcom Share pouzivané dfivéjSimi systémy CGM Dexcom.
Dalsi informace o funkci Share a aplikaci Follow najdete v jejich uZivatelskych pfiruckach.

3.4 Informace o systému

Pfijimac a aplikace vas budou také informovat o stavu systému. Technicka oznameni poskytuiji
informace o relaci senzoru a o hardwaru systému. Kazda kapitola zahrnuje tabulku vyzev, chyb

a systémovych zprav, které se k danému tématu vztahuji. Napriklad u kapitoly kalibrace budou uvedeny
vSechny zpravy souvisejici s kalibraci, které se mohou zobrazit.

Ted uz vite, k emu systém CGM Dexcom G5 Mobile slouzi a co nabizi nového. Nyni se podrobné
podivame na jednotliva baleni systému CGM Dexcom G5 Mobile a jejich obsah.

3.5 Soucasti systému

Baleni

Systém CGM Dexcom G5 Mobile je dodavan v nékolika krabicich. Po otevieni si obaly uschovejte, dokud
jejich obsah neprestanete pouzivat.

Uzivatelska pfirucka k systému Dexcom G5 Mobile

Co je systém CGM Dexcom G5 Mobile? 24




Senzor

Baleni senzoru

Jednorézové senzory
Jsou proddvany zvlast a dodavany ve sterilni nadobé nebo obalu.

pexcom < pexcom <

Pribalovy letak

pexcom < Dpexcom <
ois

Baleni vysilace

Opakované pouzitelny vysilac

(pokraGovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Prijima¢ (v nékterych zemich volitelny)

Baleni piijimace

Prijimac s dobijeci baterii

Nabijeci a datovy kabel USB pfijimace

Sitova nabijecka

Adaptéry zasuvek

Pokyny k pouziti

Pokyny k pouziti systému G5 Mobile se doddvaji v samostatném baleni. Toto baleni bude obsahovat
informace o zplsobu pouZiti systému G5 Mobile, aplikaci Share/Follow a nastroje Clarity (pokud je
k dispozici).
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Prehled soucasti systému

Utelem této ¢asti je struéné predstaveni viech soucasti. Konkrétni informace o nich najdete
v nasledujicich kapitolach. Podrobné specifikace produkti a technické tidaje najdete v kapitole 15.

Systém CGM Dexcom G5 Mobile je tvoren tfemi kliGovymi soucéastmi:
1. Jednorazovy senzor
2. Opakované pouzitelny vysila¢
3. Zobrazovaci zafizeni
a. Prijimac s dobijeci baterii
i. Vnékterych zemich volitelny
b. Aplikace Dexcom G5 Mobile
i. Stazend do chytrého zafizeni
ii. Aplikace neni k dispozici pro vSechna chytra zafizeni a zemé. Podrobnosti najdete
na strance dexcom.com/compatibility.
c. Dexcom Share/Follow

Uzivatelska pfirucka k systému Dexcom G5 Mobile
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Prehled senzoru

Kvilli va$i bezpecnosti je senzor zabalen do uzaviené sterilni nadoby nebo obalu. Zahrnuje aplikator,
podlozku senzoru a kabel senzoru. Kdyz baleni otevfete, senzor vypada jako jeden pfedmét, je vSak
tvoren tfemi ¢astmi: valcem aplikatoru senzoru, podlozkou senzoru a kabelem senzoru.

Vdlec aplikatoru vam pom{ize zavést pod kiiZi kabel senzoru, ktery se nachazi v podloZce senzoru.
Po zavedeni kabelu senzoru valec aplikatoru odejmete. Kabel senzoru zilstane v podloZce senzoru,
ktera je prilepena k vasi pokozce.

Senzor je vyroben ze stfibra a platiny s polymerovymi membranami. Po zavedeni tento tenky
a pruzny kabel dokaze méfit hladinu glukdzy v tekutiné mezi burikami (intersticialni tekutina) po dobu
az sedmi dnd.

Pist Bezpeénostni pojistka
Valec aplikatoru
(obsahuje malou
jehlu zavadéce .
a senzor) Objimka

74 K -
apadka vysilace Podlozka senzoru

Uvolnovaci uchytka
v vact ucty Naplast

Obrazek 1. Aplikator a podlozka senzoru Dexcom G5 Mobile
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Tento oddil slouzi jako rychly prehled. DalSi informace o pouZivani a zavadéni aplikatoru, senzoru
a kabelu senzoru najdete v kapitole 5.

Aplikator a podlozka senzoru

Nazev

Aplikator

Obsahuje malou zavadéci jehlu a kabel senzoru.
) L Vpravi kabel senzoru pod KUZi.

Valec aplikatoru . L
Je jednorazovy.

Po zavedeni je tfeba jej odejmout.

UdrZuje pred zavedenim vSechny pohyblivé ¢asti na misté.
Brani nelimysinému vysunuti senzoru.

Slouzi k odpojeni vysilace po ukonceni relace senzoru.

Po odejmuti jej odloZte do krabice pro pozdéjsi pouZziti.

Bezpecnostni pojistka

Objimka Vytahuje zavadéci jehlu.
Pist Zavede kabel senzoru pod KliZi.
Zépadka vysilace Bezpetné zacvakne vysila¢ do podlozky senzoru.

Podlozka senzoru

Upeviiuje vysila€ a kabel senzoru.
PodloZka senzoru Pfi spravném vloZeni vysilace zajiStuje vodotésnost.
Po skonceni relace vysilace je urcena k likvidaci.

Naplast Upevniuje podloZku senzoru k pokoZce.

MEFi hladinu glukézy v tekutingé mezi vaSimi buiikami.
Kabel senzoru Je pfipojen k podloZce senzoru.
Po skonCeni relace je urcen k likvidaci spolu s podlozkou senzoru.

Uzivatelska pfirucka k systému Dexcom G5 Mobile
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Prehled vysilace

Obrazek 2. Vysilac Dexcom G5 Mobile zepredu a zezadu

POZNAMKA: Obrézky jsou pouze ilustradni, va$ vysilag miize vypadat jinak.

Po pfipnuti k podloZce senzoru bude Sedy plastovy vysila¢ bezdratové odesilat informace o glykémii do
vaSich zobrazovacich zafizeni — pfijimace i chytrého zafizeni. Pokud mate novy vysilac, oteviete jeho
obal az v okamZiku, kdy jej budete chtit pouzit.
Vysilac:
1. Je opakované pouzitelny
a. Po skonceni relace senzoru jej nevyhazujte
b. Je urfen pouze vam, nesdilejte jej s jinymi osobami
2. Je vodéodolny
3. Umoziuje prenaset data do zobrazovacich zafizeni na vzdalenost az Sesti metr(i
a. Pod vodou se dosah zkracuje
4. Baterie vydrZi pfiblizné tfi mésice
a. Prijimac nebo chytré zafizeni vas upozorni na nizkou drovei nabiti baterie
5. Sériové Cislo se nachazi na zadni strané

Informace o dalSich funkcich a vkladani vysilace najdete v kapitolach 4 a 5.
Ted, kdyZ jste seznameni se senzorem a vysilacem, se podivame na pfijima¢ Dexcom G5 Mobile.

Prijimac Dexcom G5 Mobile

Pfijimac (stejné jako vaSe chytré zafizeni) zobrazuje hodnoty glykémie ze senzoru, grafy trendu, Sipky
trendu a vystrahy v pfipadé pfilis vysoké nebo nizké glykémie. Také vas bude upozorfiovat na dalSi
skute¢nosti a nezbytné tkony.

Diky kompaktnim rozmérdim je pfijimac nendpadny a diskrétni. Informace o nabijeni baterie piijimace
najdete v kapitole 14.
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Pijimac neni vodéodolny ani vodotésny a pfi proniknuti vihkosti do jeho Gtrob miZe dojit k poSkozeni.
Zabranite proto jeho kontaktu s jakymikoli kapalinami a vysokou vihkosti. Abyste zabranili snadnému
pronikani vlhkosti a prachu do pfijimace, ponechavejte port micro USB zavieny. Pokud pfijima¢ pfijde
do kontaktu s vihkosti, ovéte, zda reproduktor a vibrace stéle funguiji (viz oddil 11.3).

Pokud chcete pouZivat pfijimac soubézné s chytrym zafizenim, je tfeba je nastavit zvlast.

Pamatujte, Ze béhem relace senzoru nemiiZete pouZivat vice chytrych zafizeni; musite si vybrat jedno.

Prehled prijimace

Obrazek Nazev Ucel

Zprosttedkovava Udaje o vasich
Pfijimac trendech glykémie zobrazenim,
zvukem a vibracemi.

Pripojenim kabelu USB k portu dobijete

Port micro USB baterii.

Zaviete krytku portu USB vzdy po
Krytka portu USB odpojeni kabelu USB abyste zabranili
vnikani vihkosti a ne€istot.

Pripojuje se k pfijimaci a nabijecce
za celem nabijeni baterie.

Pokyny k nabijeni baterie pfijimace
] najdete v kapitole 14.

Kabel micro USB

(pokraGovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Obrazek Nazev Ucel

Sitovy adaptér je k dispozici
Koncovky sitového s vyménitelnymi koncovkami.
adaptéru Pfipojte koncovku, ktera odpovida

vasi elektrické zasuvce.

Po pfipojeni k elektrické zasuvce

Sitova nabijeCka nabije prijima.

Uvadi hodnoty glykémie ze senzoru,
grafy a Sipky trendu, alarm/vystrahy,
Obrazovka stav relace senzoru.

Umozriuje ménit nastaveni v nabidce.

Zajistuje zvukové upozornéni

Reproduktor alarmu/vystrah.

Tlacitka a Sipky slouzici k prochazeni
Ovladaci kolecko moznosti nabidky pfijimace

a k vybéru funkci.
Tlacitko Zvolit Stisknutim zvolite moZnost nabidky.

(pokraGovani na dalsi strance)
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Obrazek Nazev Ucel

Stisknutim se vratite zpét na posledni

Sipka doleva polozku/obrazovku nebo doméaci
obrazovku.
Sipka doprava Stisknutim oznaCite nasledujici polozku.

Stisknutim se miZete posunovat
nahoru a dold mezi polozkami
nabidky a nastavovat hodnoty.

Stisknutim miZete prepinat mezi
3 hodinovym a 1, 6, 12 a 24 hodinovymi
grafy trendu.

Sipky nahoru/doli

3.6 Prehled pro chytré zarizeni

Aplikace Dexcom G5 Mobile byla vytvorena tak, aby vam spolu s chytrym zafizenim poskytovala jesté
vice moznosti k monitorovani vasich trendli a vzorch glykémie. Aplikace se podoba jinym mobilnim
aplikacim.

Tato uzivatelska prirucka nezahrnuje pokyny k pouzivani chytrého zafizeni. V tomto sméru ziskate
pomoc z uZivatelské pfirucky chytrého zafizeni nebo od jeho technické podpory.

Souhrn

Nyni umite:

Popsat systém CGM Dexcom G5 Mobile
Popsat moZnosti zobrazeni trend(
Vyhledat historii hodnot

Rozpoznat soucasti systému
Vysvétlit funkci jednotlivych soucasti

Uzivatelska pfirucka k systému Dexcom G5 Mobile
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Dalsi kroky

Vasim dal$im krokem v pfipravé na pouzivani systému CGM Dexcom G5 Mobile je vybér zplsobu,
jakym chcete pfijimat hodnoty glykémie ze senzoru. Na vybér mate aplikaci Dexcom G5 Mobile,
prijima¢ Dexcom G5 Mobile nebo jejich kombinaci.

V nasledujici kapitole se dozvite o nastaveni obou moznosti.
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| Kapitola 4

Zaklady pouzivani systému G5:
Nastaveni zobrazovacich zarizeni

4.1 Uvod

V predchozi kapitole jste ziskali strucny prehled o systému CGM Dexcom G5 Mobile a zjistili, Ze mlzete
svoji hladinu glukézy monitorovat pomoci riznych zobrazovacich zafizeni. Nyni je nacase aplikaci
Dexcom G5 Mobile a pfijimaC nastavit.

Po procteni této kapitoly budete umét:

e Vytvofit uZivatelské jméno a heslo G¢tu Dexcom

e Stahnout aplikaci Dexcom G5 Mobile

¢ Pouzit doporucéena nastaveni aplikace Dexcom G5 Mobile
e Spravné nastavit pfijima¢ Dexcom G5 Mobile

4.2 K ¢emu rtizné zpusoby monitorovani?
Kvli pohodinosti.

Diky tomu, Ze méte k dispozici dva rtizné systémy monitorovani (aplikaci a pfijimac), si mizete ke
sledovani hladiny glukdzy vybrat v daném okamZiku nejvhodné;jsi zplisob. DoSlo vam v chytrém zafizeni
misto v paméti? Pouzijte pfijimac. Kdyz pfijimac zapomenete doma, pouZijte chytré zafizeni. Vybila se
vam baterie v chytrém zafizeni? Pfijimac vas nezklame.

S vyjimkou funkce Dexcom Share nejsou hlavnim rozdilem mezi obéma systémy monitorovani samotna
data, pouze jejich prezentace.

Nasledujici oddil vas provede tivodnim nastavenim aplikace. Pokyny k nastaveni pfijimace najdete
v oddilu 4.4. Chcete-li pouZzivat mobilni aplikaci i pfijimac, nastavte kazdé zafizeni zvIast.

Po dokonceni ivodniho nastaveni budete o dal$i krok blize k zahdjeni relace senzoru.
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4.3 Aplikace Dexcom G5 Mobile

Pfed zahdjenim prvni relace senzoru si vyberte chytré zafizeni, které chcete pouzivat. Jak bylo zminéno
v pfedchozi kapitole, béhem relace je mozné pouzivat pfijimac a jedno chytré zafizeni. BEhem jedné
relace nelze pouZit vice chytrych zafizeni sou¢asné.

PFestoze mliZete mit aplikaci nainstalovanou v riznych zafizenich, v rdmci Givodniho nastaveni je tfeba
zadat sériové Cislo vysilace (SN). Pokud sériové Cislo zaddte do vice nez jednoho chytrého zafizeni,
systém vas varuje a proces nastaveni nebude mozné dokoncit.

Doporucena nastaveni chytrého zarizeni
Chcete-li ve svém chytrém zafizeni ziskavat alarmy/vystrahy, je nutné:

o Mit zapnuté rozhrani Bluetooth.

o Povolit upozornéni pfi nastaveni aplikace (pouze zafizeni Apple).

Uplny seznam navrhovanych nastaveni chytrého zafizeni, kterd chcete pouZivat se systémem, najdete
v kapitole 10 Alarm a vystrahy.

Jakmile zkontrolujete spravnost nastaveni chytrého zafizeni, nainstalujte aplikaci.

Instalace aplikace Dexcom G5 Mobile

Instalace aplikace je jednoducha! Staci stahnout aplikaci Dexcom G5 Mobile z obchodu vaSeho chytrého
zafizeni. Pokud vSak bylo vaSe chytré zafizeni softwarové odblokovano (jailbreak, root), aplikaci
neinstalujte.

Dalsi informace o instalaci aplikace najdete v uZivatelské prirucce k chytrému zafizeni.

Aplikace neni k dispozici pro vSechna chytra zafizeni a zemé. Podrobnosti najdete na strance
dexcom.com/compatibility.

Uvodni nastaveni aplikace Dexcom G5 Mobile

Nastaveni aplikace je snadné. Budete potiebovat uzivatelské jméno a heslo G¢tu Dexcom a krabici od
vysilace. Po zahdjeni sta¢i jednodusSe nasledovat pokyny priivodce. Priivodce nastavenim vas provede
bezpe¢nostnimi informacemi, doporuéenym nastavenim, zadanim sériového Gisla vysilace, nastavenim
vysoké/nizké hladiny glukézy a oznamovani systému CGM.

Uvodni nastaveni bude vyZadovat uZivatelské jméno a heslo iétu Dexcom. Uget si mizete vytvorit
klepnutim na moznost Zaregistrovat v ramci aplikace nebo na webu dexcom.com.

Co kdyz si ale nékterym krokem nejste jisti?
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Aplikace zobrazuje vyzvy, ke kterym mliZete ziskat dalSi informace. Pokud si béhem procesu tivodniho
nastavovani nejste nééim jisti, hledejte na obrazovce pfistup k dalSim informacim. Odkazy na informace
mohou byt: Nerozumim, Dal$i informace nebo Otaznik. DalSi informace ziskate klepnutim na
informacni odkaz.

Zaviit informacni odkaz miZete klepnutim na ikonu X v pravém hornim rohu.

Uvodni nastaveni aplikace

Krok Obrazek

Uvodni obrazovky

Klepnutim na ikonu aplikace oteviete aplikaci.

Projdéte si Givodni obrazovky nebo klepnéte na tlacitko
Prihldsit.

PRIHLASIT

(pokraGovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Uvodni obrazovky

| Zadejte existujici uzivatelské jméno a heslo
NEBO
Potfebujete uZivatelské jméno a heslo G¢tu Dexcom?

Zapomenuté

uzivatelské jméno Emomenisté sl

Klepnéte na moznost Zaregistrovat.
Vypliite pole pro uZivatelské jméno/heslo.
Jednou klepnéte na tlacitko Prihldsit.

Registrace

P
pexcom ‘I
Vitejte! S pemoci této rychlé
priruéky a vyukového navodu
aplikace se se systémem

Dexcom G5 Mobile rychle
seznamite.

Uplné informace najdete
v uZivatelské pfiru¢ce.

4 Klepnéte na pojdme zacit.

POJDME ZACIT

(pokraCovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Uvodni obrazovky

< Bezpeé&nost

Neignorujte priznaky vysoké ci
nizké glykémie

Pokud vystrahy a hodnoty

glykémie naméfené snimacem &imi A It Yigr ~ 1
Aeoapoyidal Vatim mrinakien & Dalsimi obrazovkami jsou podminky pouziti, bezpecnostni
otekavanim, provedte méfeni varovani, kontraindikace a doporucena nastaveni.
glukometrem z prstu. . ; . .. i
5 Po preCteni kazdé obrazovky pokracujte klepnutim na
vhodnou odpoveéd.

Klepnutim na moznosti Upiné prohldseni o bezpecnosti
nebo Nerozumim zobrazite dalSi informace.

ROZUMIM

Uplné prohlaseni o bezpecnosti

Nastaveni alarmu/vystrah aplikace a zadkladni nastaveni

€ Vystraha nizké glykémie
Budete varovani, kdyz udaje

o glykémii ze snimace klesnou
pod:

Nastavte si vystrahu Nizkd glykémie.

Vychozi hodnota je 4,4 mmol/l.

Posunutim miizete vybrat jinou hodnotu.
Klepnutim na tlacitko UloZit se posufite dopfedu.

Po nastaveni budete pfijimat vystrahy v pfipadé, ze vaSe
glykémie klesne pod nastavenou hodnotu.

4 , 4 mmol/l

ULOZIT

Nerozumim

(pokraGovani na dalsi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Nastaveni alarmu/vystrah aplikace a zadkladni nastaveni

€ Vystraha vysoke glykémie
Budete varovani, kdyz udaje

o glykémii ze snimace stoupnou
nad:

Nastavte si vystrahu Vysoka glykémie.
1. 1 mmoy | | Wehozi hodnota je 11,1 mmol/.

12 2 Posunutim miZete vybrat jinou hodnotu.
Klepnutim na tlacitko UloZit se posufite dopfedu.

Po nastaveni budete pfijimat vystrahy v pfipadé, ze vaSe
glykémie vzroste nad nastavenou hodnotu.

ULOZIT

Nerozumim

< Pfijem vystrah CGM

Abyste mohli pfijimat vystrahy
CGM, jako jsou wystrahy nizké &i
vysoké glykémie, musite aplikaci
Dexcom povolit odesilani
upozornéni do svého iPhonu.

Po obdrzeni nasledujiciho
upozornéni na dalsi obrazovce

klepnéte na tlaéitko OK. POUZE zaFizeni Apple
Ujistéte se, Ze se vam budou alarm/vystrahy zobrazovat.

8a Dexcon” vim choe zasilat
oznémen.

i i et Klepnéte na vhodnou odpovéd'a pokracujte k nastaveni

Twky 3 0dznaky ni enich. Mitera fv

korfigurevat ¥ Nastaver. Oznémeni.

ROZUMIM

Nerozumim

(pokraCovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Nastaveni alarmu/vystrah aplikace a zakladni nastaveni

Dexcom” vam chce zasilat
ozndmeni.
0Oznameni mohou byt upozornéni,

Pouze zafizeni Apple:
8b zvuky a odznaky na ikondch. Mpza«eje ; .. . »
sl Klepnutim na tlaCitko OK potvrdte pfijem alarmu/vystrah.

Nepovolovat 0K

€ Nastaveni zvuku zafizeni

q b

Pokud ma chytry telefon ztlumeny v . . . , v
vk nebo nastaven; rezim Neruéi Na dalsi obrazovce najdete popis zvuku a vibraci pfi

zvuk nebo nastaveny rezim Nerusit

€i nizkou hlasitost, chytré zafizeni . 4
9 se bude chovat nésledujicim alarm U/VyStrahaCh-

zplsobem: Klepnutim na vhodnou odpovéd'se posunete déle.

>+ Nejprve spusti vibrace (pouze
chytré telefony)

>+ Ka¥rirh & minut sa annsti

ROZUMIM

Nerozumim

(pokraGovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Spojeni/sparovani vysilace s aplikaci

< Vysilag&

Vysilac odesila informace
o glykémii pfimo do vaseho
iPhonu.

Daldich nékolik obrazovek vas v v, v,
10 provede pfipjenim vysilage Klepnete na tladitko Dalsi.
k iPhonu,

DALSI

4 Bluetooth

Vysilac a iPhone lze propojit

prostiednictvim rozhrani Potvrdte, Ze je zapnuto rozhrani Bluetooth.
11a Bluetooth®. ) i . ]
Aby systém fungoval, rozhrani Aplikace zkontroluje, zda je rozhrani Bluetooth ,zapnuto®.
Bluetooth vaseho iPhonu musi
byt zapnuto.

ROZUMIM

Nerozumim

(pokraGovani na dalsi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Spojeni/sparovani vysilace s aplikaci

G T Pouze zafizeni se systémem Android:
zarizeni
P Jakmile zkontrolujete, zda je rozhrani Bluetooth zapnuté,
Bude navazano pfipojeni MTP, o , ;. J e
11b aby byl umoznén pistup K miiZete byt vyzvani, abyste systému Dexcom CGM povolili
datdm v pfipojeném zafizeni. pristup k informacim o poloze zafizeni.
ODMITNOUT  POVOLIT Klepnéte na moznost Povolit.

i€ Vyfotografujte Earovy kod.

Pomoci iPhonu
vyfotografujte ¢arovy kod
na spodni strané krabice od
vysilate.

Vyhledejte krabici od vysilace.

12a !
Klepnéte na tlacitko Poridit snimek.
Rucné zadejte seriové Cislo (SN)
vysilace.
Polozte krabici od vysilace dnem s éarovym kddem
vzhtiru na rovny povrch.
12b Vystied'te nejdelsi Cdrovy kdd mezi zelené zavorky.

POZNAMKA: Obrazek je ilustraéni a nemusi pfesné
odpovidat vzhledu zadni strany krabice od vysilace.

(pokraGovani na dalSi strance)
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Spojeni/sparovani vysilace s aplikaci

12c

(pokraCovani z pfedchozi stranky)

<

Vyfotografujte carovy kod.

[ 00-d9-118 [3au]

SI38) 0 000000 B  68.95¥E2) [167]

Hpw  ooooo00

w0 weonsep mas.
asaantes |
£

i

ven iz VD
g

y
T

Symbol zaSkrtnuti potvrzuje (ispéSné zachyceni sériového
Cisla vysilace.

13a

<

Vyfotografujte carovy kod.

Pomoci iPhonu
vyfotografujte &arovy kod
na spodni strané krabice od
vysilace.

PORIDIT SNIMEK

Ru&né zadejte sériové &islo {SN)
vysilace

Pokud nemUizete pouZit skenovaci zafizeni aplikace:
Klepnéte na moznost Zadat sériové Cislo vysilace rucné.

Uzivatelska pfirucka k systému Dexcom G5 Mobile

(pokraCovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Spojeni/sparovani vysilace s aplikaci

Zadejte SN vysilace

| |

Kde se sériové Cislo vysilate

nachazi?
Zadejte sériové Cislo vysilace pomoci kivesnice.
13b Zrudit Zkontrolujte spravnost Cisla.

Klepnéte na tlacitko UloZit.
QWERTZU I OP

ASDFGHUJKL -

+Y XCVBN

< Snimaé/vysila¢

Vlozte svij snimac.

Poté pfipojte vysilac.
Zavedte senzor a pripojte vysila¢ podle pokyni ve videu.
DalSi informace najdete v kapitole 5.

14

Pokyny najdete ve videu.

SPUSTIT VIDEO

Preskodit video

(pokraGovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Spojeni/sparovani vysilace s aplikaci

= ¥ X
Ty,

Probiha pripojeni
zafizeni iPhone

k vasemu vysilaci.

Pockejte, aZ se chytré zafizeni s vysilaem spoji,

15 coz mize trvat az 30 minut.
Navazovani spojeni iPhonu
s vysilacem pfes rozhrani
Bluetooth mizZe trvat aZ 30 minut
0 Zadost o sparovani
Bluetooth-koppelingsverzoek | Pouze zafizeni se systémem Android:
16 Po vyzvani klepnéte na tlagitko Spdrovat, ¢imz spérujete
Annuleren | Koppelen aplikaci s chytrym zafizenim.
[N
17 Pockejte, aZ se zobrazi upozornéni Uspésné spdrovan.

Pérovani bylo Uspésné.

Zahajeni relace senzoru

Klepnutim na kruh zahfivdni senzoru zahajte

Kiepnutn dvouhodinové zahfivani senzoru.
zahajte 2hodinove z v . P vs sy
18 AR e POZNAMKA: B&éhem dvouhodinového zahfivani senzoru

NEOBDRZITE #adné hodnoty glykémie ze senzoru, alarm
ani vystrahy.

(pokraGovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Spojeni/sparovani vysilace s aplikaci

Zahrivani
snimace

Jakmile uvidite asova€ zahfivani senzoru,
nastaveni je dokonceno.

Blahopfejeme!

19

Udaje o glykémii ze snimace
ani vystrany NEOBDRZITE.
dokud neprobéhne
dvouhodinove zahfivani a dvé
méfeni z glukometru

Na dokonceni zahfivani
snimace budete upozornéni

Pokud pfi nastavovéni aplikace Dexcom G5 Mobile narazite na jakékoli problémy, kontaktujte mistniho
zéstupce spolecnosti Dexcom.

Pokud mate potiZe s chytrym zafizenim, kontaktujte jeho technickou podporu.

Po dokonceni tvodniho nastaveni aplikace miZzete nastavit prijima¢ nebo prejit ke kapitole 6 a zahajit
prvni relaci senzoru.

4.4 Prijima¢ Dexcom G5 Mobile

V predchozi kapitole jste se dozvédéli o soucastech pfijimace. Nasleduje pfipomenuti, které vam
pomiiZe pfi ivodnim nastaveni.
Obrazovka:

e (Obrazovka trendu
¢ Obrazovka vybéru nabidky

Ovladaci kolecko:

e Zvolit:
o Tladitko uprostied ovladaciho kolecka

Uzivatelska pfirucka k systému Dexcom G5 Mobile
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= Neoznaceno popiskem
o Stisknuti
= Zapnuti pfijimace
= Vybér moznosti/funkci
= Potvrzovani zmén
= Prochazeni vpred nabidkami/funkcemi
 Nahoru/dol(:
o Prepinani obrazovek trendt
o Vlybirani polozek nabidek
o Zmény hodnot
e Doleva:
o Prechod zpét na predchozi polozku ¢i obrazovku
e Doprava:
o Prechod na dalSi polozku ¢i obrazovku

Uvodni nastaveni pfijimace Dexcom G5 Mobile
Stisknutim tlacitka Zvolit pfijimac zapnéte.

Prvni se zobrazi spoustéci obrazovka s pribyvajicimi zelenymi dilky. Po spusténi vas privodce
nastavenim provede kroky tvodniho nastaveni. Nelekejte se, pokud béhem tohoto procesu pfijimac
zabzugi nebo vyda jiné zvuky.

Po dokonéeni vodniho nastaveni se jiz priivodce nastavenim znovu nezobrazi. Nastaveni Ize kdykoli
zmeénit pomoci moznosti nabidky.

Postup provedeni Givodniho nastaveni se u pfijimace a chytrého zafizeni liSi; data jsou vSak stejna.

Vyzvy priivodce nastavenim:
o Jazyk
e (Cas/datum
e Sériové Cislo vysilace:
o Zadni strana vysilace
o Zadni strana krabice od vysilace
o Nastaveni vystrahy Nizka glykémie
o Nastaveni vystrahy Vysoka glykémie

Pfed zahajenim relace je vhodné zkontrolovat droven nabiti baterie pfijimace. Pokud je mensi nez
polovicni, vyhledejte pokyny k nabijeni v kapitole 14.
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Uvodni nastaveni pfijimace

Krok Obrazek

Uvodni obrazovky

Stisknutim tlacitka Zvolit pfijimac zapnéte.

Dexcom

2 Pockejte.
([ [ ][] )

Vyberte jazyk.
Pomoci Sipek nahoru/dolt zvolte pozadovany jazyk.
Stisknutim tlacitka Zvolit zvyraznény jazyk nastavite.

@ Nastavte format ¢asu.

Dostupné formaty ¢asu jsou 24 hodin nebo 12 hodin
(dop./odp.).

Pomoci Sipek nahoru/dolii zvolte pozadovany format casu.
Stisknutim tlacitka Zvolit zménu formatu ¢asu potvrdite.

Format casu

4a

(pokraGovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Pomoci Sipek nahoru/dolii zvolte pozadovany rok.
% Stisknutim Sipky doprava se posufite dopfedu.
Pomoci Sipek nahoru/dolti zvolte poZzadovany mésic.
4b BG18.01.02 @ Stisknéte Sipku doprava.

03:04 Pomoci Sipek nahoru/dol(i zvolte pozadovany den.
Stisknutim Sipky doprava piejdéte k nastaveni Casu.
POZNAMKA: Format je RRRR.MM.DD.
Pomoci Sipek nahoru/dolii zvolte hodinu.
Stisknéte Sipku doprava.

Cas/Datum

Cas/Datum % Pomoci Sipek nahoru/dold zvolte minutu.
(Volitelny pro AM/PM) Stisknéte Sipku doprava.
4 B 01 02 @ (Volitelny pro AM/PM) Stisknétei 3ipek nahoru/dol.
Stisknutim tlacitka Zvolit nastaveni uloZte a zavfete.

POZNAMKA: Pokud se po Uvodnim nastaveni baterie
zcela vybije, pfijimac jednou zavibruje a bude tfeba datum
a ¢as nastavit znovu.

Otocte krabici od vysilace dnem vzhiiru, abyste nasli
sériové Cislo.

POZNAMKA: Tento obrazek je pouze ilustraéni, sériové
¢islo se mlize nachazet na jiném mistg.

Dexcom G5™ Mobile Transmitter Kit
[EE] sTT.GFo0d 00000000 el S
53 [E07] 123456789 SB 0000-00-00
:
® + . &

Pokud obal od vysilaée nemate:
 Sériové Gislo je uvedeno i na zadni strané vysilace

POZNAMKA: Obrazek je pouze ilustraéni, vysilaé mlize
vypadat jinak.

5b

(pokraGovani na dalSi strance)
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Vysila¢

(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Y

Sér. &is. vysilace

Pomoci Sipek nahoru/doldi vyberte a zadejte sériové Cislo
vysilace.

mmol/l

Pozor Vys. glykém.

5 4'0 000 0@ Stisknutim Sipky doprava se posufite na dali Cislici.
= Stisknutim tlacitka Zvolit nastaveni uloZte a zaviete.
Nastaveni vystrahy Low (Nizka glykémie)
Pozor Niz glykém. S
Vlychozi hodnota systému je 4,4 mmol/.
6a 4 I—@4 Stisknutim tlagitka Zvolit uloZite sou¢asné hodnoty
7 a zavfete nastaveni.
mmol/l
Pozor Niz glykém. e Zména hodnoty:
6b — Pomoci Sipek nahoru/dolii zméfite hodnotu po krocich
4,

o velikosti 0,1 mmol/l.
Stisknutim tlacitka Zvolit nastaveni ulozte a zavrete.

Nastaveni vystrahy High (Vysoka glykémie)

Vlychozi hodnota systému je 11,1 mmol/l.

11,

mmol/l

7a 11 l_ll : Stisknutim tlagitka Zvolit uloZite soutasné hodnoty
! - a zaviete nastaveni.
mmol/l
Pozor Vys. glykém. Zména hodnoty:
7b Pomoci Sipek nahoru/dolii zmérite hodnotu po krocich

o velikosti 0,1 mmol/l.
Stisknutim tlacitka Zvolit nastaveni ulozte a zavrete.
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Pro zacatek jsou tyto kroky dostacujici. Nyni miiZete zahdjit relaci senzoru.

Souhrn
Nyni umite:

o Vytvofit uzivatelské jméno a heslo uctu Dexcom
¢ Stahnout aplikaci Dexcom G5 Mobile

¢ Pouzit doporuCena nastaveni aplikace

e Spravné nastavit pfijima¢ Dexcom G5 Mobile

Co nasleduje?

Nyni jste dokongili nastaveni aplikace a/nebo pfijimace. DalSim krokem je zahajeni relace senzoru.

Bez ohledu na zvoleny zplisob monitorovani je zahajeni relace senzoru stejné:
Zavedeni senzoru

Nasazeni vysilace

Sparovani vysilace se zafizenim

Dvouhodinové zahfivani senzoru

Uvodni kalibrace.

RN
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| Kapitola 5

Zaklady pouzivani systému G5:
Zahajeni relace senzoru: Zavedeni senzoru,
pripevnéni vysilaCe a zahajeni relace

5.1 Prehled

KdyZ jsou nyni vaSe zobrazovaci zafizeni nastavena, jste pfipraveni zahdjit relaci senzoru. Pokud
zavadite senzor Dexcom G5 Mobile poprvé, doporucujeme vam podivat se na video o zavadéni senzoru,
abyste postup Iépe pochopili.

Video k zavadéni senzoru Dexcom G5 Mobile je k dispozici dvéma zplsoby:
1. Prostfednictvim aplikace

Po vpraveni senzoru spustte v chytrém zafizeni a pfijimaci zahfivani senzoru. Zahfivani senzoru trva
pfiblizné dvé hodiny; béhem této doby si vaSe télo na novy senzor zvykne, coz umozni ziskavat presnéjsi
hodnoty glykémie ze senzoru. Po dvouhodinovém zahfivani senzoru je tfeba zadat dvé kratce po sobé
ziskané hodnoty méfeni z bifiSka prstu kvdli kalibraci hodnot glykémie ze senzoru (kalibrace je popsana
v nasledujici kapitole).

Na dokonceni prvni relace je tfeba si vyhradit dostatek ¢asu. Pamatujte, Ze sparovani rozhrani Bluetooth
chytrého zafizeni s vysilaem mize trvat az 30 minut. Dobrd zprava je, Ze nemusite necinné ¢ekat:
pokud mate vybrané zobrazovaci zafizeni u sebe, mlizete se vénovat své obvyklé ¢innosti, zahradniceni
nebo napfiklad dpravé nastaveni systému Dexcom G5 Mobile. Je to jen na vas.

Béhem doby zahfivani méjte zobrazovaci zafizeni pfi sobé. Bude vés informovat, kolik Gasu uplynulo,
a upozorni vas pipanim a ikonou, kdyz bude relace senzoru pfipravena na uvodni kalibraci.

Po pro¢teni této kapitoly budete umét:

¢ |dentifikovat soucasti aplikatoru senzoru

e Spravné se pripravit na zavedeni senzoru

e Zvolit nejvhodné;jSi misto k zavedeni senzoru
e Spravné zavést senzor

Uzivatelska pfirucka k systému Dexcom G5 Mobile
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o Pfipravit vysila¢ na vloZeni

e Spravné vysilac pfipojit k senzoru

e Popsat, co se déje béhem zahfivani senzoru
¢ Poznat ikonu odpoctu

5.2 Priprava k zavedeni senzoru

Nez senzor budete zavadét, ujistéte se, ze mate vSe potfebné. Nékteré polozky jsou zahrnuty v baleni
systému CGM Dexcom G5 Mobile, jiné nikoli.

Polozky zahrnuté v baleni systému Dexcom G5 Mobile
K zavedeni senzoru potiebujete senzor a vysilac.

Obsah krabice senzoru

Obrazek Popis

- |
__ i ; Sterilni obal senzoru oznacené $titkem s dileZitymi informacemi.
/ Zkontrolujte datum pouZitelnosti.
‘ NepouZivejte senzor po uplynuti doby pouZzitelnosti.
e

Jednorazovy aplikator senzoru.

K uspéSnému zavedeni senzoru je vhodné znat cel jednotlivych soucasti aplikatoru. V kapitole 3 jste
ziskali prehled o aplikatoru senzoru.
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4. Pist 3. Bezpe&nostni pojistka

5. Valec aplikatoru
(obsahuje malou

jehlu zavadéce

a senzor) 6. Objimka

8. Zapadka vysilace

7. Podlozka senzoru
2. Naplast

Obrazek 3. Aplikator a podlozka senzoru Dexcom G5 Mobile

9. Uvolnovaci uchytka

Nasleduijici tabulka popisuje soucasti aplikatoru senzoru v poradi jejich pouZiti.

Pofadi pouziti IJméno Ucel

Sterilizovano pro vaSe bezpedi.
Oteviete je a vyjméte aplikator se senzorem.

1 Obal senzoru

2 Naplast Upevni senzor s vysilatem k vasi pokoZce.

3 Bezpecnostni pojistka Brani pistu ve vysunuti senzoru, dokud nebudete

pfipraveni.
4 Pist Zavede kabel senzoru pod KUizi.
i L Obsahuje malou zavadéci jehlu a kabel senzoru.
5 Valec aplikatoru

Je jednorazovy.

Objimka vytahuje zavadéci jehlu.

6 Objimka Umozriuje vytahnout valec aplikatoru po zavedeni
kabelu senzoru.

(pokraGovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Poradi pouziti Jméno Ucel

. Zajistuje kabel senzoru na misté pod kizi.
7 Podlozka senzoru L .. L
Slouzi jako drzak vysilace.
8 Zépadka vysilate Zamkne vysila¢ do podlozky senzoru.
., Umoziuje odpojit vélec aplikatoru od podlozky
9 Uvolnovaci tchytka Senzoru.

Krabice vysilace

Obrazek Popis

Spodni strana krabice s dtlezitymi informacemi.
Krabici si uschovejte, dokud se baterie vysilace nevybije.

POZNAMKA: Obrazek je pouze ilustrani, krabice vysilade miize
vypadat jinak.

Opakované pouzitelny vysilaé
POZNAMKA: Obrézek je pouze ilustracni, vysilaé mize vypadat jinak.

V predchozi kapitole jste zadali sériové Cislo vysilaGe do zobrazovacich zafizeni a ovéfili pfipojeni
chytrého zafizeni a/nebo pfijimace k vysilaCi. Kdyz nebude vysila¢ sparovan s pfijimacem nebo chytrym
zafizenim, nebude mozné zahdjit relaci senzoru.

V baleni nejsou obsazeny:
1. Alkoholové ubrousky
2. Vas glukometr
3. Vase testovaci prouzky

Nez zacnete, zkontrolujte sviij glukometr. Ujistéte se, Ze je funkéni v souladu s pokyny vyrobce a jeho
datum a ¢as se shoduje s datem a Gasem v zobrazovacim zafizeni.

Zkontrolujte dobu pouZitelnosti testovacich prouzkil a jejich pouZzitelnost s glukometrem.
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NeZ aplikator senzoru vyjmete ze sterilniho obalu, vyberte si vhodné misto k zavedeni senzoru.

5.3 Vybér mista zavedeni

Vlyberte si misto na bfiSe (uZivatelé ve véku od 2 do 17 let mohou také zvolit horni ¢ast hyzdi)

k zavedeni senzoru; misto by mélo byt bud nad nebo pod trovni opasku. NejvhodnéjSi mista jsou
obvykle plocha, Ize na nich udélat kozni fasu a nebude na nich dochazet k otirani (vyhnéte se oblastem,
kde nosite opasek, kde se vas dotyka bezpecnostni pas v automobilu a na kterych lezite pfi spani).

DalSi rady ohledné idedlniho mista k zavedeni senzoru vam mize nabidnout lékar.

Mista zavedeni

Misto Popis mista

PFedni strana téla (oblast bficha) u uZivatelli starSich 2 let

Druha moznost pro uzivatele od 2 do 17 let:
zadni strana téla (horni ¢ést hyzdi)

Ano:
¢ Senzor s aplikatorem vyjméte ze sterilniho obalu az v okamzZiku, kdy jej chcete pouzit
¢ Dodrzujte vzdalenost alespori 8 cm od infuzni soupravy inzulinové pumpy nebo mista injekce
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¢ Vlybranou oblast oholte, aby naplast dobfe pfilnula (je-li to tfeba)
o Ujistéte se, Ze je misto Cisté a nejsou na ném poziistatky krém, parfém0 ani Iécivych pripravkl

Ne:
¢ K zavedeni senzoru nepouZivejte stale stejné misto
¢ Nepouzivejte stejné misto ani 2krat po sobé
* NepouZivejte mista, kde se blizko pod povrchem kiize nachazeji kosti (napfiklad, Zebra ¢i panev)

Pokud se obavate, Ze podlozka senzoru nebude drZet, pred zavedenim senzoru milzete zvysSit lepivost
mista pro zavedeni, aby se podlozka senzoru neodlepovala.

Volitelné moznosti pfipravy mista

V ramci pfipravy mista zavedeni mliZete pouZit lepidla na kiZi (Mastisol™, SkinTac™), abyste podlozku
senzoru lépe upevnili. Lepidlo na k(iZi aplikujte po vybéru a o¢isténi mista zavedeni. Pomoci krouZivého
pohybu vytvorte oval a dejte pozor, aby se Zadné lepidlo nedostalo do stfedu. Nechejte oval lepidla
zaschnout podle pokynd vyrobce. Po zaschnuti se vam kiize mlZe zdat lepiva.

Dalsi pokyny najdete v kroku 3 v nasledujici tabulce.

POZNAMKA: S konkrétnimi otazkami tykajicimi se pouZiti zdravotnické pasky, bariérovych ubrouskd
a/nebo jinych lepidel v kombinaci se systémem CGM Dexcom se obratte na svého lékare.

5.4 Zavedeni senzoru

Nyni mate vSechny polozky potfebné k zahajeni relace senzoru, proSli jste si vyukové programy, prohlédli si
aplikator senzoru a pfipravili misto zavedeni senzoru. Jste tedy pfipraveni na zavedeni senzoru.
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Krok Obrazek

Priprava

Umyijte a osuste si ruce.

Ocistéte misto zavedeni alkoholovym ubrouskem.
Nechte zaschnout.

Volitelny krok: Lepidlo na kizi
Vytvoite ovadl na kizi.
¢ Lepidlem nenatirejte stfed ovalu

¢ Nechejte lepidlo na k{iZi zaschnout
¢ Senzor zavedte pod Cistou kiiZi ve stfedu ovalu

3 Zkontrolujte obal: Je poSkozeny nebo otevieny?

/ ¢ Pokud ano, senzor nepouZivejte

Vyjméte aplikdtor senzoru ze sterilniho obalu.

Peclivé zkontrolujte senzor, zda neni poskozeny.
Uschovejte obal od senzoru az do ukonceni relace senzoru.

(pokraGovani na dalsi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Pripevnéni podlozky senzoru

Odlepte ochranné stitky ndplasti.
Nedotykejte se lepivych Cdsti ndplasti.

PriloZte senzor na kiiZi vodorovné, nikoli svisle.

Prejedte prsty po ndplasti nékolikrat dokola, abyste ji
dobre prilepili.

Uchopte vdlec aplikdtoru.
Vytahnéte bezpecnostni pojistku.

Polozte prsty jedné ruky na hrany ndplasti.
Vytvoite kozni fasu v misté okrajli bilé ndplasti.

(pokraGovani na dalsi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Zavedeni kabelu senzoru

Umistéte dva prsty pfimo nad objimku, abyste stabilizovali
vélec aplikdtoru.

Umistéte palec na bily pist.

Zatlaéte pist zcela dovnitf valce aplikatoru.

MEéli byste slySet 2 cvaknuti.

POZNAMKA: Poloha prsti je diileZita pro spravné zavedeni.

objimky
Piesuiite dva prsty z polohy nad objimkou do polohy
pod objimkou.
Palec ponechejte kvlli zapfeni na bilém pistu.
Zatéhnéte objimku zcela dozadu smérem K palci.
Méli byste slySet 2 cvaknuti.

POZNAMKA: Poloha prstti je dileZita pro spravné
zataZeni jehly.

10

Pridrzte zdpadku vysilace a lehce ji pfitlacte ke kiZi.

Stlacte vroubkované uvolriovaci tichytky po stranach
podloZky senzoru.

11

(pokraCovani na dalsi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Odpojeni valce aplikatoru a objimky

Odklopte valec aplikdtoru smérem dopfedu a pry¢ od téla.
Pfi likvidaci aplikatoru se fidte mistnimi pfedpisy.

12

Co zhyva?
1. Podlozka senzoru
2. Zapadka vysilace

Uspésné jste provedli zavedeni senzoru.

V tomto okamziku byste méli mit na bfiSe pfipevnény dvé soucasti:
1. PodloZka senzoru
2. Zapadka vysilace

Narazili jste na potize?

Pokud senzor zavadite poprvé, mozna mate otazky nebo potfebujete pomoci. Je-li tomu tak, kontaktujte
mistniho zastupce spole¢nosti Dexcom.

Dalsim krokem je pfipevnéni vysilaCe k podlozce senzoru.

5.5 Pripevnéni vysilace

Po zavedeni senzoru je tfeba k podloZce senzoru pripojit vysilac.

ProtozZe je vysilaC opakované pouZitelny, nepotiebujete novy pro kazdé zahajeni relace senzoru.
Krabici od momentdiné pouzivaného vysilace si uschovejte. Stitek na spodni strané obsahuje dtileZité
informace, které miZete potfebovat po nasazeni vysilace. Po pfipojeni nemUZete vysilac odejmout,
dokud nebude ukoncéena aktudlni relace senzoru. Okolnostmi a postupem odpojeni vysilace se
zabyva kapitola 7.

NeZ vysila¢ pfipojite, ujistéte se, Ze jste do zobrazovaciho zafizeni zadali spravné sériové Cislo.
Zadani sériového Cisla je popsano v kapitole 4.
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Krok Obrazek Akce

\ Vyjméte vysilac z krabice.
. Ponechejte si krabici.

Uschovejte bezpecnostni zapadku z aplikatoru senzoru
(umozni vam vyjmout vysila¢ po skonceni relace senzoru).

Vezméte si alkoholovy ubrousek.

Otiete zadni stranu vysilace alkoholovym ubrouskem.
Nechte jej schnout 2—3 minuty.
Nedotykejte se zadni strany vysilace kiizi.

Neposkrabejte zadni stranu vysilaCe. Mohlo by dojit ke
ztraté vodotésnosti.

Nedotykejte se kovovych kontaktil na spodni strané vysilace.

Plocha strana patfi smérem dolU.

Vsuiite uZsi konec vysilace pod okraj podlozky senzoru pied
vroubkovanymi uchytkami, na opacné strané, nez je zdpadka
vysilace.

Ponechejte prst na vysilaci a drzte jej tak na misté.

Druhou rukou zatahnéte za zdpadku vysilace smérem
vzhlru a dopfedu nad Sirsi konec vysilace.

Méli byste slySet 2 cvaknuti.

(pokraGovani na dalsi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Krok Obrazek Akce

Je vysilac zajistény?

Nez odejmete zapadku vysilace, ujistéte se, Ze je zajistén
na miste.

Ujistéte se, Ze Zadnd strana vysilace nevycniva pfes okraj
podlozky senzoru.

Pokud vysila¢ nebude zcela zacvaknuty, mdZe mit problém
s kontaktem a vodotésnosti.

Pridrzte boky podioZky senzoru jednou rukou.
Druhou rukou otoéte zdpadkou smérem pry¢ od téla.
Odejméte zdpadku.

Neodpojuijte vysilac, dokud je podlozka senzoru stale
pfipevnéna ke kiZi.

Nyni jste témér pfipraveni zahajit relaci senzoru.

Postupy zavedeni senzoru, nasazeni vysilace a dvouhodinové zahfivani senzoru jsou stejné bez ohledu
na to, zda pouZijete pfijimac nebo aplikaci.
Zhyvaijici kroky se u aplikace a pfijimace liSi:

1. Upozornéni zafizeni, aby zahdgjilo zahfivani senzoru

2. Sledovani odpodtu zahfivani

5.6 Uvolnéna podlozka senzoru

Podlozka senzoru by méla diky pouzitému lepidlu ziistat pripevnéna ke k(iZi, vzhledem k okolnim vliviim
se vSak milze zacit odlepovat.

Pokud se naplast béhem pouzivéani zacne odlepovat, pouZijte k zajisténi zdravotnickou pasku (napfiklad
Blenderm™, Tegaderm™, Smith & Nephew IV3000®, 3M™).

Pfilepte pasku pres bilou naplast rovnomérné na vSech stranach
Neprelepuijte vysila¢ ani Zzadné plastové Casti podlozky senzoru
Nelepte pasku pod podlozku senzoru

Misto zavedeni na pokoZce musi byt Cisté a nezakryté
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Obrazek 4. Spravny zpusob pouziti pasky k zajisténi

5.7 Zahajeni relace senzoru
Pokud se rozhodnete pouzivat pfijimac i aplikaci, musite kazdy systém nastavit zvlast (viz kapitola 4).

Po sparovani vysilaCe se zafizenimi, zavedeni senzoru a pfipojeni vysilace k podlozce senzoru je
dalSim krokem upozornit zafizeni, Ze chcete zahdjit relaci senzoru. Vysilace jsou opakované pouZitelné.
Parovani je nezbytné pouze pred pouzitim nového.

Béhem doby zahfivani nebude Zadné zafizeni zobrazovat hodnoty glykémie ze senzoru. Méfeni glykémie
senzorem bude zahajeno po uplynuti dvouhodinového zahfivani senzoru a zadani dvou tvodnich
kalibracnich hodnot z glukometru do chytrého zafizeni nebo pfijimace.

Nejprve se podivame na zahdjeni relace senzoru prostrednictvim aplikace.

Aplikace Dexcom: Zahajeni relace

Krok Obrazek

Pockejte na oznameni Uspésné sparovani.
Emrin! viatepdtng Klepnéte na zeleny symbol zaskrtnutiv ¢erném policku.

(pokraCovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Krok Obrazek Akce

Klepnutim na kruh zahfivdni senzoru zahajte
dvouhodinové zahfivani senzoru.

R POZNAMKA: Béhem dvouhodinového zahfivani senzoru
9 zaha,-te‘l_hodinm NEOBDRZITE zadné hodnoty glykémie ze senzoru, alarm
zahFivani snimace. ani Vy’strahyl

Béhem této doby pouzivejte k rozhodovani o IéCbé
hodnoty glykémie z bfiSka prstu ziskané pomoci

glukometru.
Zah¥ivani
snimace Pockejte.
Obrazovka uvadi odpocet do dokondeni zahfivani senzoru.
3 Béhem odpoCtu budou oranzové prouzky tmavnout.
. o Meéjte chytré zarizeni béhem doby zahfivani senzoru ve
Udaje o glykémii ze snimace , . v . o " v
ani vystrahy NEOBDRZITE vzdalenosti do Sesti metru od vysilace.
dokud neprobéhne
dvouhodinové zahrivani a dve
meéfeni z glukometru.
Na dckonéeni zahfivani
snimace budete upozornéni
Zamknuta obrazovka
4a Vlyzva k tvodni kalibraci vas upozorni na dokonGeni zahfivani.

Kalibrace je popsana v kapitole 6.

(pokraCovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Krok Obrazek Akce

= F X

Klepnéte a zadejte
prvni hodnotu

Z glukometru. , . , . Loy , v
. Vlyzva k dvodni Kalibraci vas upozorni na dokonceni
" zahfivani.

4 Zahrivani senzoru je dokonceno.
¢ dvé &feni? v . . .

€D ot todnoly mbfen Jste pFipraveni na kalibraci.

Kroky:

1. Omyjte a osuste si ruce.

2. Provedte méfeni glukometrem
z prstu

3. Klepnéte vyse na zeleny
krouzek
a ihned zadejte pfesnou
hodnotu z glukometru.

Prijimac: Zahajeni relace

Krok Obrazek Akce

Stisknutim tlacitka Zvolit zapnéte pfijimac.

Graf trendu,
stisknutim tlacitka Zvolit pfejdéte do hlavni nabidky.

(pokraGovani na dalsi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Krok Obrazek Akce

Hiavni nabidka = Stisknutim Sipky dolii oznatte moznost
Spustit senzor.

— Stisknutim tlacitka Zvolit zahajite novou relaci senzoru.

Graf frendd

L - POZNAMKA: Po spusténi senzoru moznost
l? Iadat glykémi Spustit senzor zmizi.
Spustit snimac ’

Ukazatel ,, Spustit senzor" znazorfiuje dvouhodinové
zahfivani senzoru.

4
RERRREREN Béhem doby zahfivani udrzujte pfijimac ve vzdalenosti
do Sesti metr(.

5 :: Pfijimac se vréti na obrazovku grafu trendu.
I
£2
100 12100 13:03

m Ujistéte se, Ze prijimac a vysilac spolu komunikuii.
22

b Zkontrolujte, zda se na prijimaci 10 minut po spusténi

6 F1a zobrazuje ikona Bluetooth.
:E“ o Sviti: pfipojeno
— * Bliké: hledni pfipojeni

T s e Zadna ikona Bluetooth: Zadné pripojeni

i18 Pockejte.
7 :: Obrazovka uvédi odpocet dvouhodinového zahfivani
E senzoru.
1100 1200 186:32

(pokraGovani na dalsi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Krok Obrazek

8 Zahfivani senzoru je dokonceno.
Jste pfipraveni na kalibraci.

5.8 Rady pro rozhrani Bluetooth prijimace

Vysila¢ a pfijima¢ zatnou komunikovat po zahajeni relace senzoru. Pokud pfiblizné po 30 minutach
ikona Bluetooth neblika, ale sviti, vysila¢ a pfijimac spolu komunikuiji.

e Pokud blika, rozhrani Bluetooth vysila¢ vyhledava:
o Ujistéte se, Ze mezi vysilacem a pfijimacem neni vzdalenost vétsi nez Sest metrli

Pokud se na pfijimaci ikona Bluetooth nezobrazuje a v pravém hornim rohu stavové listy pfijimace se
zobrazi ikona Ztréta signdlu, komunikace neprobiha.

Zadna komunikace mezi vysilaéem a pFijima¢em

Krok Obrazek

Zkontrolujte zda je v pfijimaci zadano spravné sériové
Cislo vysilace.
o Sériové Cislo najdete na Stitku na spodni strané
krabice od vysilace

Stisknutim tlacitka Zvolit prejdéte do hlavni nabidky.

(pokraCovani na dalSi strance)
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Krok Obrazek Akce

(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Hlavni nabidka o
) .7\{ Uddlosti Stisknutim Sipky dol(i vyberte polozku Nastaveni.
o Vyshahy Stisknéte tlacitko Zvolit
Nastaveni @
3 @ Cas/Datum Stisknutim Sipky dolti vyberte polozku Vysilac.
Stisknéte tlacitko Zvolit.
Vysilaé Y
4 Stisknéte tlacitko Zvolit.
Zkontrolujte zda je v prijimaci zaddno spravné sériové cislo vysilace.
‘::’“:ic — Yi o Sériové ¢islo najdete na Stitku na spodni strané krabice
"R YREEE e od vysilace
S Datum aktivace: 1:1::; Porovnejte sériové Cislo s ¢islem uvedenym na krabici od vysilace.
et o | | Pokud je spravné, kontaktujte mistniho zastupce spoleénosti Dexcom.

je sériové Cislo zadano nespravné

Hlavni nabidka

Stisknutim tlacitka Zvolit opustte obrazovku.

Dvojnasobnym stisknutim Sipky doleva prejdéte do hlavni
nabidky.

(pokragovani na dalsi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Pokud je sériové Cislo zadano nespravné

Hiavri nabidka = || Pokud byla relace senzoru jiz zahajena, kv(li opravé sériového
.@} Nastaven Cisla vysilaCe je tfeba relaci senzoru zastavit.
! (_I) Vypnufi Stisknutim Sipky dol(i vyberte moznost Vypnout snimac.
'6 Vypnout simad Stisknéte tlacitko Zvolit.
Vypnout snimaé 0
t snima&? . . ) .
8 VLRI Stisknutim tlacitka Zvolit zastavte relaci.
Ok it
Vypnout snimaé 0
9 ] Pockejte, aZ se relace senzoru zastavi.
Hlavni nabidka -
V hlavni nabidce:
& ddlosh ) o . 5 )
10 Stisknutim Sipky dolij vyberte polozku Nastaveni.
i Vvyshahy o )
| | Stisknéte tlacitko Zvolit.
@' Nastaveni
Nastaveni @'
» [ Cas/patum Stisknutim Sipky dold vyberte polozku Vysilac.
U vysiae Stisknéte tlacitko Zvolit.
@ Format ¢asu

(pokraGovani na dalsi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Pokud je sériové Cislo zadano nespravné

Vysilag Y
0 1 sér. & vysilage Oznaéte polozku Sériové Gislo vysilace.
‘Fi Informace o vysilaéi Stisknéte tlacitko Zvolit.
Zadejte spravné sériové Cislo pomoci Sipek nahoru/dold.
Sé. & vyshace Y Pomoci Sipek nahoru/dolii vyberte znaky sériového Cisla.
13 Stisknutim Sipky doprava se posufite na dalSi Cislici.
4:0 000 0@ Stisknutim tlacitka Zvolit nastaveni ulozte a zaviete.
Dvojnasobnym stisknutim Sipky doleva prejdéte do hlavni
nabidky.
Hlavni nabidka -
. : Zahajte relaci senzoru.
ﬁ Graf trendd . B . . )
14 : Pomoci Sipek nahoru/dolii oznacte moznost Spustit senzor.
} Spustit snima& e o . . ]
Stisknéte tlacitko Zvolit na poloZce Spustit senzor.
Ell Tadat glykémii

5.9 Zah¥ivani senzoru pred relaci

Senzoru trva priblizné dvé hodiny, aby se prizplsobil vaSemu télu. BEhem doby zahfivani senzoru
si mlizete prizpisobit nastaveni. Kapitola 11 vas provede pfizplisobenim zobrazovacich zafizeni
systému CGM Dexcom G5 Mobile.

Po dokonéeni zahfivani senzoru budete pfipraveni na zadani Gvodni kalibrace. Postup najdete
v nasledujici kapitole.

Souhrn

Nyni umite:

o |dentifikovat soucasti aplikatoru senzoru
e Spravné se pripravit na zavedeni senzoru
e Zvolit nejvhodnéjsi misto k zavedeni senzoru
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Spravné zavést senzor

Pfipravit vysila¢ na vloZeni
Spravné vysila pfipojit k senzoru
Vysvétlit zahfivani senzoru
Poznat ikonu odpoctu

Co nasleduje?
DalSi kapitola vas provede postupem kalibrace.
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| Kapitola 6

Zaklady pouzivani systému G5:
Kalibrace

6.1 Uvod

V predchozi kapitole jste se dozvédéli, jak zavést senzor, nasadit vysilac a zahajit novou relaci senzoru.

Nyni jste pfipraveni zahdjit posledni krok pred pfijmem hodnot glykémie ze senzoru: kalibraci.

Tato kapitola popisuje nejen tvodni kalibraci, ale také aktualizacni kalibrace, které jsou nezbytné béhem

relace senzoru.
Po procteni této kapitoly budete umét:

e Nabidnout pfehled kalibrace:
o Definovat kalibraci
o Oddvodnit ddleZitost kalibrace
o Provést kroky k zajiSténi uspésné kalibrace
¢ Provést kroky k pfesnému méfeni glykémie:
o ldentifikovat spravné misto k odbéru pro méfeni glykémie ke kalibraci
o Pfipravit prst na méfeni z bfiSka prstu
¢ Poznat, zda je/neni vhodné provést kalibraci:
o Poznat, kdy je mozné zadat hodnotu naméfenou z bfiSka prstu ke kalibraci
o Poznat, kdy byste neméli hodnotu naméfenou z bfiSka prstu zaddvat ke kalibraci
o Poznat, kdy je tfeba provést kalibraci mimo bézné pozadavky kalibrace
e Zahdjit Gvodni kalibraci
e Provadét aktualizacni kalibrace
e Spravné zadat hodnotu naméfenou z bifiSka prstu:
o Do aplikace Dexcom G5 Mobile
o Do pfijimace Dexcom G5 Mobile
¢ |dentifikovat chyby kalibrace
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6.2 Prehled kalibrace

Co je kalibrace?

Jak uz vite, hodnoty glykémie ze senzoru jsou zjiStovany méfenim glykémie v tekutiné mezi buiikami
(intersticialni tekutina). Pfestoze jsou krev a intersticialni tekutina podobné, hodnoty glykémie ze
senzoru systému CGM a méfenim z bfiSka prstu se mohou liSit. Kalibrace poskytuje srovnani mezi
hodnotou glykémie naméfenou z bfiska prstu a hodnotou ze senzoru, aby bylo mozné je sjednotit.

Senzor se prostiednictvim kalibrace nauéi interpretovat hodnoty glykémie podle glukometru.
A stejné jako hodiny mohou vyZadovat sefizovani, kalibrace umoZiuji systému CGM, aby se
pizplisoboval vaSemu télu.

Proc je kalibrace dulezita?
Kalibrace jsou nezbytné kv(li zajiSténi optimalni funkce systému CGM.

Kdyz provedete kalibraci poté, co k tomu budete systémem vyzvani, systém CGM Dexcom G5 Mobile
pouzije hodnotu z glukometru k zajiSténi pfesnosti hodnot glykémie ze senzoru béhem celé relace.

Jak proveést kalibraci?

Provedte méfeni glukometrem z bfiSka prstu a jednoduSe zadejte hodnotu glykémie do zobrazovaciho
zarizeni. Tato kapitola vam objasni, na jaka bezpecnostni opatfeni je tfeba dbat pfed zmérenim glykémie
glukometrem a zadanim zjiSténych Gdajd. AZ do tohoto okamZiku jste nastavovali vystrahy, sériové ¢islo
apod. samostatné do pfijimace i chytrého zafizeni. Kalibrace se lisi.

Kdyz zaddte hodnotu glykémie do pfijimace, bude trvat pfiblizné pét minut, neZ zacne pfijimat hodnoty
glykémie ze senzoru. Pfiblizné za deset minut uvidite hodnoty také na druném zobrazovacim zafizeni.

Jak Casto je treba kalibraci provadét?

Existuji tfi hlavni pfipady, kdy je kalibrace vyzadovana. Kazda ma vlastni vyzvu:

1. Dvé dvodni kalibrace po dokonéeni zahfivani pred relaci.

2. AktualizaCni kalibrace provadéné dvakrat denné, kazdych 12 hodin.

3. Pfivyzvani.
Nezadavejte hodnoty glykémie do obou zafizeni. Zadavejte je pouze do aplikace nebo pfijimace.
Pokud se vam zobrazi vyzva ke kalibraci mimo ramec planované kalibrace, systém neakceptuje
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vasi posledni kalibraci nebo se hodnota glykémie z glukometru pfili$ liSi od hodnoty glykémie
nameéfené senzorem.

Nedélejte si starosti se sledovanim ¢asu mezi kalibracemi, systém vas sam vyzve, az bude dalSi
kalibrace tfeba.

6.3 Kdy provadét kalibraci

Pravidelna kalibrace sjednocuje hodnoty glykémie ze senzoru s hodnotami z vaSeho glukometru.
Bez kalibrace by vas senzor mohl byt nepiesny, coZ by zplsobilo také nepfesnost hodnot glykémie
ze senzoru v zobrazovacich zafizenich, vystrah, vyzev apod.

Kalibrace musi byt provedena v nasledujicich situacich:
1. Uvodni nebo spoustéci kalibrace: dvé hodiny po zavedeni senzoru.
2. Aktualizace po 12 hodinach: kazdych 12 hodin, po€inaje od dvouhodinové uvodni kalibrace.
3. Vpfipadé vyzvy systému.

Prostfednictvim vyzev kalibrace vam senzor a zobrazovaci zafizeni pomahaji zachovat pravidelnost
kalibrace. Pokud se vaSe hodnoty glykémie nenachazeji v rozmezi 2,2—22,2 mmol/l, systém kalibraci
nepfijme. NeZ zadate hodnoty z glukometru, pockejte az budete v rozmezi 2,2—-22,2 mmol/I.

Uvodni kalibrace: dokoné&eni spousténi senzoru

1. Pfi vyzvani (viz nasledujici tabulka) zadejte dvé po sobé ziskané hodnoty méfeni z bfiska prstu
do jednoho zafizeni.
2. Uvodni kalibraci neni tfeba provadét dvakrat.
a. Informace o kalibraci budou mezi piijimacem a aplikaci pfedany.
b. Mezi zafizenimi dojde k pétiminutovému zpozdéni.
3. Prvni udrZovaci kalibrace nasleduje 12 hodin po druhé dvodni kalibraci.

Aktualizace kalibrace

1. Zadejte jednu hodnotu naméfenou z bfiSka prstu kazdych 12 hodin.
2. Vlyzvy ke Kkalibraci jsou poskytovany zobrazovacimi zafizenimi.
3. Dle potieby mliZete byt vyzvani k zadani dodatecné hodnoty méreni z briSka prstu.
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Pondéli (prvni den vySetfeni pomoci senzoru):

8:00 10:00 22:00
. Uvodni Aktualizaéni
Zsae‘:‘ez:?.:_:l kalibrace po kalibrace po
2 hodinach uplynuti 12 hodin

Utery - nedéle (dny 2-7 vySetieni pomoci senzoru):

10:00 22:00
Aktualizaéni Aktualizaéni
kalibrace po kalibrace po

uplynuti 12 hodin uplynuti 12 hodin

Obrazek 5. Priklad minimalniho rozpisu kalibraci béhem sedmidenniho
vySetreni pomoci senzoru

6.4 Vyzvy kalibrace

Vyzvy kalibrace pfi zahajeni relace senzoru

Po skonceni dvouhodinového spousténi senzoru vas zobrazovaci zafizeni vyzve, Ze je Cas zadat prvni ze

dvou tvodnich kalibraénich hodnot. Jakmile systém pfijme zadané hodnoty glykémie ze senzoru, zacne

zobrazovat hodnoty naméfené senzorem. Pokud hodnoty z glukometru nezadate ihned, systém vas bude
pfipominkovat kazdych 15 minut. Pamatujte, ze musite ke kalibraci vzdy zadavat hodnoty z glukometru,
nikdy ze systému CGM.
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Vyzvy uvodni kalibrace

Zarizeni

Prvni kalibrace

Obrazek

Co to znamena

Akce

Chytré zafizeni:
Zamknuta
obrazovka

Chytré zafizeni:
v aplikaci

Klepnéte a zadejte
prvni hodnotu
Z glukometru.

U

o Pro¢ dvé hodnoty méreni?

Kroky:

1. Omyjte a osuste si ruce.

2. Provedte méfeni glukometrem
z prstu

3. Klepnéte vyse na zeleny
krouzek
2 ihned zadejte presnou
hodnotu z glukemetru

Prijimac

o

Zahtivani senzoru
je dokonceno.

Systém je pfipraven na
prvni ze dvou Uvodnich
kalibraci.

Pokracuijte podle
postupd v oddilech
6.52a6.6.

lhned se pfipravte
na druhou Kkalibraci.

(pokraCovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Zarizeni Obrazek Cotoznamena Akce

Druha kalibrace

Chytré zafizeni:
Zamknuta
obrazovka
Klepnéte a zadejte
druhou hodnotu
z glukometru.
Chytré zafizeni: b Senzor prijal prvni Zopakujte postupy
v aplikaci kalibraci. 2 0ddilii 6.52 6.6
e Pro¢ dvé hodnoty méfeni? Systém je p‘ﬁpraven Da|§| kalibrace
Kroky i druhou hodnotu probéhne za 12 hodin
1. Omyjte a osuste si ruce. z glukometru_ '
2. Provedte méfeni glukometrem
z prstu.
3. Klepnéte vyse na zeleny
krouzek
a ihned zadejte pfesnou
hodnotu z glukometru,
PFijimaé 6‘

Pfijem hodnot glykémie ze senzoru zacne pfiblizné pét minut poté, co zafizeni piijme kalibrace.

Vyzvy aktualiza¢ni kalibrace
Po dokonceni tvodni kalibrace nasleduje plan aktualizacnich kalibraci.
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Kroky k zadavani aktualizacnich kalibraci jsou stejné jako v pfipadé tvodni kalibrace, véetné zadavani
pouze do jednoho zafizeni. Jedinym rozdilem je, Ze je tfeba zadat pouze jednu hodnotu z glukometru.

Pokud hodnotu z glukometru nezadate ihned, budete stejné jako v pfipadé pfipominek uvodni kalibrace
znovu vyzyvani kazdych 15 minut.

Vyzvy aktualizacni kalibrace

Zarizeni Obrazek Cotoznamena Akce

Chytré zafizeni:
Zamknuta Zadejte aktualizaCni
obrazovka kalibraci.

Chytré zafizent: Pokud vyzva nezmizi:

v aplikaci e Systém kalibraci | Pokracujte podle
neprijal postupd v oddilech
e Hodnoty 6.6a6.7.
z glukometru se
L vyrazné lisi od
Prijimac ‘ hodnot glykémie
ze senzoru

Klepnutim na zprdvu zaviete vyzvu na chytrém zafizeni, v pfijimaci ji zavrete stisknutim tlacitka
2volit.

Zvukové/vibracni vyzvy

Pokud nemate obrazovku na ocich, chytré zafizeni i pfijima¢ mohou upozornit na nutnost kalibrace
(s vyjimkou pravidelné aktualiza¢ni kalibrace po 12 hodindch) ¢i chybu kalibrace systému
pipanim/vibracemi.

Dalsi informace o nastaveni zvukové/vibracni vyzvy a jejich zruSeni najdete v kapitole 10.

Chytré zafizeni
Vlyzvy kalibrace vas upozorni trojitym pipnutim, pokud vaSe zafizeni nema zapnuty ztlumeny reZim nebo
funkci Nerusit.
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Prijimaé
Pfijimac vas na vyzvy kalibrace upozorni ivodni vibraci. Pokud upozornéni nezrusite, ozve se pipnuti
a vibrace kazdych pét minut az do potvrzeni.

6.5 Priprava ke kalibraci

Co se tyce udrZovani pfesnych hodnot glykémie je senzor zavisly na vas. Pokud se na kalibraci spravné
nepfipravite, senzor vam nemusi poskytnout nejpfesnéjsi hodnoty glykémie ze senzoru.

Osm kroku k uspésné kalibraci:

Ano:

1. Pred méfenim glykémie z biiSka prstu si umyijte a osuste ruce.

2. Vzdy pouzivejte stejny glukometr, ktery bézné pouzivate k méfeni své glykémie.

a. Presnost glukometr(i a prouzki se lisi v zavislosti na znacce.

b. Zména znacky v prlibéhu relace miiZe zpiisobit snizeni presnosti hodnot glykémie ze senzoru.
Pfi méfeni z bifiSka prstu se presné fidte pokyny glukometru.
Ujistéte se, Ze jsou testovaci prouzky pouzitelné a (v pfipadé nutnosti) kodové odpovidajici glukometru.
Zkontrolujte: Je aktivni rozhrani Bluetooth?
Pouzivejte pouze hodnoty glykémie z bfiska prstu.

a. Jina mista neposkytuji takovou presnost.

b. Hodnotu je tfeba zadat do péti minut od naméreni glukometrem.

c. Pri kazdé kalibraci zadejte pfesnou hodnotu z glukometru.

o0k w

Ne:

7. Béhem relace neuZivejte Iéky obsahujici paracetamol/acetaminofen.

a. Informace o tom, jak dlouho je paracetamol/acetaminofen ve vaSem téle aktivni, ziskate
od svého lékare.
8. Neprovadéijte kalibraci, pokud jsou hodnoty z glukometru nizsi nez 2,2 mmol/l nebo vy$Si nez
22,2 mmol/l.
a. Pokud je hodnota z glukometru mimo toto rozmezi, systém ji nepfijme a kalibraci neprovede.
i. Aby bylo mozné kalibraci provést, je tfeba pockat, dokud se vaSe hladina glukézy
nevrati do rozmezi.

Neriskujte — pokud mate nizkou glykémii, nejprve reaguijte a az poté kalibrujte.

6.6 Pripravit? Pozor? Kalibrace!

Provedli jste osm krokil, mate platnou hodnotu z glukometru a zobrazovaci zafizeni vas vyzyva:
Kalibrovat! Kalibrovat! Kalibrovat!
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Nezapomeiite:
Pfi kalibraci neni nutné provadét méfeni z bifiSka prstu pro kazdé zobrazovaci zafizeni. Jakmile hodnotu
zadéte do jednoho zafizeni, data budou do druhého odeslana béhem péti minut.

Nasleduji kroky pro zadani kalibrace prostfednictvim aplikace a poté kroky k zaddni kalibrace do pfijimace.
Kalibrace prostfednictvim aplikace Dexcom G5 Mobile

Krok Obrazek Akce Dalsi informace

= ¥ X
/ Klepn§te a zadejte .
( i g Uvodni kalibrace: Zadejte
. dvé po sobé jdouci hodnoty
" z glukometru.

Klepnéte na kruh. R

Aktualizacni kalibrace:

@ Proc avé nodnoty mereni? Zadejte jednu hodnotu

ki z glukometru.

1. Omyjte a osuste si ruce.

2. Provedte méfeni glukometrem
z prstu

3. Klepnéte vyse na zeleny
krouzek
a ihned zadejte pfesnou
hodnotu z glukometru

(pokraGovani na dalsi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Krok Obrazek

Zadejte hodnotu z glukometru.

mmol/l

2 uLozIT

Zrusit

Akce

Zadejte hodnotu glykémie
z glukometru pomoci
Ciselné klavesnice.

Klepnéte na tlacitko UloZit.

Dalsi informace

Je to spravné?

2,8 mmol/l

ULOZIT

Zrusit

Zkontrolujte spravnost
hodnoty.

Klepnéte na tlacitko UloZit.
Pokud neni spravna:
Klepnéte na tlacitko Zrusit.

Znovu zadejte spravnou
hodnotu.

Peclivé hodnotu zkontrolujte.
Zadani nespravné hodnoty
glykémie miize ovlivnit
piesnost senzoru.

(pokraGovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Krok Obrazek Akce Dalsi informace

= 7 zx

Klepnéte a zadejte

druhou hodnotu
z glukometru.

Klepnéte na kruh a zadejte

4 b druhou hodnotu glykémie.
Podle kroki 2-3 zadejte
o Pro¢ dvé hodnoty méfeni? druhy udaj.
Kroky
1 Omyjte a osuste si ruce.
2. Provedte méfeni glukometrem
z prstu.
3. Klepnéte vy3e na zeleny
krouzek
a ihned zadejte piesnou
hodnetu z glukometru
Ikona glukometru nema . .
5 n 74dnou vyzvu ke kalibraci. | Vase kalibrace byla
] . - uspesna.
Kalibrace byla pfijata.

(pokraGovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Krok Obrazek Akce Dalsi informace

= 97 =z

__ . Vychozi domdci obrazovka
6 Pockejte na dalSi vyzvu ke | rendu.

kalibraci za 12 hodin. .
2 Kalibrace byla pfijata.

-18
14

10

14 15

Kalibrace prostrednictvim pfijimac¢e Dexcom G5 Mobile

Krok Obrazek Akce Dalsi informace
‘ ‘ Stisknutim tlacitka Zvolit
zapnéte pfijimac. Kdyz je obrazovka piijimace
1 Stisknutim tlagitka Zvolit | Vypnuta, neuvidite vyzvy ke
Znovu oteviete hlavni kalibraci.
‘ nabidku.

(pokraGovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Krok Obrazek Akce Dalsi informace
Hiavni natidka = Poutite $ipky nahoru/dold.
5 # Grottends Oznaéte moznost Zadat
’ Spustit snimaé glykémii.
q Tadat glykémi Stisknéte tlacitko Zvolit.
o . Vychozi hodnota senzoru
Tadat glykémii " Zméite Cislice pomoci je 6,7 mmol/l.
Sipek nahoru/dold. o
Pokud je k dispozici
3 6 7 Nastavte hodnotu hodnota g|ykém|e ze
’ [:1 ' i z glukometru. senzoru za poslednich
ol Stisknéte tlacitko Zvolit. | 15 minut, obrazovka ukaze
skute¢nou hodnotu.
dat glykémii , Gi i :
Zadat glykémii q Zkontrolujte spravnost Pokud tlacitko nestisknete:
4 6,7 mmol/l hodnoty glykémie. o Vyprsi casovy limit
a ! MAvi
1 Pokud je spravn: pryimace =~
Stisknéte tlacitko Zvolit * Uroven glykemie
Trudit ' nebude zaznamenana
Zkontrolujte spravnost
hodnoty glykémie. 5 ' .
Zadat glykémii g Pokud je nespravné: ﬁ(r)tés;]tgtﬁkcil iéznq?é/u zadejte
ST Zruste akci stisknutim gy ’
4h . o vy
14:19 Sipky doprava. Hodnota méreni z briska
Stisknate tlaitko Zvolit, | PrStu Nesmi byt starsi nez
oK pét minut.
Znovu zadejte spravnou
hodnotu.

(pokraCovani na dalSi strance)
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Krok Obrazek

(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Akce

Dalsi informace

Tadat glykémii "
Obrazovka zpracovani
5 T Pockejte. Hodnota glykémie byla
pfijata.
Ihned provedte dal$i
6 méfeni glukometrem. Byla pfijata prvni kalibrace.
Zadejte hodnotu Je ¢as na druhou kalibraci.
z glukometru.
- L »
18 , ,
7 '1s| | Potkejte na dal3i vyzvu ke | Vychozi obrazovka trendu
_;10 kalibraci za 12 hodin. Kalibrace byly pﬁ]aty
—
1300 14500 15:34
6.7 Chyby kalibrace

Pred kalibraci ¢i béhem ni mlZe vaSe zobrazovaci zafizeni zobrazovat chybové zpravy. Pokud do
15 minut nezmizi, pfejdéte k feSeni potizi v kapitole 16.
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Zarizeni

v aplikaci

Chytré zafizeni:

Obrazek

novou

Prijima¢

Zadat BG za 15 min

Senzor nyni nelze
kalibrovat.

Cotoznamena Akce

Pockejte

10-15 minut.

Znovu provedte
méfeni z bfiSka prstu
po vyzvani.

Zadejte hodnotu
glykémie.

v aplikaci

Chytré zafizeni:

Pfijimaé

Systém nepfijal
nedavnou kalibraci.

Je tfeba ihned
provést novou.

Provedte kalibraci.

Nejsou k dispozici
Z4dné hodnoty
glykémie ze senzoru.

Pfiblizné pét minut po zadani druhé hodnoty z glukometru zaénou vase zobrazovaci zafizeni poskytovat

hodnoty glykémie ze senzoru a trendy hladiny glukézy. Aékoli ma kazdé zobrazovaci zafizeni jiny zplisob

zobrazeni hodnot glykémie ze senzoru a trendd, jejich vyznam je stejny.

Hodnoty méfeni z bfiSka prstu vloZzené do jednoho zafizeni budou k dispozici i ve druhém zafizeni
priblizné za deset minut po zadéni.
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Souhrn
Nyni umite:

o Uvést prehled kalibrace:
o Definovat kalibraci
o Oddvodnit dileZitost kalibrace
o Provést kroky k zajiSténi ispéSné kalibrace
e Provést kroky nezbytné k pfesnému méfeni hladiny glukdzy v krvi:
o |dentifikovat spravné misto k odbéru pro méfeni glykémie ke kalibraci
o Pfipravit prst na méfeni z bfiSka prstu
¢ Poznat, zda je/neni vhodné provést kalibraci:
o Poznat, kdy mlizete zadat hodnoty z glukometru
o Poznat, kdy byste hodnoty z glukometru zadavat neméli
o Poznat, kdy je tfeba provést kalibraci mimo béZné pozadavky kalibrace
e Zahdjit dvodni kalibraci
o Provadét udrzbu kalibrace
e Spravné zadat hodnotu naméfenou z bfiSka prstu:
o Do aplikace Dexcom G5 Mobile
o Do pfijimace Dexcom G5 Mobile
¢ |dentifikovat chyby kalibrace

Co nasleduje?
V dalSi kapitole se dozvite, jak ukonéit typickou sedmidenni relaci senzoru, co délat, kdyZ potfebujete
relaci senzoru ukoncit dfive, a také jak odpajit vysilac a zjistit, zda je potfeba jej vyménit.
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| Kapitola 7

Zaklady pouzivani systéemu G5:
Ukonceni relace senzoru a relace vysilaCe

7.1 Uvod

Relace senzoru Dexcom G5 Mobile trvaji sedm dn(i. Tato kapitola uvadi, co byste méli o¢ekavat pred
koncem pouZzitelnost senzoru, a jak senzor a vysila¢ odejmout. Také se v ni dozvite, jak poznat, kdy je
tfeba ukondit relaci dfive.

Po pro¢teni této kapitoly budete umét:

¢ Poznat vyzvy k vymeéné senzoru na konci sedmidenni relace senzoru
* Poznat, kdy je tfeba ukonCit relaci senzoru dfive
e Uspésné ukonCit relaci senzoru dfive:
o Predchazet vzniku chyb senzoru
e Sejmout podlozku senzoru s pfipojenym vysilatem
e (ddslit vysila¢ od podlozky senzoru
o Urdit, zda Ize vysila¢ pouZit pro dalsi relaci

Abyste mohli dale sledovat sviij trend glykémie, je diileZité zahdjit novou relaci senzoru co nejrychleji.
Po skonceni relace senzor prestane méfit vaSi hodnotu glykémie ze senzoru. Nebude se vam zobrazovat
trend ani se nebudou spoustét alarm a vystrahy.

7.2 Ukonceni relace senzoru
Existuiji rlizné zplsoby, jakymi miiZe byt vase relace ukoncena.

relace senzoru. Relaci miiZete ukoncit pred¢asné na zakladé osobniho rozhodnuti nebo v neobvyklych
pripadech, kdy pfijimac¢ nebo aplikace zjisti problémy se senzorem a vyzve vas k ukonceni relace.

Nejprve se podivame na normalni ukonCeni relace a pozdéji v této kapitole vam ukazeme vyzvy
k predasnému ukonceni relace.
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Ukonceni sedmidenni relace senzoru

Stejné jako v pfipadé jinych vyzev je potfeba vyzvu k ukonceni relace senzoru zavfit:

e Aplikace:

o Klepnéte na obrazovku
e Pfijimac:

o Stisknéte tlacitko Zvolit
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Vyzvy k ukonceni sedmidenni relace senzoru

Vyzvy k ukonceni relace senzoru

Zarizeni Obrazek Co to znamena

Sest hodin pred

Chytré zafizeni:
Zamknuta
obrazovka
kongci v

Vase pouZivani skon&i za

6 hodin

Dale jiz bud d , v v

\Wstrahy ant pozomeni. \jzvy se zaénou zobrazovat, kdy bude do

dokud snimat nevyménite konce relace senzoru zbyvat pouze Sest hodin.
Chytré zafizeni: Hodiny budou odpogitavat, dokud relace neskongi.
v aplikaci Nadale budete ziskavat hodnoty glykémie

7€ senzoru.

Prijimac

(pokraGovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Zarizeni Obrazek Co to znamena
Dvé hodiny pred
Chytré zafizeni:
Zamknuta
obrazovka

Vagte pouzivani skonéi za

2 hodiny.

Déle jiz nebudete dostavat

vystrahy alni upozoméni_'

dekudsnimac neymente Do konce aktudlni relace zbyvaji dvé hodiny.
Chytré zafizeni: Nadale budete ziskavat hodnoty glykémie
v aplikaci Ze senzoru.

waur - Brzy
Prijimac vyméfte
snimaé

(pokraGovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Zarizeni Obrazek Co to znamena

Tricet minut pred

Chytré zafizeni: 2 O 8 3 8
Zamknuta
obrazovka

Dexcom

Vagte pouzivani skonéi za

30 minut

Déle jiz nebudete dostavat

vystrahy ani upozornéni,

dokud snimac énit sy v .

ol snmac newmente Zbyva tricet minut.
Chytré zafizeni: Nadale budete ziskavat hodnoty glykémie
v aplikaci Ze senzoru.
v - Buy
Pfijimac vyméfte
snimaé

(pokraGovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Zarizeni Obrazek Co to znamena

Relace skoncila

Chytré zafizeni: | Py
Zamknuta Ihr
obrazovka

Ihned vymérite snimac.

Dale jiz nebudete
dostévat vystrahy ani
upozornéni, dokud
snimac nevyménite. .
Relace byla ukoncena.
Néapovéda k vyjmuti

Chytré zafizeni: SHMBES Aplikace
v aplikaci Napoypra kizavedent Klepnutim na ikony ,,?“ zobrazite pokyny k:

o Vyjmuti senzoru
e Zavedeni nového senzoru

Primat
Zpravu zrusite stisknutim tlacitka Zvolit.

L lhned
Pfijimac vyménit
snimaé

(pokraGovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Zarizeni Obrazek Co to znamena

Relace skoncila

Chytré zafizeni:
Zamknuta -
obrazovka
Relace senzoru byla ukonéena.
Aplikace
. v . Klepnutim . . v, L, L.
Chytl:e zarizeni: zahajte 2hodinove ¢ Nejsou k dispozici Zadné hodnoty glykémie
v ap"kac| zahfivani snimace. Ze SBI"IZOI'U
o \lyzve k zahdjeni nové relace
Prijimac
e Zobrazi rovnou ¢aru
o Nejsou k dispozici Zadné hodnoty
Piijimaé glykémie ze senzoru
1100 12100 13:1;.92

Zvukové/vibracni vyzvy

Pokud neméte obrazovku na ocich, chytré zafizeni i pfijima¢ umozfiuji na 30 minut do konce relace,
na skonceni relace a na selhdni senzoru vyzadujici zahajeni nové relace, upozornit pipanim/vibracemi.
Pamatuijte, Ze kdyzZ je vaSe zafizeni ve ztlumeném reZimu nebo ma zapnutou funkci Nerusit, Zadné
zvukové vyzvy neuslysite.

Dalsi informace o nastaveni zvukovych a vibraénich vyzev najdete v kapitole 9.

Chytré zafizeni

VaSe chytré zafizeni vas upozorni trojitym pipnutim. Pokud vyzvu nezrusite, troji pipnuti se ozve podruhé
za pét minut.

Prijimaé

Pfijimac vas upozorni Gvodni vibraci. Pokud upozornéni nezrusite, bude se pipnuti/vibrace opakovat
podruhé za pét minut.

Po skonéeni doby pouZitelnosti senzoru mizete zacit novou relaci. Pokud si nejste jisti tim, co délat,
aplikace vam poskytne pokyny. Také se mizZete fidit struénym navodem, vyukovymi programy nebo
kapitolou 5 v této pfirucce.
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Predc¢asné ukonceni relace senzoru

Z osobnich dlivodil miiZete vynutit zastaveni relace senzoru pred¢asné (pokud napfiklad jdete
na vySetfeni magnetickou rezonanci a potfebujete sejmout podlozku senzoru).

Také se nékdy mUiZe stat, Ze aplikace nebo prijimac zjisti problém se senzorem a upozorni vas
na ukondeni aktualni relace.
Pficiny mohou byt nasledujici:

1. Nelze vyreSit potize s kalibraci

2. Nelze vyresit zobrazenou chybu

3. Nelze ukoncit dobu ¢ekani

4. Senzor vyklouzl zpod kiZe (napfiklad v pripadé odlepeni naplasti)

Zobrazi se chybové vyzvy vedouci k zahajeni nové relace senzoru. Pokud se zobrazi chybové vyzvy,
kontaktujte distributora spole¢nosti Dexcom.

KdyZ u zobrazovaciho zafizeni dojde k chybé systému, nemusi pfijimat Zadné hodnoty glykémie ze
senzoru a nemeéli byste provadét kalibraci.
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Vyzvy k predéasnému ukonceni relace senzoru

Vyzvy systému

Zarizeni

Obrazek

Chytré zafizeni:
Zamknuta
obrazovka
Snimac ma poruchu,
Ihned vymérite snimac.
Dale jiz nebudete
dostévat vystrahy ani
upozornéni, dokud
snimac nevyménite.
a4 7ab i Néapovéda k vwjmuti
Chytll:(la( zarizeni: ek
v ap Ikaci Néapovéda k zavedeni
snimace
Pfijimac
Selhdni snimage
Vyménit snimaé

Byly zjistény problémy se senzorem.

Relace byla automaticky ukoncena.
Nebudou se zobrazovat:

e Hodnoty glykémie ze senzoru
o Alarm/vystrahy

Vyméiite senzor.

(pokraGovani na dalsi strance)
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Zarizeni

Chytré zafizeni:

Obrazek

(pokraCovani z pfedchozi stranky)

. @ Dexcom
Zamknuta Ztrata signalu
obrazovka
Chytré zafizeni:
v aplikaci
18
Prijimac 14

131

Co to znamena

Pockejte na automatickou opravu systému,
ktera miZe trvat aZ tfi hodiny.

Zkontrolujte, zda je vysilaC spravné vlozen
do podlozky senzoru.

Ujistéte se, Ze jste neuzili Ik s obsahem
paracetamolu/acetaminofenu.

Pokud chyba po tfech hodinach neni opravena:

¢ Kontaktujte mistniho zastupce
spolecnosti Dexcom

Zamknuta
obrazovka

Chytré zafizeni:

v aplikaci

Chytré zafizeni:

Pfijimac

Pockejte na automatickou opravu systému,
ktera mlze trvat az tfi hodiny.

Zkontrolujte, zda je vysilac spravné vloZen
do podlozky senzoru.

Ujistéte se, Ze jste neuZili Iék s obsahem
acetaminofenu.

Pokud chyba po tfech hodinach neni opravena:

¢ Kontaktujte mistniho zastupce
spolecnosti Dexcom
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Systém CGM Dexcom G5 Mobile vi, kdy ma obvykla sedmidenni relace senzoru skongit, a automaticky
relaci v obou zobrazovacich zafizenich ukonéi. Pokud vSak relaci potfebujete ukon¢it dfive, musite ji
v systému zastavit rucné.

Ackoli je konecny vysledek stejny (ukonceni relace senzoru), kroky se u aplikace a pfijimace li§i. Pokud
pouzivate obé zafizeni, nemusite relaci senzoru ukoncovat v obou: druhé zafizeni pozna, Ze relace byla
zastavena.

Nejprve se podivame, jak zastavit relaci senzoru v aplikaci, a poté v pfijimaci.

Aplikace: Predc€asné ukonceni relace senzoru

Krok Obrazek Co to znamena Akce
- L Klepnéte na ikonu Hlavni
1 E "} x Prejdéte do hiavni nabidky. nabicka
Nabidka —_—

* Vystrahy )

# Nastaveni >

?  napovéca 5 Ukoni relaci senzoru.

o Vypnout snimac 5 Béhem relace:

e Zobrazi se moznost . "

2 Vypnout snimac Klepnéte na tlaCitko

Vypnout snimac.
Mimo aktivni relaci:

e Zobrazi se moznost
Spustit snimac

(pokraCovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z predchozi stranky)

Krok Obrazek Co to znamena Akce

Vypnout snimac

Opravdu chcete zastavit
pouzivani snimace?

Po vypnuti snimace nebudete
dostavat vystrahy ani
upozornéni, dokud snimac
nevymenite.

0 Vyjmuti snimace

Modré ikony ,?“ poskytuji | Klepnéte na tlacitko

zahfivani snimace.

Systém je pfipraven
na novou relaci.

3 s o
dalsi informace. Vypnout snimac.
e Zavedeni snimace
Zrusit

) Lo Vyjméte senzor.

Potvrzuje ukonceni Zavedt .

Klepnutim aveate novy senzor.
4 zahajte 2hodinove relace senzoru. y

Jakmile budete pfipraveni
na novou relaci, klepnéte
na zeleny kruh.

Prijimac: PredCasné ukonceni relace senzoru

Krok Obrazek

Co to znamena

Akce

i 1.2 wme &

Pfejdéte do hlavni nabidky.

Stisknéte tlacitko Zvolit.

(pokraCovani na dalsi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Krok Obrazek Co to znamena Akce
Hlavni nabidka —=
= - . Stisknutim Sipky
{6} Nastaveri Ukonci relaci senzoru. dolti vyberte moznost
; Béhem relace se zobrazi Vypnout snimac.
(!) Vypnuti ¥ PR
— | moznost Vypnout snimac. | grisknéte tatitio Zvolit
Vypnout snimaé 0
Obrazovka zpracovani Pockejte.

Vypnout snimaé 0

Vypnout snimac?

Potvrzuje zastaveni
Senzoru.

Zobrazi se hlavni nabidka.

Stisknéte tlacitko Zvolit.

Hiavni nabidka E

ﬁ Graf frendd

' zadat glykemi

Systém je pfipraven na
zahdjeni nové relace.
Mimo aktivni relaci se

zobrazi moznost Spustit
snimac.

Vyjméte senzor.
Zavedte novy senzor.

Stisknéte tlacitko
Spustit snimac, az budete
pfipraveni na novou relaci.

Docasné vypnuti prijimace
Pfijima¢ m0Zete docasné vypnout. KdyZ bude pfijima¢ vypnuty, nebude komunikovat s vysilacem
a neobdrzite zadny alarm ani vystrahy, prestoZe senzor zlistane aktivni.

Vypnutim pfijimace neprodlouZzite relaci senzoru pres sedm dni. Pouze zastavite komunikaci
mezi prijimaCem a vysilatem. Relace senzoru skonci sedm dni po zahajeni.
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Krok Obrazek Co to znamena Akce
112 e

22
f18
1 ey __-:; Prejdéte do hiavni nabidky. | Stisknéte tlacitko Zvolit.
o e & 76

1200 1300 1400 15:00

Hiavni nabidka E

wd vystohy Vypnout Vypnéte stisknutim Sipky

2 2% Nostover Zobrazi se potvrzovaci dold.
b obrazovka. Stisknéte tlagitko Zvolit.
d) Vypnufi
Vypnuti (I)
i Potvrzuje vypnuti.
3 Vypnuii? Stisknéte tladitko Zvolit e vypn
Vypne pfijimac.
OK ] st

Prijimac znovu zapnete stisknutim tlacitka Zvolit.

Zapnuti pfijimace mize trvat az 20 sekund. Po zapnuti za¢ne pfijimac pfijimat hodnoty relace ze
senzoru. Pamatuijte, ze kdyz je pfijima¢ vypnuty, nepfijima zZadné hodnoty glykémie ze senzoru.

Predchazeni chybam senzoru

Chyby senzoru mohou byt pfi¢inou toho, Ze zobrazovaci zafizeni nepfijima hodnoty glykémie ze senzoru.
Ackoli chyby senzoru nejsou Gasté, existuji kroky, kterymi mlizete pomoci jim predchazet.

Chybam senzoru miiZete piedchazet tak, Zze zkontrolujete, Ze:

Doba pouZitelnosti senzoru nevyprsela.

Vlysilac je spravné zacvaknuty do podlozky senzoru.

PodloZka senzoru neni uvolnénd a naplast se neodlepuje.

0 podlozku senzoru se nic neotira (napfiklad bezpecnostni pas automobilu).
Vybrali jste spravné misto zavedeni (viz kapitola 5).

Misto zavedeni je pfed zavedenim senzoru Cisté a suché.

2SSl o
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Aplikace a pfijimac jsou pfipravené na novou relaci. Nez ji vSak budete moci zahajit, musite aktudlni
relaci senzoru ukoncit a stary senzor s vysilaGem vyjmout.

7.3 Sejmuti podlozky senzoru a vysilace

Sejmuti podlozky senzoru

Berte vysilac jako soucast podlozky senzoru. Neodpojujte vysilac dfive, nez z pokozky odstranite
podlozku senzoru.

Sejmuti podlozky senzoru:

1. Jemné odlepte naplast podlozky senzoru.
a. Kabel senzoru bude vytaZen spolu s podlozkou senzoru.
2. 0dpojte vysila¢ od podlozky senzoru.
3. Zlikvidujte podlozku senzoru v souladu s mistnimi predpisy pro zachéazeni s odpadem, ktery pfiSel
do kontaktu s krvi (senzor a aplikator).

Odpojeni vysilace od podlozky senzoru

Pamatuijte, Ze vysilaC je opakované pouzitelny. Vzhledem k tomu, Ze ma jeho baterie Zivotnost 90 dni,
miZete stejny vysila¢ pouZit béhem celé fady relaci senzoru. Kdyz se bude bliZit vybiti baterie, budete
upozornéni.

NeZ budete moci vysilac pouZit v nové relaci senzoru, musite jej oddélit od staré podlozky senzoru.

Vysila¢ miiZete odpojit dvéma zpisoby:
1. PouZijte bezpe€nostni pojistku (viz tabulka Pomoci bezpecénostni pojistky). Pojistku jste odstranili
z vélce aplikatoru na zaCatku relace.
2. Rucné rozevrete tchytky, které vysila¢ v podloZce senzoru upevriuji (viz tabulka Bez bezpe¢nostni
pojistky).

Pomoci bezpecnostni pojistky

Krok Obrazek

Uchopte okraj ndplasti.

Odlepte ndplast z pokozky spolu s podloZkou senzoru
a vysilacem.

(pokradovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Krok Obrazek Akce
2 Polozte podlozky senzoru na plochy povrch.

\,,/

Umistéte tvarovanou stranu bezpecnostni pojistky:

3 RSN \ « Nad $irsi konec vysilace
é\ o Mezi oteviené zarezy po strandch podlozky senzoru
4 ’ Zvednéte bezpecnostni pojistku.

Pokud jste bezpecnostni pojistku ztratili, nedélejte si starosti. Vysila¢ mlZete od staré podlozky senzoru
odpojit i pomoci prst.

Po sejmuti senzoru a vyjmuti vysilace z podlozky senzoru budete pfipraveni na novou relaci senzoru.
Baterie vysilate ma Zivotnost az tfi mésice. Pokud se vam nezobrazilo varovani na poslednich sedm
dni vydrze baterie, mizZete vysila¢ znovu pouZit pro dalsi relaci.

Nezapomeiite:
1. Nikdy nepouzivejte k zavadéni senzoru stejné misto opakované.
2. Nepouzivejte stejné misto ani 2 krat po sobé.
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Bez bezpecnostni pojistky
Krok Obrazek Akce

Uchopte okraj ndplasti.

Odlepte ndplast z pokozky spolu s podloZkou senzoru
a vysilacem.

2 //\\ Polozte podloZky senzoru na plochy povrch.

N —_
3 - Y~ Uchopte SirSi konec podiozky senzoru obéma rukama
6 a polozte prsty na oteviené zarezy po stranach.
4 6 Zatahnéte za uchytky smérem od vysilaCe.
- =

7.4 Vybiti baterie vysilace
Jak poznate, zda baterie vysilace vydrZi po dobu dalsi relace?

Zda Uroven nabiti baterie sta¢i na dal$i sedmidenni relaci poznate podle systémovych zprav. 0d tfi tydn(
pred koncem Zivotnosti baterie vas budou zpravy informovat az do té doby, kdy bude zbyvat pouze
sedm dni. Kdyz bude baterii vysilace zbyvat sedm dni nebo méné, nebudete moc zahéjit novou relaci.
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Zpravy baterie vysilace

Zarizeni Obrazek Co to znamena

Chytré zafizeni:
Zamknuta
obrazovka
Baterie vysilate je slaba.
Vysilag pfestane fungovat
priblizné za tfi tydny.
Pokud jste tak dosud
neucinili, objednejte si novy
wvysilac.
Chytré zafizeni:
v aplikaci
Baterie se vybije za ffi tydny.
OK
Pfijimac
y Slabd baterie
Objednat novy vysila&
Ibyvajici dny: 22

(pokraCovani na dalSi strance)
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Zarizeni

Chytré zafizeni:
Zamknuta
obrazovka

(pokraCovani z pfedchozi stranky)

azek

Chytré zafizeni:
v aplikaci

Baterie vysilae je slaba.
Vysila& pfestane fungovat
priblizné za dva tydny.

Pokud jste tak dosud

neucinili, objednejte si novy
vysilag.

OK

Prijimac

Slabd baterie
Objednat novy vysila&
Ibyvaijici dny: 14

Co to znamena

Baterie se vybije za dva tydny.

Objednejte si novy vysilac.

(pokraCovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Zarizeni Obrazek
Chytré zafizeni:
Zamknuta
obrazovka
Vas soucasny vysilac
prestane fungovat pfiblizné
za tyden.
Toto je vase posledni
pouzivani snimace s timto
vysilacem.
Ghytré zarizeni: Pokud jste tak dosud
H H neucinili, objednejte si novy
v aplikaci wysllat,
Pfijimac
Slabd baterie
Objednat novy vysilag

Co to znamena

Baterie se vybije za tyden.

Probiha posledni relace senzoru s timto

vysilacem.

Abyste méli k dispozici vysilac, ktery bude pfipraveny na novou relaci senzoru, objednejte si novy od

mistniho zastupce spolecnosti Dexcom uz pfi prvni vyzvé na slabou baterii.

Zvukové/vibracni vyzvy

Pokud nemate obrazovku na oCich, chytré zafizeni i pfijima¢ umoZiuji na slabou baterii nebo selhani
vysilae upozornit pipanim/vibracemi. Pamatujte, Ze kdyZ je vaSe zafizeni ve ztlumeném reZimu nebo

ma zapnutou funkci Nerusit, zadné zvukové vyzvy neuslySite.

Dalsi informace o nastaveni zvukovych/vibracnich vyzev a jejich zruSeni najdete v kapitole 8.
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Chytré zafizeni

VaSe chytré zafizeni vas upozorni trojitym pipnutim. Pokud vyzvu nezruSite, troji pipnuti ozve se podruhé
za pét minut.

Prijimaé

Pfijimac vas upozorni Givodni vibraci. Pokud upozornéni nezrusite, bude se pipnuti/vibrace opakovat
podruhé za pét minut.

Souhrn
Nyni umite:

¢ Poznat vyzvy k vyméné senzoru na konci sedmidenni relace senzoru
* Poznat, kdy je tfeba ukonCit relaci senzoru dfive
e Uspésné ukonCit relaci senzoru dfive:
o Pfedchazet vzniku chyb senzoru
¢ Sejmout podlozku senzoru s pfipojenym vysilatem
e (ddélit vysila¢ od podlozky senzoru
o Urdit, zda Ize vysila¢ pouZit pro dalsi relaci

Co nasleduje?
Gratulujeme vam, nyni znate zaklady!

Dokazete nastavit aplikaci a pfijimac, zahdjit relaci senzoru, provést kalibraci, ukoncit relaci senzoru
a poznat, kdy je tfeba vymeénit vysilac. Systém CGM Dexcom G5 Mobile ale umi je$té mnohem vice.

V dal$i ¢asti, Cast 3:V dalsi krocich se naudite, jak vyuZivat systém CGM Dexcom G5 Mobile napino.
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Zamérné prazdna stranka
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DALSI KROKY — VYUZIJTE SYSTEM
CGM DEXCOM NAPLNO

Cteni obrazovek grafd trendu a rozpoznavani trendl
Udalosti
Alarm a vystrahy

Zvuky pro alarm, vystrahy a systémoveé zpravy



Zamérné prazdna stranka



| Kapitola 8
Dalsi kroky:

Domaci obrazovka, Sipky rychlosti zmeny a chyby

8.1 Predstaveni domacich obrazovek

V predchozi kapitole jste se dozvédéli o kalibraci — pro¢ je dileZita a jak ji provadét. Do péti minut od
posledni kalibrace zacnete ziskdvat hodnoty glykémie ze senzoru.

V této kapitole se naudite tfi véci. Zaprvé, Cist domaci obrazovku. Zadruhé, identifikovat hodnoty
glykémie ze senzoru a trendy: co znamenaji, jak nejlépe je vyuzit? A zatfeti, co délat v pfipadé
vypadku pfijmu hodnot glykémie ze senzoru.

Ugelem této kapitoly neni Fici vam, jak reagovat na trendy, ale naugit vés porozumét tomu, kde se
vaSe glykémie nachazi a kam sméfuje. Otazky, jak na zakladé trendd glykémie reagovat, vam pomiize
zodpovédeét vas lékar.

Po procteni této kapitoly budete umét:

¢ Rozpoznat ikony doméaci obrazovky

¢ Najit hodnotu glykémie ze senzoru

Vlysvétlit vyznam cilového rozmezi glykémie

Poznat vyznam Sedé, Zluté a Cervené barvy

Identifikovat Urovné vystrah nizké/vysoké glykémie v grafu trendi

Vysvétlit, kdy dojde k zobrazeni hodnoty vysoké ¢i nizké glykémie ze senzoru
Zménit zobrazeni grafu trendu

Uvést rozdily mezi Sipkami rychlosti zmény

Rozpoznat chybové zpravy

8.2 Prehled domaci obrazovky

Bez ohledu na vaSe zobrazovaci zafizeni ukazuje domaci obrazovka aktudini hodnotu glykémie ze
senzoru, trend glykémie, Sipku rychlosti zmény a stav systému CGM. PfestoZe vypada obrazovka na
pfijimaci a na chytrém zafizeni odli$né, informace a barevné kddy jsou stejné.
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Bez ohledu na to, jak jej budete drZet, se zobrazeni pfijimace nezméni; aplikace Dexcom G5 Mobile ma
véak dva zplsoby zobrazeni dat podle toho, jak drZite chytré zafizeni:

1. Svisle (na vySku): 3hodinovy graf trendu s hlavni listou.

2. Vodorovné (na Sitku): 1, 3, 6, 12 nebo 24 hodinovy graf trendu bez hlavni listy.

Tento oddil vam nejprve pfiblizi domdaci obrazovku aplikace a poté doméaci obrazovku pfijimace.
V dalSich kapitolach se dozvite, jak pouzivat ikony nebo ovladaci kolecko k zaddvani dat ¢i provadéni
zmén v systému.

Domaci obrazovka aplikace
Domaci obrazovka aplikace ma dvé hlavni oblasti:

o Ukolova lita: Umoziiuje ménit nastaveni, zad4vat data apod.
¢ Informace o glukéze: Odrazi hodnoty glykémie ze senzoru a trendy.

= 9§ % & +H—Ukolova lista

Informace o glykémii

_O

Obrazek 6. Domaci obrazovka v mobilnim zafizeni

Uzivatelska pfirucka k systému Dexcom G5 Mobile

Domaci obrazovka, Sipky rychlosti zmény a chyby 116



Ukolova lista

Aplikace Jméno Co to znamena
Ukolova lista: Provadéni ukolu
Klepnutim zpfistupnite:
Zobrazuie dali e Vystrahy
, P obrazuje aalsi e Nastaveni
|§| "} x Hiavni nabidka mosnosti - Népovsd
e Zapnuti/zastaveni
senzoru
Glukometr Klepnéte na ikonu a za-
— s Cervenym L I dejte hodnotu méfeni
— ) krouzkem Vyzyva ke kalibraci z bfiSka prstu glukomet-
a Cislem rem (viz kapitola 6).
p— m % Glukometr bez Neni vyZadovana Neni nutny
- cerveného krouzku | kalibrace. Zadny ukon.
Po klepnuti na ikonu
miZete zadat (daje o:
Zde miiZete zadat . C
o , ukrech
— P rlizné aktivity, které :
- v Udalost ovlivitovaly vasi : g‘g#;w
glykemii. e Zdravotnim stavu
(Viz kapitola 9.)
Funkce Dexcom Share | Klepnutim na ikonu
je k dispozici pouze funkci aktivujete.
= ¥ =z |:| Dexcom Share Yaphkam. Pokyny najdete
Seda ikona znadi, ze v uZivatelské pfirucce
funkce Share neni aktivni. | funkce Share/Follow.
Neni nutny zadny
Po aktivaci funkce ukon.
= ¥ x Dexcom Share Dexcom Share bude Funkci Dexcom
ikona barevna. Share zpFistupnite
klepnutim na ikonu.
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Informace o glykémii

Aplikace: na vysku

v rv

Aplikace: na Sirku

1hod 3 hod 8 hod 12 hod

24 hod

Co to znamena

Domaci obrazovka

V poloze na Sitku
klepnéte v horni ¢asti
obrazovky na zobrazeni
trendu, které chcete
vidét: 1, 3,6, 12 nebo
24 hodinovy graf trendu.

1 hod 3hod 6 hod

Cislo: Posledni hodnota
glykémie ze senzoru.

Je uvedena v milimolech
na litr (mmol/l).

1. Zluta: nad cilovym
rozmezim

2. Seda: v cilovém
rozmezi

3. Cervena: pod
cilovym rozmezim

(pokraGovani na dalsi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Aplikace: na vysku

Aplikace: na Sirku

Co to znamena

23. unora 20:30

Historie hodnot
Otocte chytré zafizeni
na Sifku.

Klepnutim na cas
zobrazite hodnotu
glykémie ze senzoru
v dané dobé.

Posunovanim prstu po
obrazovce zobrazite dalSi
hodnoty glykémie ze
senzoru pro dany den.

Kazda tecka predstavuje
hodnotu glykémie
méfenou senzorem
jednou za pét minut.

Sipka rychlosti zmény
Smér a pocet Sipek znadi
rychlost zmény hodnot
glykémie ze senzoru.

(pokraGovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Aplikace: na vysku Aplikace: na Sifku Co to znamena
h |
1 hod 3 hod 8 hod 12 hod 24 hod
Rozmezi hodnot
glykémie ze senzoru
B Ukazuje rozmezi
) e S 2,2-22,2 mmol.
18 . L . I:l
- 14
= ¥ X %
Oblasti rozmezi
glykémie a tirovné
N vystrah
1hod 3hod 6hod 12hod  24hod 1. Zluty pruh: Groven
vystrahy High
. (Vysoka glykémie)
3 2. Sedy pruh:
........... N glykémie
2 e ., S v rozmezi
“1e ST » (pouze na Sitku)
Lii © » Gl 3. Cerveny pruh:
_c. Uroven vystrahy
B Low (Nizka
T e glykémie)

(pokraCovani na dalSi strance)
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Aplikace:

na vysku

(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Aplikace: na Sirku

3 hod 8 hod 12 hod

24 hod

Co to znamena

CGasovy ramec grafu
Vychozi zahrnuje
posledni 3 hodiny.

Po otoceni chytrého
zafizeni na Sitku mlzete
zobrazit hodnoty za
posledni 1, 3, 6, 12 nebo
24 hodin.

Dalsi zpusoby zobrazovani udaju z aplikace

Podivejme se na dalsi zplsoby, jak zobrazovat informace o CGM.

Tyto funkce nejsou k dispozici pro vSechna zafizeni a zemé.

Zobrazeni CGM prejetim prstem

Udaje CGM miizete zobrazit prejetim prstem i ve chvili, kdy je zafizeni zam&ené. V nasledujicich
zobrazenich se chybové symboly a zpravy nezobrazuiji. Chcete-li zobrazovat stav systému, oteviete

aplikaci.
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Zobrazeni Dnes (pouze zafizeni Apple)

Pfidejte informace ze systému Dexcom CGM do zobrazeni Dnes.

Nastaveni
1. Otevrete zobrazeni Dnes. Podrobnosti naleznete v pokynech k chytrému zafizen.
2. Prejedte nize a klepnéte na moznost Upravit.
3. Pfidejte polozku Dexcom.

Nyni miZete kontrolovat tidaje 0 CGM kdykoli pounym prejetim prstem pies obrazovku.
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Rychly prehled (pouze systém Android)

Funkce Rychly pfehled zobrazuje vaSe udaje o CGM v oznamovaci oblasti. Zobrazite je prejetim prstem
dolil od horniho okraje obrazovky.

Klepnutim na Rychly prehled oteviete aplikaci. MliZe byt tfeba nejprve odemknout zafizeni.

Tato moznost je ve vychozim nastaveni zapnuta. Chcete-li ji vypnout, prejdéte do ¢asti Nabidka >
Vystrahy > Rychly pfehled.

Méreni gluk(’)zy & 7.1 mmol 4 |

Lo Sipka trendu

22
18
14

Graf trendul oL

04:00 05:00 06:00

Obrazek 7. Rychly pohled

Chytré hodinky
Informace o CGM a souvisejici upozornéni mizete sledovat na svych hodinkach.

Doporucované pouziti a nastaveni chytrych hodinek
PouZiti chytrych hodinek spolecné se systémem miiZe mit vliv na zpGisob pfijimani alarmu a vystrah.

e Chytré hodinky komunikuji pouze s chytrym zafizenim, nikoli s vysilatem Dexcom G5.
Hodnoty namérené senzorem a alarm/vystrahy zobrazite na hodinkach az tehdy, kdyzZ je
pfipojite k chytrému zafizeni.

e Chcete-li si nechat zasilat upozornéni do chytrého zafizeni i do chytrych hodinek, zmérite
nastaveni zafizeni.

e Nezakazujte ani neblokujte upozornéni z aplikace.
¢ Po sparovani hodinek se seznamte se zpiisobem pfijmu upozornéni.

Chytré hodinky po probuzeni aktualizuji zobrazované tidaje na zakladé aktudlnich informaci ve vaSem
chytrém zafizeni. Aktudini informace se mohou na hodinkéch zobrazit s mirnym zpozdénim.
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Apple Watch (pouze telefony iPhone)
Prohlizejte informace o CGM na hodinkéch Apple Watch.

Nastaveni
Chcete-li do hodinek pfidat aplikaci Dexcom, pouZijte aplikaci Watch nainstalovanou v chytrém zafizeni.
Informace o pfidavani aplikaci najdete v pokynech k hodinkam.

Upozornéni

Ve vychozim nastaveni se upozornéni zobrazi pouze na sparovanych hodinkach Apple Watch, nikoli na
chytrém zafizeni. Chcete-li je zobrazit na obou, zméte nastaveni aplikace Watch.

Smazani upozornéni
Chcete-li smazat upozornéni systému Dexcom, otevrete aplikaci v chytrém zafizeni.
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Android Wear (pouze zafizeni se systémem Android)
Udaje o CGM mizZete prohlizet na obrazovce Dexcom hodinek Android Wear.

Sipka trendu

Méreni glukozy 4.7 s 22:24

3HR

Graf trendu

S
Obrazek 8. Obrazovka Dexcom na hodinkach

Nastaveni
1. Stisknéte a podrzte aktualni obrazovku na hodinkach.
2. Prejdéte na obrazovku hodinek Dexcom.
3. Klepnutim provedete nastaveni.
Podrobné informace naleznete v pokynech k hodinkam.
Upozornéni

Pokud vam aplikace zaSle upozornéni, chytré hodinky zavibruiji a toto upozornéni se zobrazi na
hodinkéch i na sparovaném chytrém zafizeni.

Pokud nechcete zmeSkat Zadny alarm nebo vystrahu, noste vZdy hodinky na sobé. Pokud si hodinky
sundate a ponechate je sparované, miizete zmeSkat néjaky alarm nebo vystrahu.

Smazani upozornéni

Chcete-li smazat upozornéni, prejedte prstem doleva a klepnéte na tlaitko OK. Tento krok ma stejny
efekt jako otevreni aplikace a klepnuti na tlagitko OK.
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Domaci obrazovka prijimace

Na rozdil od obrazovek chytrého zafizeni neni obrazovka pfijimace interaktivni. VSechny prvky jsou
pouze informacni. Pokud chcete v pfijimaci provadét zmény nebo zaddvat data, stisknéte tlacitko
Zvolit a prejdéte do Hlavni nabidky.

Domaci obrazovka pfijimace zahrnuje dvé hlavni oblasti:
1. Stavova lista
a. Stavova liSta uvadi trendy glykémie, hodnoty, stav systému pfijimace (napfiklad, Groven
nabiti baterie).
2. Graf trendu tdajil o glykémi
a. 0drazi hodnoty glykémie ze senzoru a trendy.

Tento oddil vam pfiblizi doméci obrazovku pfijimace. V dalSich kapitolach se dozvite, jak pouzivat
ovladaci kolecko k zaddvani dat a zménam nastaveni systému.

( N
Ny,
Stavova lista B 11 mwa |, *
18 \ f
I f ane 14 O
nformace 10
o glykémii | | 8 7N
12:00 13:00 14:00 15:00 "J
A 4 J

Obrazek 9. Domaci obrazovka v pfijimaci
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Stavova lista

Pfijima¢ Jméno Uegel Akce
Poskytuje prehledné
@2 11z e 122 informace o pfijimagi,
8 systému a vaSich Sledujte informace
....... e | stavova lista hodnotéch. a na jejich zaklads
N Ikony se budou konejte.
e — — m’g ménit na zakladé
] ' aktudlnich dat.
KdyzZ je nizka,
M_n pripojte k pfijimaci
f18 Uvédi trovedt nabiti kabel micro USB.
. vadi trov iti
------ .-:; Baterie baterie. Pfipojte konektor
& | USB k adaptéru
1200 13:00 14.1.13 15;12] a pOté do
' elektrické zasuvky.
B3] TMaeeca |, Neni nutny Zadny
‘18 it T 1
E nformuie, Ze pfipojeni .
....... __-:; Bluetooth Bluetoojth fungujg_J Rozhrani Bluetooth
A prijimace je
- - 12 vzdy zapnuto.
1200 13:00 1400 _15:00

(pokraGovani na dalsi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

10

1200 1300

—12
1400 _15:00

4

Ikony chyb a vyzev
ke kalibraci.

Prijima¢ Jméno Uegel Akce
Uvadi posledni
hodnotu glykémie
ze senzoru. Barva
@2 11 e s stavové listy se méni:
8 . e Zluta: nad o
. 14 Hodnota glykémie cilovym Odpovidajicim
""" 10 zZe senzoru rozmezim zplsobem reagujte.
o o Seda: normélni
1200 1300 1400 15.00 rvozmezi
e Cervena:
pod cilovym
rozmezim
@ 112 ] |, o
el | Informuje 0 sméru glﬁgqg.‘iec'r?fzog I'(T:gg
....... _.:; Sipka trendu a rychlosti zmény kon ej!té (viz
" Ey glykemie. kapitola 12).
1200 1300 1400 151%
7F 30§ P 1
‘18 Zcela napravo. o
14 Stavovd oblast Odpovidajicim

zplisobem reaguijte.
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Informace o glykémii
Pfijima¢ Ueel
08 T1pmma

st 2 Doméci obrazovka.

12:00 1300 1400 15:00

@8 11z =wa | | Cislo: Posledni hodnota glykémie ze senzoru.
18 Je uvedena v milimolech na litr (mmol/l). Barva stavové liSty se méni:

14 a4 3 ) - .
"""" #H10 e Zluta: nad cilovym rozmezim
e S * Sedd: v normalnim rozmezi
s — o Cervena: pod cilovym rozmezim
i mmel/L
B3 112w a 2

Historie hodnot
e Vlychozi zahrnuje posledni 3 hodiny.

10 Pomoci Sipek nahoru/dol miiZete zobrazit 1, 3, 6, 12 a 24 hodinovy
trend.

Fla Sipka rychlosti zmény
ZE10 Uvadi smér a rychlost zmény glykémie.

1200 1300 1400 1500

75 2 P .

14 Rozmezi hodnot glykémie ze senzoru
o Ukazuje rozmezi 2,2—22,2 mmol/I.

(pokragovani na dalsi strance
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Pijimag

03 TMpmma

Nastaveni vystrahy cilového rozmezi glykémie.

14 o Zluty pruh: nastaveni vystrahy High (Vysoka glykémie)
e * Sedy pruh: normaini rozmezi
; o Cerveny pruh: nastaveni vystrahy Low (Nizka glykémie)

Nyni znate zakladni rozvrZeni obrazovky grafu trendu, dokazete vyhledat hodnoty, rozpoznat barevné
kody a zobrazovat Casové ramce. Nyni se podivejme blize na Sipky rychlosti zmény.

8.3 Sipky rychlosti zmény
Nejste si jisti, jak se vyviji trend hodnot glykémie ze senzoru?

Sipky rychlosti zmény ukazuji rychlost a smér zmény trendu glykémie podle poslednich nékolika hodnot
glykémie ze senzoru. Sipky a graf trendu vam pomohou poznat, kdy je tfeba reagovat, abyste se vyhnuli
prili§ vysoké nebo nizké glykémii.

NeZ vSak zareagujete, musite vzit v ivahu posledni davku inzulinu, jidlo, celkovy graf trendu a aktudlni
hodnotu glykémie. Pfi rozhodovani o 1é¢bé nereagujte na Sipky prehnané (viz kapitola 12). Sipky
nereflektuji pouze vasi posledni hodnotu, nybrZ kombinaci poslednich hodnot.
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Sipky rychlosti zmény

Aplikace Prijimac Vyvoj hladiny glukozy

Hladina glukézy je stabilni.

» Nestoupa/neklesa rychleji nez 0 0,06 mmol/l za minutu
nebo 0,9 mmol/l za 15 minut.

Hladina glukézy pomalu stoupa o 0,06-0,1 mmol/l za
’ minutu nebo maximalné o 1,7 mmol/l za 15 minut.

f Hladina glukdzy stoupa o 0,1-0,2 mmol/l za minutu nebo
maximalné o 2,5 mmol/l za 15 minut.

f f Hladina glukdzy rychle stoupd o vice nez 0,2 mmol/l za
minutu nebo o vice nez 2,5 mmol za 15 minut.

Hladina glukézy pomalu klesé o 0,06-0,1 mmol/l za
minutu nebo maximalné o 1,7 mmol/l za 15 minut.

Hladina glukézy klesa o 0,1-0,2 mmol/l za minutu nebo
maximalné o 2,5 mmol za 15 minut.

' ' Hladina glukdzy rychle klesa o vice nez 0,2 mmol/l za

minutu nebo o vice nez 2,5 mmol za 15 minut.

74dn4 Sipka Nejsou pfijimany Zadné hodnoty glykémie ze senzoru.

Systém nedokaze vypoditat rychlost a smér zmény
glykémie.

OO0 0|C0OQ 0
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Existuje nékolik pripadd, kdy se Sipky rychlosti zmény nemuseji zobrazovat:

e Pravé jste zahdjili novou relaci senzoru
e Za poslednich nékolik minut nejsou k dispozici Zadné hodnoty glykémie ze senzoru

8.4 Chybové zpravy

Nékdy dojde k preruseni komunikace vysilace, senzoru i zobrazovacich zafizeni, takze neni mozné
zobrazit hodnoty glykémie ze senzoru ani Sipky rychlosti zmény. Obé zafizeni vas upozorni na pfipadny
problém, upozornéni vSak budou vypadat jinak. Kdyz bude rozhrani Bluetooth vypnuto nebo dojde ke
ztraté signalu, nebudete moci podle systému CGM rozhodovat o I6Ché.

NeZ bude mozné systém dale pouZzivat, je tfeba chybu odstranit.
Aplikace

1. Oteviete aplikaci.

2. Piectéte si zpravu

3. Klepnutim na otazniky zobrazite dalSi informace a pfipadné pokyny.
Prijimaé

1. Stisknutim tlacitka Zvolit zpravu zrusite.

Dokud nebude chyba vyfeSena, na Zzadném zobrazovacim zafizeni se nebudou zobrazovat hodnoty
glykémie ze senzoru ani Sipky rychlosti zmény. Béhem této doby pouZivejte k monitorovani glykémie
sviij glukometr.
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Chybové zpravy

Obrazek

Rozhrani Bluetooth je mimo dosah

Chytré zafizeni:
Zamknuta
obrazovka

Chytré zafizeni:
v aplikaci

Prijimac
Hrata signdlu
pro 03:04:05

Rozhrani Bluetooth je vypnuto

Chytré zafizeni:
Zamknuta
obrazovka

Chytré zafizeni:
v aplikaci

N/A; rozhrani Bluetooth

Prijimac je vzdy zapnuto.

Ujistéte se, Ze mezi vysilatem a zobrazovacim
zafizenim neexistuji pfekazky (napfiklad, sténa
nebo voda).

Priblizte se na vzdalenost do Sesti metrti od
zobrazovaciho zafizeni.

Vysilagi miiZze opétovné navazani komunikace
trvat az 30 minut.

Chytré zafizeni:

1. Restartujte chytré zafizeni.

Pokud chyba pfetrva:

1. Oteviete v zafizeni nastaveni rozhrani Bluetooth.
2. Odstraiite vSechny poloZky Dexcom.

3. Sparujte vas vysilac.

Chytré zafizeni:
1. Opustte aplikaci.
2. Klepnéte na polozku Nastaveni.
3. Klepnéte na polozku Bluetooth.
4. Zapnéte rozhrani Bluetooth.

(pokraGovani na dalsi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Nejsou pfijimany hodnoty glykémie ze senzoru

Chytré zafizeni:

Zamknuta -

obrazovka

Chytré zafizeni: B

v aplikaci

Prijimaé iy
L1(1
L6
f2

1300 14:00 1519

Vznikl docasny problém se senzorem

Chytré zafizeni:
Zamknuta -
obrazovka

Chytré zafizeni:
v aplikaci

Pfijimac

Zkontrolujte:

* Nachazite se ve vzdalenosti do Sesti metrd

od zobrazovaciho zafizeni?

¢ Neprobiha dvouhodinové zahfivani senzoru?

e Provedli jste v patfitné dobé kalibraci?
e Probiha relace senzoru?

Neprovadéjte kalibraci.

Systém muze byt schopen potize sam odstranit

a znovu zacit zobrazovat hodnoty glykémie
ze senzoru.

Pokud vyzva zlistane zobrazena tfi hodiny:

Kontaktujte mistniho zastupce spolec¢nosti Dexcom.

(pokraGovani na dalSi strance)
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Vysila¢ a senzor nekomunikuji

Chytré zafizeni:
Zamknuta
obrazovka

Pockeite tfi hodiny, zatimco se vysilac pokusi

Chytré zafizeni:
v aplikaci

chybu opravit.
Béhem této doby neprovadéjte kalibraci.

Zkontrolujte, zda je vysilaC spravné vlozen
do podlozky senzoru.

Pokud se problém nevyresi:

Pfijimac

Chytré zafizeni:
Zamknuta
obrazovka

o Kontaktujte mistniho zastupce
spolecnosti Dexcom

o \lyjmuti senzoru

e Zavedeni nového senzoru

ovou hodnotu

Chytré zafizeni:
v aplikaci

Pfi kalibraci doSlo k chybé.
Zadejte novou hodnotu z glukometru.

Pfijimac

(pokraCovani na dalsi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Chyba kalibrace

Chytré zafizeni:
Zamknuta -
obrazovka

jte novou
Chytré zafizeni:
v aplikaci

Zadat BG za 15 min

Pockejte 15 minut.
Zadejte hodnotu z glukometru.

Zobrazovaci zarizeni a vysila¢ nekomunikuji

Chytré zarizeni: | [, Pockejte 10 minut

Zamknuta

obrazovka Presurte zobrazovaci zafizeni a vysila¢ do
vzdalenosti Sest metril od sebe bez prekazek
(zdi &i vody).

Chytré zafizeni: Pockejte az 30 minut.

v aplikaci Chytré zafizeni:
1. Restartujte chytré zarizen.
Pokud chyba pretrva:
1. Oteviete v zafizeni nastaveni rozhrani

. Bluetooth.
Piijimaé

Firdta signah 2. Odstraiite v3echny poloZky Dexcom.

pro 03:04:05 3. Sparujte vas vysilac.

(pokradovani na dalsi strance)
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Upozornéni aplikace jsou zakazana

Upozornéni z aplikace jsou blokovana.

Chytré zafizeni: Povolte upozornéni v nastavenich chytrého
v aplikaci zafizeni. Postupujte dle pokyn k chytrému

£\ zafizeni

Pokud chybové zpravy po provedeni pozadovanych krok{ nezmizi a hodnoty glykémie ze senzoru se
nezacnou zobrazovat, kontaktujte mistniho zastupce spoleénosti Dexcom.

Nyni umite:

Rozpoznat ikony domaci obrazovky

Najit hodnotu glykémie ze senzoru

Vlysvétlit vyznam cilového rozmezi glykémie

Poznat vyznam Sedé, Zluté a Cervené barvy

Identifikovat linky vystrah nizké/vysoké glykémie

Vlysvétlit, kdy dojde k zobrazeni hodnoty vysoké ¢i nizké glykémie ze senzoru
Zménit zobrazeni hodin grafu trendd

Uvést rozdily mezi Sipkami rychlosti zmény

Rozpoznat chybové zpravy

Co nasleduje?

Nyni jiz dobfe rozumite tomu, jak trendy vypadaji na rliznych zobrazovacich zafizenich. Vite ale, jak
jsou trendy a vzorce glykémie ovliviiovany vaSimi aktivitami? Sledovani aktivit a zdravotniho stavu je
ddleZité, abyste lépe porozuméli vlivim svého chovani na zmény ve svych trendech.

V nasledujici kapitole se dozvite, jak zadavat udalosti do systému CGM Dexcom G5 Mabile.
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Zamérné prazdna stranka

Uzivatelska pfirucka k systému Dexcom G5 Mobile

Doméci obrazovka, Sipky rychlosti zmény a chyby 138



| Kapitola 9
Dalsi kroky:

Kazdodenni udalosti ovlivaujici trendy
a vzorce glykémie

9.1 Uvod

VaSe kazdodenni aktivity mohou ovliviiovat vaSe trendy a vzorce glykémie. V pfedchozi kapitole jste
se dozvédeéli, jak rozumét obrazovce trendu glykémie. V této kapitole se dozvite, jak zadavat okolnosti
neboli ,uddlosti“. Podle sledovani udalosti mlZete zjistit, jakym zplisobem urdité aktivity ¢i okolnosti
ovlivni vasi hladinu glukdzy, coz vam pomdzZe pfi rozhodovani o 16Ché.

Po proGteni této kapitoly budete umét:

e Definovat udalosti
¢ Popisovat udalosti
o Vytvaret udalosti:
o V aplikaci Dexcom G5 Mobile
o V piijimaci Dexcom G5 Mobile
¢ RozliSovat znacky udalosti v aplikaci Dexcom G5 Mobile:
o Vysvétlit, jak se znaCky udalosti liSi v zobrazeni na vySku a na Sifku
¢ Zobrazit udalosti vlozené prostfednictvim pfijimace
e Zobrazit znacky udalosti v chytrém zafizeni

9.2 Co je udalost?

Sli jste dnes po ob&dé na prochazku? Sli jste dnes po préci s kolegy na pivo? Jste ve stresu? Chytili
jste rymu od svého ditéte? Kolik inzulinu jste si dali po vecefi? VSechny tyto udalosti mohou zvysit nebo
snizit vasi hladinu cukr( v krvi.

Udalost je aktivita nebo situace, kterd ma vliv na vasi hladinu glukdzy. Do systému CGM Dexcom G5
Mobile mizete kazdodenni udalosti zadavat, coz vam pomdzZe sledovat jejich G¢inek na trend glykémie.
Po zadani do chytrého zafizeni nebo pfijimace Ize udalosti zobrazovat ve zpravach systému Dexcom.
Zpravy vam pomohou sledovat, jak jednotlivé udalosti ovlivnily vas trend glykémie.
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Na jejich zakladé miZete spolu se svym lékafem vytvofit plan Iécby vaseho diabetu.

| kdyZ se zplisob zadavani udalosti a ¢asovych tdaj liSi, aplikace a pfijima¢ nabizeji stejné kategorie
a podkategorie udalosti. Dale se v této kapitole dozvite, jak do kazdého ze zafizeni udalosti zadavat.
Na jejich zakladé mUZete spolu se svym lékafem vytvofit plan 1écby vaseho diabetu.

Kategorie udalosti

Existuji Gtyfi hlavni kategorie udalosti:
1. Cukry
2. Inzulin
3. Cviceni
4. Zdravotni stav

Ctvrta kategorie, Zdravotni stav, nabizi dal$i moznosti:

Nemoc

Stres

Pocitové vysoka glykémie
Pocitové nizka glykémie
Cyklus

Alkohol

Nasleduijici tabulka nabizi dalSi podrobnosti o jednotlivych typech udalosti.
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Nabidka udalosti

Zarizeni Obrazek Cotoznamena Akce

Cukry

£ Karbohydraty — udalost

crytrszaizent

v aplikaci it Kolik gramii jidlo
obsahovalo? Zadejte hmotnost
Obrazovka pfijimage | cukrd v gramech.
uvadi posledni Maximum je 250 g.
zadané cislo.

Karbohydréty ﬁ

Pfijimaé 5 0@

gramu

(pokraCovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Zarizeni Obrazek

Inzulin

< Inzulin — udalost

onytrszaizons

v aplikaci it
Obrazovka pfijimace
uvadi posledni
zadané ¢islo.
Inzulin ﬁ
Pfijimac

@6, oof7

Jednotky

Cotoznamena Akce

Zadejte jednotky
v davce inzulinu,
maximalné 250.

Nelze zadat typ
inzulinu, pouze
davkovani.

(pokraCovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Zarizeni Obrazek Cotoznamena Akce
Cviceni
< Cviéeni - udalost
INTENZITA
Lehké v
Stredni
Tézke
hytré zafizeni: _— .

‘(,: a‘,',t.iﬁ:; zen Déka 30mn D U kazdé pohybové
aktivity zvolte droven
intenzity a dobu trvani.

Vychozi hodnota je T
30 minut. Zadejte uroven

intenzity a dobu trvani.

Zadani druhu cviceni

neni mozné.

Zrusit

Typ cviceni _K‘

Pfijimaé

- T82ké

(pokraCovani na dalSi strance)
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Zarizeni Obrazek Cotoznamena Akce

Zdravotni stav

i Zdravotni stav — udalost
Nemoc v
Stres

Pocitove vysoka

Pocitové nizka

Chytré zafizeni: | "
v aplikaci Alkohol
MUZete zadavat riizné
zdravotni okolnosti
Obecny zdravotni stav. | (viz nasledujici tabulka
Nabidka udalosti
zdravotniho stavu).
Zrusit
Idravotni stav +
Prijimac

(pokraCovani na dalSi strance)
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Zarizeni Obrazek Cotoznamena Akce
Cas udalosti
X Udalosti
O n Karbohydraty 5
O ﬁ Insulin (Inzulin) >
O & ciiceni ¥
O + Aplikace Zdravi >
Chytré zafizeni:
v aplikaci
Cas udélosti Nyni
x - Pro kazdou udalost
gggl,okdy k udalosti zadejte zvlast
' datum a Gas zacdtku.
Zrusit
Idravotni stav +
Pfijimaé 2015.01.02 @
034

Jak je uvedeno v pfedchozi tabulce, moznost Zdravotni stav nabizi Fadu uddlosti. Jejich prostfednictvim
Ize do systému zadat, jak se citite, zda jste poZili alkohol, zda mate pfiznaky nizké &i vysoké glykémie
apod. Vyberete pouze udalost; nejsou zadavany zadné hodnoty kromé data a ¢asu.
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Nabidka udalosti zdravotniho stavu

Zarizeni Obrazek Co to znamena

Hlavni nabidka zdravotniho stavu

€ Zdravotni stav — udalost
Nemoc v
Stres

Pocitove vysoka

Pocitové nizka

Chytré zafizeniz | "
v aplikaci Alkohol
PouZijte hlavni nabidku zdravotniho stavu
k vybéru z moznosti.
Zrusit
Uddlosii e
Pfijimac

(pokraCovani na dalsi strance)
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Zarizeni Obrazek Co to znamena

Udalosti zdravotniho stavu

i Zdravotni stav — udalost
Nemoc v
Stres
Pocitové vysoka

Pocitové nizka

4, v . Cyki
Chytré zafizeni: ||~ Nemoc
v aplikaci Alkohol Mate rymu, virdzu nebo jiné dotasné
onemocnéni, které ovliviiuje vas zdravotni stav?
Stres

Jste ve stresu? Jste nervdzni?
Priznaky vysoké glykémie

Mate pfiznaky vysokeé glykémie?
Priznaky nizké glykémie

Méte pfiznaky nizké glykémie?
Idravotni stav + Cyklus

Jste na zaéatku menstruacniho cyklu?

Alkohol
Dali jste si skleniCku vina, pivo nebo kokiejl?

HOTOVO

Zrusit

Stres

Pfizn. vysokeé gl.

Prijimaé

Idravotni stav +

Pfizn. nizké gl.

Cyklus

Je mozné zadat vice udalosti v jeden den i ve stejném ¢asovém obdobi. Také miZete vSechny udalosti
zadat najednou. Napfiklad miZete spéchat kv(li dopravni situaci (stres) a rychle poobédvat v restauraci
(85 gramii sacharid() pred setkanim s prateli.
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Kvdli svému pohodli (a bezpecnosti) se nemusite vZdy zastavit, abyste udalosti zadali okamzité.
Az budete mit volny okamzik, miizete udalosti do aplikace nebo pfijimace zadat zpétné.

Udalosti by mély byt zadavany jako individudlni pfipady — nezadavejte soucty za cely den, zadejte
kazdou uddlost samostatné.

V nasledujicim oddilu se dozvite, jak zadavat udalosti, nejprve do chytrého zafizeni, poté do pfijimace.

9.3 Vkladani udalosti

Pravdépodobné budete uddlosti zaddvat do zobrazovaciho zafizeni, které pouzivate nejcastgji.
Je ale dobré védét, jak je vkladat do obou.

Nejprve vam ukazeme, jak zadavat udalosti do chytrého zafizeni, poté do pfijimace.

Pokud pouzivate funkci Dexcom Share, miiZete sledujicim osobam dovolit zobrazovani svych uddlosti.
Dalsi informace o funkci Dexcom Share najdete v uZivatelské pfirucce Share/Follow.

Zadavani udalosti: Chytré zarizeni
V aplikaci Dexcom G5 Mobile je vkladani udalosti snadné. Ikona udalosti, béZici panacek, se nachazi

na ukolové listé domdci obrazovky pfi zobrazeni na vySku (nezapomefite, Ze pii zobrazeni na Sifku neni
hlavni li$ta k dispozici).

Zadavani udalosti Cukry, Inzulin, Cviceni a Zdravotni stav véetné kategorii se fidi stejnymi kroky. Pokud
umite zadat uddlost cukr(i, umite zadat i udalost inzulinu. Ke vkladani udalosti pouzijeme vy$e uvedeny
scénar. Nasleduijici tabulka ukazuje, jak zadat uddlosti cukr(i (obéd v restauraci) a stresu (dopravni
Zacpa).

Zadavani udalosti: Aplikace Dexcom G5 Mobile

Krok Obrazek

Zadani udalosti cukru

1 = "} Klepnéte na ikonu béZiciho pandcka.

(pokraGovani na dalsi strance)
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Zadani udalosti cukrd

X Udalosti
QO B xarbonydraty )l
QO & nsulin (inzulin) >
QO & ciceni >
O + Aplikace Zdravi >
2 Klepnéte na moznost Cukry.
Cas udalosti Nyni >

HOTOVO

Zrusit

< Karbohydraty — udalost

Sectéte vSechny sacharidy obsazené v obédé.

3 Zadejte hodnotu ,,85 na klavesnici.

Zrudit

Klepnéte na tlacitko Hotovo.

(pokraGovani na dalsi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Zadani udalosti cukri

X Udalosti
@ n Karbohydraty 8sa )
O & msulin (inzutin) >
QO & ciceni >
O + Aplikace Zdravi >
4 Klepnéte na moznost Cas uddlosti.
Cas udalosti Nyni >

HOTOVO

Posunutim vyberte datum a ¢as.
Klepnéte na tlaGitko Hotovo.

Zrusit
Cas udalosti 17.biezna 1425
st 16 13
Dnes 14 25

HOTOVO

Zrudit

(pokradovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Zadani udalosti cukrd

Je to spravné?
Karbohydraty — 85 g

17 bfezna 14:25

6 Klepnéte na tlacitko UloZit nebo Zrusit.

uLozIT

Zrudit

Zadani udalosti stresu

7 = "} Klepnéte na ikonu béZiciho pandcka.

X Udalosti
QO B xarbonydraty
QO & nsulin (inzulin)
QO & ciceni

O + Aplikace Zdravi

AN NN

8 Klepnéte na moznost Zdravotni stav.

Cas udalosti Nyni >

HOTOVO

Zrusit

(pokraGovani na dalsi strance)
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Zadani udalosti stresu

(pokraCovani z pfedchozi stranky)

i  Zdravotni stav — udalost

Nemoc

Stres v I

Pocitove vysoka
Pocitové nizka
Cyklus

Alkohol

HOTOVO

Zrusit

Klepnéte na tlagitko Stres.
Klepnéte na tlacitko Hotovo.

10

X Udalosti

QO B xarbonydraty

QO & nsulin (inzulin)

QO & ciiceni

@ = rptikace zdravi stres

Cas udalosti Nyni

Zrusit

Klepnéte na moznost Cas udlosti.

(pokraCovani na dalSi strance)

Uzivatelska pfirucka k systému Dexcom G5 Mobile

Kazdodenni udalosti ovliviujici trendy a vzorce glykémie

152



(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Zadani udalosti stresu

Cas udalosti 17. biezna 14225 )
Dnes 14 25 . «
1 T T Posunutim vyberte datum a Cas.
Klepnéte na tlacitko Hotovo.
Zrusit

Je to spravné?

Zdravotni stav — Stres

17. bfezna 11:21
12 Klepnéte na tlacitko UloZit nebo Zrusit.

uLoZIT

Zrudit

(pokraGovani na dalsi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Zadani udalosti stresu

10. bfezna 18:10

18 gramis

13 «| | Otoéte zafizeni na Sitku.

Pfijimac a aplikace spolu nekomunikuiji. Pokud udalost zadate pouze do pfijimace, prestoze se
informace zobrazi ve zpravach systému Dexcom, na obrazovce trendu aplikace se znacka udalosti
nezobrazi.

Aplikace na obrazovce znacky udalosti zobrazuje, pfijimac nikoli.
Mohou nastat situace, kdy budete potfebovat vkladat udalosti pomoci pfijimace Dexcom G5 Mobile.

Zadavani udalosti: Prijima¢ Dexcom G5 Mobile

PfestoZe jsou data udalosti mezi zobrazovacimi zafizenimi shodna, postup neni stejny, véetné zadani
data a ¢asu udalosti. Nasledujici tabulka uvadi prehled, jak zadat stejna data o cukrech a stresu, jako
v predchozim scénafi: 85 grami cukrli a stresova situace.

Zadavani udalosti: Prijimac

Krok Obrazek

Zadani udalosti cukrd

2 112w s 22
ol ::i Vychozi obrazovka
’ F1o Stisknutim tlacitka Zvolit pfejdéte do hlavni nabidky.
2873
— -2
1200 1300 1400 15:00

(pokraCovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Zadani udalosti cukru

Hiavni nabidka E
) q Zadat glykémii Stisknutim Sipky dolii vyberte polozku Uddlosti.
o) Profily Stisknéte tlacitko Zvolit
3 0znacte mozZnost Cukry.
= Inzvlin Stisknéte tlacitko Zvolit.
_'K‘ Cviceni
Karbohydréty ﬂ
Sectéte vSechny sacharidy obsazené v obédé.
4 8 SEI Nastavte hodnotu ,,85“.
) Stisknéte tlacitko Zvolit.
gramu
Karbohydrdty & Pomoci Sipek doleva/doprava zméiite datum a Gas.
5 ——— ¢ Doleva: zpét
03’@ ¢ Doprava: vpfed
Stisknéte tlaCitko Zvolit.
Karbohydréty ﬂ
6 85 grami Obrazovka potvrzeni.
2015.01.02 S . .
03:04 Stisknéte tlaCitko Zvolit.
Ok zsit

(pokraGovani na dalsi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Zadani udalosti zdravotniho stavu

Udéilosfi x
ﬁ Inzulin - ; . )
7 Pomoci Sipky dolii vyberte polozku Zdravotni stav.
_’K\ Cviceni
+ Idravotni stav
Idravotni stav +
8 Nemoc Stisknutim Sipky dolti vyberte polozku Stres.
Stres Stisknéte tlaitko Zvolit.
Pfizn. vysoké gl.
Idravoini sty I Pomoci Sipek doleva/doprava zméiite datum a ¢as.
9 DT A e Doleva: zpét
03': e Doprava: vpred
Stisknéte tlacitko Zvolit.
Idravotni stav + Zkontrolujte spravnost informaci.
Stres Pomoci Sipek doleva/doprava oznacte pole.
10 2015.03.07 Tmiiite &sli - .
1808 méfite Cislice pomoci Sipek nahoru/dol.
G oZte udalost stisknutim tlagitka Zvolit.
Do it UloZte udalost stisknutim tlacitka Zvolit

9.4 Prochazeni udalosti

Udalosti zadané do pfijimace Ize zobrazit pouze ve zpravé systému Dexcom; na obrazovce pfijimace

nejsou zadné znacky.

V chytrém zafizeni mlzZete znacky uddlosti zobrazit otocenim na Siku. VSechny uddlosti jsou oznaceny
malym GtvereCkem. Pokud chcete zobrazit informace udalosti, prejedte prstem pres obrazovku nebo

klepnéte na Ctverecek.
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Obrazek Ucel Akce

10. bfezna 18:10
" | Pouze na Sitku Pouze na Sitku
«|| Zobrazi podrobnosti * Klepnéte na
|| udalosti. Ctverecek
°o® ¢ Piejedte prstem
p R . po obrazovce

Pokud osobé sledujici v ramci funkce Share umoznite pfistup ke své obrazovce trendu, bude si moci
také zobrazit vaSe udalosti. DalSi informace o aplikaci Follow najdete v uZivatelské pfirucce funkce
Share/Follow.

Souhrn
Nyni umite:

¢ Definovat udalosti
e Popisovat udalosti
o Vytvaret udalosti:
o V aplikace Dexcom G5 Mobile
o V pfijimaci Dexcom G5 Mobile
¢ RozliSovat znaCky udalosti v aplikaci Dexcom G5 Mobile:
o Vysvétlit, jak se znacky udalosti liSi v zobrazeni na vySku a na Sitku
o Zobrazit udalosti vlozené prostrednictvim pfijimace

Co nasleduje?
V dalSi kapitole se dozvite néco o alarmu a vystrahdch grafu trendu, které vdm pomohou monitorovat
hladinu glukdzy. Také zjistite, jak poznat, kdy systém ztrati signal a pfestane komunikovat.
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Zamérné prazdnd stranka
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| Kapitola 10

Dalsi kroky:

Alarm a vystrahy

10.1 Uvod

Monitorovani trendu glykémie je pfi I6Cbé diabetu nezbytné dlleZité. Co kdyz ale Fidite, jste na schiizce
nebo tfeba v kiné a nemliZete nebo nechcete neustale sledovat zobrazovaci zafizeni?

Systém CGM G5 Mobile spolecnosti Dexcom pocita s tim, Ze existuji chvile, kdy nemizete pfijimac i
chytré zafizeni sledovat. Pfesto v§ak potfebujete védét o trendech glykémie nebo o pferuseni pfijmu
hodnot glykémie ze senzoru.

Tato kapitola informuje o alarmu a vystrahach na zékladé hodnot glykémie ze senzoru, které umozriuji
aktivné reagovat na trendy glykémie a mit jistotu, Ze vysila¢ komunikuje se zobrazovacim zafizenim.

V dal$i kapitole se naucite alarm a vystrahy prizplsobovat.
Po procteni této kapitoly budete umét:

Definovat alarm
Definovat vystrahu
Identifikovat rGizné druhy vystrah
Popsat rozdil mezi alarmem a vystrahou
Rozeznat riizné vyzvy a zvuky alarmu a vystrah
Zjistit, Ze vam ztréta signalu brani v pfijeti alarmu nebo vystrahy
Popsat doporucend nastaveni aplikaci
Uspésné zrusit oznameni vystrahy:
o V aplikaci Dexcom G5 Mobile
o V pfijimaci Dexcom G5 Mobile

Informace o trendu jsou jednou z nejvétSich vyhod systému CGM Dexcom G5 Mobile. Je dllezité zaméfit
se na hodnoty glykémie, trendy a Sipky rychlosti zmény.
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10.2 Co jsou alarmy a vystrahy?

Abyste mohli snadnéji zvladat diabetes, naucili jste se néco o obrazovce trendi a zpisobu zadavani
udalosti. V této kapitole se dozvite, jak vam mohou alarm a vystrahy pomoci pfedchazet velmi nizké Ci
vysokeé glykémii. PouZivejte je jako vyzvu k provedeni rozhodnuti o 1é¢bé.

V zdvislosti na zobrazovacim zafizeni miiZete pfizpGsobit prijem alarmu a vystrah.

Co je to alarm?

Zatimco existuje fada vystrah, alarm je pouze jeden; urgentni alarm nizké glykémie je nastaven

na hodnotu 3,1 mmol/l. Alarm se bude opakovat kazdych 5 minut az do zavfeni (informace

0 pfizpdsobovani zvuki najdete v kapitole 11). Pokud alarm zaviete a hodnoty glykémie ze senzoru
neprekro€i 3,1 mmol/l, za dalSich 30 minut ziskate dalSi alarm.

Na rozdil od vystrah nelze urgentni alarm nizké glykémie zménit ani vypnout. Jedna se o bezpe¢nostni
funkci: jedna se o nebezpecné nizkou hladinu glukoézy, které musite vénovat pozornost!

Co jsou vystrahy?
\lystraha je zprava, ktera vam fika, ze mate vénovat pozornost své hladiné glukézy nebo systému CGM.

o \lystrahy nizké/vysoké glykémie véas upozorni, kdyZ budou vaSe hodnoty glykémie ze senzoru
mimo cilové rozmezi. Berte je jako upozornéni na aktudlni stav

o Vystrahy stoupani/klesani informuji o rychlé zméné hladiny glukézy. Ve vychozim nastaveni jsou
vypnuté (informace o jejich zapnuti najdete v kapitole 11)

V zavislosti na zobrazovacim zafizeni vas vystrahy upozorni vibraci (vibrace nemuseji byt k dispozici
u vSech chytrych zafizeni), zobrazenim vyzvy, zvukem &i kombinaci vSech.

Na rozdil od alarmu miiZete hodnoty pro vystrahy prizplisobovat (kapitola 11).

Béhem dvodniho nastaveni jste nastavili Grovné vystrah nizké a vysoké glykémie. Jak jiz bylo zminéno,
tato kapitola je prehledem alarmu a vystrah, doporu¢enych nastaveni pro chytra zafizeni a vychoziho
nastaveni vystrah v pfijimaci.

Kapitola 11 vam ukaze, jak zménit nastaveni: pfizplisobit upozornéni na hladiny glukozy, zplisob
upozornéni a v nékterych pripadech i frekvenci upozorfiovani. Nasleduiji vychozi hodnoty.

Vychozi vystrahy

Vlystrahy Nizka/Vysoka
Vlystrahy nizké/vysoké glykémie pouZivaji stejné barevné kody jako obrazovka grafu trendu:
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1. Cervena: Hiadina glukdzy je pod prahem nizké trovné
_ a. Vychozi nastaveni je 4,4 mmol/|
2. Seda: Hladina glukdzy je v rozmezi mezi prahy nizké a vysokeé trovné
_ a. Neni aktivovana Zadna vystraha
3. Zluta: Hladina glukézy je nad prahem vysoké trovné
a. \Vychozi nastaveni je 11,1 mmol

Vystrahy Tempo stoupani/Tempo klesani/Opakovani/Ztrata signalu

Vystrahy rychlosti stoupani a klesani varuji na rychlou zménu hladiny glukdzy, smérem vzhiru ¢i doll.
Podobaiji se Sipkam rychlosti zmény glykémie. Opakovani vystrah vas informuje, pokud vaSe hodnoty
glykémie ze senzoru setrvavaji nad nebo pod prahy vystrah.

Vystrahy hladiny glukézy

1. Tempo stoupani
a. Ve vychozim nastaveni je vypnuta
b. Pokud vystrahu chcete zapnout, je tfeba zménit nastaveni

2. Tempo klesani
a. Ve vychozim nastaveni je vypnuta
b. Pokud vystrahu chcete zapnout, je tfeba zménit nastaveni

3. Opakovani
a. Ve vychozim nastaveni je vypnuta
b. Pokud vystrahu Opakovani chcete zapnout, je tfeba zménit nastaveni

Vystraha Ztrata signalu

Vlystraha Ztrata signdlu se zobrazi, kdyz se (spolu s vysilatem) nachazite pfili§ daleko od zobrazovaciho
zafizeni nebo je signal vysilace blokovan, takze neni mozné pfijimat hodnoty glykémie ze senzoru.

Ve vychozim nastaveni je vystraha Ztrata signalu zapnuta.

Nyni znate zaklady funkci alarmu a vystrah systému Dexcom G5 Mobile. Déle si o alarmu a jednotlivych
vystrahach povime podrobnéji.

10.3 Cteni alarmu a vystrah

Kdyz se vaSe hodnoty dostanou do oblasti alarmu ¢i vystrah, zobrazovaci zafizeni vas upozorni.

alarm ani vystrahu.

Nejprve si ukaZeme, jak jsou informace v zafizenich vizualné prezentovany. PfestoZe vyzvy alarmu
a vystrah vypadaji v zobrazovacich zafizenich jinak, podavaji stejné informace.

Po vyzvach se samostatné podivame na vibrace a zvukovy alarm/vystrahy u aplikace a pfijimace.
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Alarm a vystrahy vypadaji v zobrazovacich zafizenich rlizné, ale poskytuji stejné informace.

Urgentni alarm nizké glykémie

Zarizeni Obrazek Co to znamena

Chytré zafizeni:
Zamknuta
obrazovka

Urgent alarm nizké glyké

Chytré zafizeni:

v aplikaci Hodnota glykémie ze senzoru je pod 3,1 mmol/l.
Uvadi posledni hodnotu glykémie.
Sipka uvad rychlost zmény.
URGENTNE
Pfijimaé NIZKA

31Ty
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Vystrahy nizké a vysoké glykémie

Zarizeni Obrazek Co to znamena

Chytré zafizeni:
Zamknuta
obrazovka

Vystraha nizké glykémie

Hodnota glykémie ze senzoru je pod Urovni

Chytré zafizeni: vystrahy nizké glykémie.

v aplikaci
Uvadi posledni hodnotu glykémie ze senzoru.
Sipka uvad rychlost zmény.
Lze nastavit opakovani od 15 minut do 4 hodin.
NiZKA
Prijimac

427 ¥

(pokraGovani na dalsi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Zarizeni Obrazek Co to znamena
Chytré zafizeni:
Zamknuta
obrazovka
Vystraha vysoké glykémie
A
Chytré zafizeni: denota glykénjie ze senzoru je nad urovni
v aplikaci vystrahy vysoké glykémie.
Uvadi posledni hodnotu glykémie ze senzoru.
Sipka uvadi rychlost zmény.
Lze nastavit opakovani od 15 minut do 4 hodin.
VYSOKA
Prijimac
12577 44
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Vystrahy Tempo stoupani/klesani

Zarizeni

Chytré zafizeni:
Zamknuta
obrazovka

Obrazek

@ Dexcom

Chytré zafizeni:

Vystraha tempa stoupani

4

v ap"kaci Vystraha tempa stoupani
STOUPAJICI STOUPAJICI
Prijimac

44

Co to znamena

Hodnoty glykémie ze
senzoru rychle stoupaji.

Pocet Sipek uvadi rychlost
stoupani:
¢ Jedna Sipka:
0,11 mmol/l za min.
e Dveé Sipky:
0,2+ mmol/l za min.

(pokradovani na dalsi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Zarizeni Obrazek Co to znamena
Chytré zafizeni: @ Dexcom
Zamknuta te
obrazovka

Vystraha tempa klesani

\/

Hodnoty glykémie ze
Chytré zaizeni: senzoru rychle klesaji.
v aplikaci Pocet Sipek ukazuje

Vystraha tempa klesani

rychlost klesani:
¢ Jedna Sipka:
0,11 mmol/l za min.

e Dveé Sipky:
0,2+ mmol/l za min.
b4
\/

KLESAJICI KLESAJICI

Prijimac * * *
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Vystraha Ztrata signalu

Zarizeni Obrazek Co to znamena

Chytré zafizeni:
Zamknuta
obrazovka

Chytré zafizeni:

v aplikaci Pfijimac a vysila¢ nekomunikuiji.

Nebudete moci pfijimat alarm/vystrahy.

Pfijimac

10.4 Aplikace: doporucena nastaveni alarmu/vystrah

Nastaveni chytrého zafizeni mohou potlacit nastaveni aplikace. Chcete-li zajistit, Ze budou
alarm a vystrahy doprovazeny zvukem, zru$te ztlumeni zvuku chytrého zafizeni a vypnéte
funkci Nerusit.

Cas od Easu zkontrolujte reproduktory chytrych zafizeni, zda slysite alarm &i vystrahy.

Informace o zméné nastaveni chytrého zafizeni najdete v pfisluSnych pokynech. Spolecné se
systémem CGM mUzZete pouZivat nasleduijici:

¢ Bluetooth: Vlysilac s aplikaci komunikuje pomoci bezdratové technologie Bluetooth. Rozhrani
Bluetooth slouzi k bezdratové komunikaci mezi zafizenimi (na rozdil od rozhrani Wi-Fi®, které
zafizeni bezdratové pfipojuje k internetu). Ujistéte se, Ze je rozhrani Bluetooth v chytrém
zafizeni zapnuto. Pokud neni, neobdrzite alarm/vystrahy ani idaje o CGM.
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¢ Upozornéni:
o Pokud pfi instalaci nepovolite upozornéni aplikace Dexcom, neobdrZzite Zadny alarm/vystrahy.

o Qvéfte, zda nastaveni chytrého zafizeni povoluji zobrazovani upozornéni aplikace Dexcom na
zaméené obrazovce.

« Baterie: Aplikace musi stale béZet na pozadi a mize vybijet baterii chytrého zafizeni. UdrZujte
baterii nabitou.
¢ Rucni aktualizace: Automatické aktualizace aplikace nebo operacniho systému zafizeni mohou

zménit nastaveni nebo ukongit aplikaci. Aktualizaci vzdy provadéjte ruéné a posléze zkontrolujte
spravnost nastaveni zafizeni.

¢ Kompatibilita: Pfed upgradem chytrého zafizeni nebo jeho operacniho systému se podivejte na
stranku dexcom.com/compatibility.

o (as: Neméfite v chytrém zafizeni ¢as, protoZe by mohlo dojit k nespravnému zobrazeni obrazovky
trendu a aplikace by mohla pfestat zobrazovat data.
Pfijimac (volitelny, k dispozici pouze v nékterych zemich) je samostatny Iékafsky pfistroj slouzici
vyhradné k monitorovani trendli glykémie. Pokud se obavate zmeSkani alarmu nebo vystrahy (napf. kv(li
nastaveni chytrého zafizeni, vypnuti aplikace kviili nedostatku paméti, vybiti baterie chytrého zafizeni
apod.), noste s sebou i svij pfijimac. Pokud dojde k poSkozeni ¢i ztraté chytrého zafizeni, pouZivejte
prijimac, dokud zafizeni neopravite ¢i nenahradite.

10.5 Prijimac: vychozi pipani a vibrace
Alarm a vystrahy pfijimace Dexcom G5 Mobile jsou tvofeny vibracemi a pipnutim ¢i fadou pipnuti.
Pipani a vibrace jsou v pfijimaci pfednastaveny a na rozdil od chytrého zafizeni nelze zménit hlasitost.

V kapitole 11 se dozvite, jak nastavit hlasitost a intenzitu alarmu/vystrah a v kapitole 12 se naucite
pouzivat alarm/vystrahy k rozhodovani o 1é¢bé.

neobdrzite Zadné zvukové upozornéni, pokud nezapnete vystrahu Opakovani.
V dalSim oddilu se naucite alarm a vystrahy zavirat.
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Urgentni alarm nizké glykémie

Obrazek Pipani a vibrace

Uvodni vychozi vystraha:

= Zavibruje 4 krat.
URGENTNE Po 5 minutach:
NiZKA Zavibruje/zapipa 4 krat kazdych 5 minut aZ do zruSeni nebo
navraceni hodnot glykémie ze senzoru nad droveri alarmu.
o Po 30 minutéch:

Po zruSeni alarmu nadale upozorfiuje, pokud hodnoty glykémie ze
senzoru setrvavaji pod drovni alarmu.

Vystrahy nizké a vysoké glykémie

Obrazek Pipani a vibrace

NIZKA

Uvodni vychozi vystraha:

Zavibruje 3krat.

Po 5 minutach:

Zavibruje/zapipa 3krat kazdych 5 minut az do zruSeni.

Obrazovka trendu bude nadale ukazovat vystrahu, dokud se hodnoty
glykémie ze senzoru nevrati nad droven vystrahy.

(pokraGovani na dalsi strance)
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Obrazek Pipani a vibrace

VYSOKA
12577 44
R ] 9 mmait -
‘18
. H14
""" #+10
3
. . 2
1200 13:00 1400 _15:00

(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Uvodni vychozi vystraha:
Zavibruje 2krat.

Po 5 minutach:
Zavibruje/zapipa 2krat kazdych 5 minut az do zruSeni.

Obrazovka trendu bude nadale ukazovat vystrahu, dokud se hodnoty

glykémie ze senzoru nevrati pod uroven vystrahy.

Vystrahy Tempo stoupani/klesani

Obrazek Pipani a vibrace

STOUPAJICI

4

STOUPAJICI

4

Uvodni vychozi vystraha:
Zéadna/vypnuto.

Po zméné nastaveni:
Zavibruje 2krat, zapipa 2krat.

Po 5 minutach:
Zavibruje/zapipa 2krat kazdych 5 minut az do zruseni.

(pokraGovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

KLESAJICI

\4

KLESAJICI

\ A/

Uvodni vychozi vystraha:
Zadna/vypnuto.

Po zméné nastaveni:
Zavibruje 3krat.

Po 5 minutach:
Zavibruje/zapipa 3krat kazdych 5 minut aZ do zruSeni nebo poklesu
hodnot glykémie pod Uroven vystrahy.

Opakovani vystrahy nizké/vysoké glykémie

Obrazek Pipani a vibrace

NIZKA

REEEY

Uvodni vychozi vystraha:
Zadna/vypnuto.

Po zméné nastaveni:
Zavibruje 3krat.

Po 5 minutach:
Zavibruje/zapipa 3krat kazdych 5 minut aZ do zruSeni.

Zopakuje vystrahu, kdyz hodnoty glykémie ze senzoru klesnou pod
3,1 mmol/l.

VYSOKA

12577 b4

Uvodni vychozi vystraha:
Zéadna/vypnuto.

Po zméné nastaveni:
Zavibruje 2krat.

Po 5 minutach:
Zavibruje/zapipa 2krat kazdych 5 minut az do zruSeni.
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Vystraha Ztrata signalu

Obrazek Pipani a vibrace

Uvodni vychozi vystraha:

Zapnuta.
Po zméné nastaveni:
% Zavibruje 1krat.
Thdta signdlu Po 5 minutach:
pro 03:04:05 Zavibruje/zapipa 1krat kazdych 5 minut, v pfipadé nezruSeni
celkové Bkrat.

Poté se jiz nebude opakovat.

10.6 Zavirani alarmu/vystrah

Vlystrahy vyZaduiji, abyste je potvrdili a zavieli. Postup zavisi na vaSem zobrazovacim zafizeni.
Pokud pouzivate obé zobrazovaci zafizeni, budete tfeba zavfit upozornéni na obou.

Kvili své zdravotni zavaznosti je alarm neodbytnéjsi. | po potvrzeni a zavieni alarmu se bude alarm
za 30 minut opakovat, pokud hodnota glykémie ze senzoru nestoupne nad 3,1 mmol/I.

ZruSeni v chytrém zafizeni

Zarizeni Obrazek Akce

Oteviete aplikaci.
Klepnutim na tlagitko OK provedte vymazani.

Chytré zafizeni: - = -
upozornéni Android Klepnutim na tlacitko OK provedte vymazani.

o Vystraha vysoké glykémie 140005 nebo

v oK Klepnutim na zprdvu oteviete aplikaci.
i Klepnutim na tlagitko OK provedte vymazani.

(pokraGovani na dalsi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Zarizeni Obrazek Akce

Vystraha vysoké glykémie
A |

Chytré zafizeni: Klepnutim na tlacitko OK pfijmete alarm Gi
v aplikaci vystrahu.

ZrusSeni v prijimaci

Obrazek Akce
VYSOKA
Stisknéte tlacitko Zvolit.
12577 44

Po zruSeni neobdrZite stejnou vystrahu, dokud znovu nevstoupite do cilového rozmezi vystrahy. Alarm se
bude opakovat i po zruSeni, dokud se vaSe hladina glukdzy nevrati do cilového rozmezi.

Souhrn
Nyni umite:

Definovat alarm

Definovat vystrahu

Identifikovat rizné druhy vystrah

Popsat rozdil mezi alarmem a vystrahou
Rozeznat rlizné vyzvy a zvuky alarmu a vystrah
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o Zjistit, Ze vam ztrata signalu brani v pfijeti alarmu nebo vystrahy
* Popsat doporucend nastaveni aplikaci
e UspéSné zrusit oznameni vystrahy:

o V aplikaci Dexcom G5 Mobile

o V piijimaci Dexcom G5 Mobile

Co nasleduje?

Doted jsme se bavili o vychozich nastavenich alarmu a vystrah. Co ale délat, kdyZ chcete sniZit prah
hladiny glukdzy vystrahy Vysoka nebo chcete opakované zobrazovat vystrahy Nizka i po odstranéni
zpravy, kdyZ se hladina glukdzy nezvySuje?

Jak alarm/vystrahy pfizpGsobit vlastnim potfebam?
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| Kapitola 11
Dalsi kroky:

Cestovani se systémem G5: prizpusobeni
alarmu a vystrah

11.1 Uvod

Pfijimac a aplikace maji vychozi nastaveni vystrah glykémie, ale nemuseji odrazet hladinu glukdzy, ktera
je idedlni konkrétné pro vas.
Napiiklad miiZete byt na party a mit prileZitost pouze zrusit vystrahu. Piesto vSak chcete, aby se vystraha

opakovala nebo pokracovala, dokud nebudete moci ucinit napravné kroky. MilZete si prat dostavat vystrahy
stoupajici/klesajici glykémie, ale jejich nastaveni jsou standardné vypnuta. Jak je zapnout?

V této kapitole se dozvite, jak pfizplisobovat tony alarmu a vystrah a trovné vystrah hladiny glukézy.
Na konci této kapitoly budete umét:

e Upravit vystrahy Nizka/Vysoka glykémie:
o V aplikaci Dexcom G5 Mobile
o V pfijimaci Dexcom G5 Mobile
e Zménit zvuk oznameni alarmu
o Pouzit pokroGilé vystrahy pfijimace:
o Opakovani vystrahy Nizka/Vlysoka glykémie
o Vystrahy Stoupani/Klesani
o Ztrata signalu

Kazdé zobrazovaci zafizeni ma moZnosti pfizplisobeni, zplisob nastaveni se vSak lisi.
Pred Upravou drovni vystrah se poradte se svym |ékarem.
Nejprve se podivame na pfizplisobeni alarmu a vystrah v aplikaci, poté na stejny postup v pfijimaci.
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11.2 Zména alarmu a vystrah aplikace

Prehled obrazovky aplikace

Hlavni nabidka vystrah uvadi vechny pfizplisobitelné vystrahy a alarm a jejich aktudini nastaveni.

V ramci tvodniho nastaveni jste nastavovali vystrahy Nizka/Vysoka glykémie. V této kapitole se dozvite,
jak je zménit.

Dfive si vSak prohlédneme obrazovku hlavni nabidky vystrah aplikace.

Pfizpusobeni vystrah: Pfehled obrazovky
alarmu/vystrah aplikace

Krok Obrazek Akce Co to znamena
1 |§| ' x ';;%';3:;8 na ikonu Hlavni' | 1o e se hlavni nabidka.
Nabidka —
* Vystrahy ) I
n' Nastaveni >
? Napovéda >

o Vypnout snimaé >

Klepnéte na polozku Otevre se hlavni nabidka
Vystrahy. vystrah.

(pokraGovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Krok Obrazek Akce Co to znamena
X Vystrahy
Urgentné nizka mmol/ o ERED
Nizka mmolt o 44 > " v o . .
7 VSechny pfizplsobitelné
Vysoka mmaoln o 105 > V\'/strahy a alarm.
Tempo stoupani OVYF‘NUTO N Zobrazuje aktualni
3 Tempo klesani @ v > | | Kiepnéte na nastaveni vystrah.
Ztrata signély @ 2o | | alarm/vystrahu ke Zmene. | \igechny vystrahy maji:
o Tlacitko zap/vyp
Obnovit nastaveni vystrah ° oznamOVaCllmoinosti
o Zvukové moznosti
X Vystrahy
lurgen‘mé nizka mmal/ e 31 )
Nizka mmol e 44 >
Vysokd mmett o 105 »
Tempo stoupani e PNUTO ) ok popisuje_
» Klepnutim na ikonu '
Tempo kleséni PNUTO ) L v g ,
4 © , ?“ zobrazite informace * Kazdy alarm/vystrahu
Ztrata signalu o ewuto 3| | g alarmu/vystrahédch. ° MOZHOS:[I zprav )
¢ Doporucena nastaveni
Obnovit nastaveni vystrah

(pokraGovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Krok Obrazek Akce Co to znamena
< Zvuk
Pl&¢ ditéte
. Urgentni alarm nizké
Pipnuti ;.
glykémie:
Cink
e Je nastaven na
Baucak 3,1 mmol/l a nelze
Cinkani . v Je] Zmemt
5 Po klepnuti na polozku e QOpakovanije
Zvonek v || Zvuk mlzete zménit zvuk. nastaveno na
Tempo klesani 30 minut a nelze
i je zménit
i o Zvuk je jedinou
Vystraha Vysoka glykémie mOinOStl’, kterou
Vysoké Ize zménit
Vystraha Nizka glykémie

Postup prizpusobeni alarmu a vystrah aplikace

Prestoze se budou vysledky ménit podle pfizplisobovaného alarmu ¢i vystrahy, postup zmény bude
vzdy stejny:

V hlavni nabidce aplikace:
1. Klepnéte na polozku Vystrahy.
2. Klepnéte na pozadovanou vystrahu.
a. Klepnéte na prepinac Zap. nebo Vyp. u poZzadované vystrahy.
3. Klepnéte na moznost Upozornit.
a. Zménte uroven vystrahy hladiny glukdzy (mmol/l).
b. Pomoci voliciho kolecka vyhledejte poZzadovanou Groved vystrahy.
i.  Klepnutim volbu oznacte.
ii. Klepnéte na tlaCitko UloZit.
4. Klepnéte na tlacitko Opakovani.
a. Zmeénte dobu, ktera ma uplynout mezi vystrahami Vysoka/Nizka glykemie, kdyZ bude
hodnota glykémie ze senzoru setrvavat na vysoké nebo nizké trovni.
i.  Pomoci voliciho kolecka vyhledejte poZadovanou drovei vystrahy.
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ii. Klepnutim volbu oznacte.
iii. Klepnéte na tlacitko UloZit.
5. Klepnéte na tlaGitko Zvuk.
a. Kazdému alarmu a vystraze mlZete priradit jiny zvuk.
i.  Pomoci voliciho kolecka vyhledejte pozadovany zvuk.
ii. Klepnutim volbu oznacte.
iii. Klepnéte na Sipku zpét.

V nasledujicim pfikladu zménime Uroven vystrahy Vysoka glykémie z 11,1 mmol/I na 10,5 mmol/l,
s opakovanim kazdou hodinu, dokud hladina neklesne, a zvukem Dveini zvonek.
Prizpusobeni vystrah: Aplikace

Krok Obrazek Akce Co to znamena

Otevreni hlavni nabidky vystrah

1 |§| " x gz‘;;;;e na ikonu Hilavni Otevie se hlavni nabidka.
Nabidka —
* Vystrahy ¥ |
ﬁ Nastaveni b
? Napovéda >
o Vypnout snimac >
2 Klepnéte na polozku Otevie se hlavni nabidka
Vystrahy. vystrah.

(pokraCovani na dalsi strance)
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(pokracovani z pfedchozi stranky)

X Vystrahy

Urgentné nizka mmol/

| i o 31 >
Nizks mmoin o 44 >
Vysoka mmold e 10,5 }

Tempo stoupani
Tempo klesani

Ztrata signélu

Obnovit nastaveni vystrah

OVYPNUTD D
OVYFNUTO >
OZAPNUTO >

Klepnéte na moznost
Vysokd mmol/l.

Zména vystrahy

Zobrazi nastaveni vystrahy
Vlysoka glykémie (mmol/l).

€ Vystraha vysoké glykémie

Vystraha vysoke glykémie

| @

Upozornit nastavnad 11,1 mmol/

Opakovat vzdy za 1 hod

Zvuk Vystraha Vysoka glykémie

>

>
Zkontrolujte, zda je

5 | | polozka Vysokd glykémie
zapnuta:

* Oranzova — zapnuto
e Seda — vypnuto

Zobrazi moznosti vystrahy
Vysokeé glykémie a aktualni
nastaveni.

(pokraCovani na dalsi strance)

Uzivatelska pfirucka k systému Dexcom G5 Mobile

Cestovani se systémem G5: pfizpusobeni alarmu a vystrah

180



(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Zména vystrahy

€ Vystraha vysoké glykémie

Vystraha vysoké glykémie (‘) I

Upozornit na stavnad 11,1 mmold >

Opakovat vidy za 1hod

Pokud je vypnuta:
Zvuk Vysiraha Vysoké glykémie » Zapnu to

* QranZova — zapnuto
¢ Seda — vypnuto

5 Prepnéte do polohy Zap:.

Pokud bude polozka
vypnutd, vystrahy
neobdrzite.

€ Vystraha vysoke glykémie

Vystraha vysoké glykémie (‘\)

Upozornit na stav nad 11,1 mmold )

Opakovat vidyzaihod )

2Zvuk Vystraha Vysoka glykémie ) . .
6 Klepnéte na polozku
Upozornit na stav nad.

Zménite Uroven vystrahy
Vysoka glykémie (mmol/l).

(pokraGovani na dalsi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Zména vystrahy

Upozornit na stav nad

10 , 5 mmoljl

. 6 PoutZijte volici kolecko. Zménite hladinu glukézy
Zastavte na hodnots 10,5. | Z aktualni urovné (mmol/l).
Zrusit
Upozornit na stav nad
UloZi se nova troven
vystrahy Vysoka glykémie
o 4 (mmol/l).
1975 mmall Vréti se na obrazovku
8 Klepnéte na tlacitko UloZit. | moznosti Vystraha vysoké
glykémie.

Hodnota Upozornit na

stav nad je nastavena na
i bLodT 10,5 mmol/l.

Zrudit

(pokraCovani na dalsi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Zména vystrahy

i Vystraha vysoké glykémie

Vystrah ké glykeémi ) .. ) .,
vswsha wsoe gijerie @) Méni frekvenci opakovani

vystrahy Vysoka glykémie
po Gvodni vystraze
Opakovat vidyzaihod » a pOtVrZeni.

Upozornit na stav nad 10,5 mmol/i )

K opakovani dojde pouze
Klepnéte na tlagitko v pripade, ze je vase
Opakovani. hladina glukozy stale
vysoka.

2Zvuk Vystraha Vysoka glykémie )

Vlychozi nastaveni je Nikdy.
Klepnutim na tlacitko
Opakovani mizete
nastaveni zmenit.

Opakovat

) Zmeéni se aktualni
Thed O minut Poutzijte volici kolecko. nastaveni opakovani.

10 : Zastavte na hodnoté Lze vybirat v krocich po
1 hodina. péti minutach (v rozmezi
15 minut az 4 hodin).

uLoZIT

Zrudit

(pokraGovani na dalsi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Zména vystrahy

Opakovat

UloZi se nové nastaveni

0 opakovani.

1hed O minut Vréti se na obrazovku

11 . . Klepnéte na tlacitko UloZit. | moznosti Vystraha vysoké
glykémie.

Polozka Opakovdni ukazuje

frekvenci upozoriiovani.

Zrudit

€ Vystraha vysoke glykémie

\Vystraha vysoké glykémie (\)

Upozornit na stav nad 10,5 mmold )

Opakovat vidyzaihod »

Zvuk Vystraha Vysoka glykémie )

12 Klepnéte na tlagitko Zvuk, | F1ZPusobeni zvuku

vystrahy.

(pokraGovani na dalsi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Zména vystrahy

Tempo klesani

Siréna 5-O

Vystraha Vysoka glykémie
Vysoka

Vystraha Nizka glykémie

chytrém zafizeni se
mohou liSit.

< Zvuk

Plac ditéte

Pipnuti . .

Klepnéte na polozku

cink Dverni zvonek.

Baucék Opakovanym klepnutim

Cinkani f j azku. ., -

" inkani na zvu'k prehrajete ukazku Zméni aktudini

Zonek POZNAMKA: Prezentované | nastaveni zvuku.
; — zvuky jsou pouze ilustracni,

empo klesani v X -

moznosti ve vasem

Siréna 5-0 chytrém zafizeni se

Vystraha Vysoka glykémie mohou lisit.

Vysoka

Vystraha Nizka glykémie
ﬂ Zvuk

Pl&¢ ditéte

Pipnuti

Cink

Brucek Klepnéte na Sipku zpét.

Cinkén POZNAMKA: Prezentované | Ulozi novy zvuk vystrahy.

14 zvugy jsou pouze ilustracni, - ,

Zvonek monosti ve vasem Vrati se do nabidky

Vlystraha vysoké glykémie.
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Navrat na obrazovku trendu

X Vystrahy
Urgentné nizka mmol/ o 3>
Nizka mmolt 0 44 >
Vysoké mmoin o 105 >
Tempo stoupani OWPNUTO o
T klesani VYPNUTO . . » . , ,
15 || e Klepnéte na ikonu ,X* Zobrazi se hlavni nabidka.
Ztréta signalu OZAPNUTO >
Obnovit nastaveni vystrah
Nabidka E
* Vystrahy B
n' Nastaveni >
? Napovéda >
Vypni nimac - . /
© vnousnimee > Klepnéte na ikonu Nabidka
16 nebo Zobrazi se obrazovku
Prejedte prstem smérem | T€NdU-
doprava.
1
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Z4dné zmény provedené v aplikaci se nepromitnou do pfijimage. Pokud pouZivate obé zafizeni, provedte
v pfijimaci stejné zmény jako v chytrém zafizeni. Pokud tak neucinite, miiZete alarm &i vystrahu zmeskat.

11.3 Zména alarmu a vystrah pfijimace

MdzZete si v§imnout rozdilu ve zplisobu pfizplisobovani alarmu a vystrah v aplikaci a v pfijimagi.
V ramci aplikace probihd veSkeré nastaveni vystrah z jediné obrazovky, zatimco v pfijimaci jsou zmény
provadény na vice obrazovkach.

Na rozdil od aplikace jsou zmény ton(i prijimace (znamé jako profily) provadény na fadé riznych
obrazovek v nabidce Profily.

Profily
Profily nastavuji zvuk a hlasitost alarmu a vystrah.

Jak bylo zminéno v pfedchozi kapitole, pfijima¢ pouziva pro alarm a vystrahy fadu pipnuti a vibraci.
Prijimac nenabizi stejny vybér tond jako aplikace, Ize vSak nastavit hlasitost. Pfestoze pfijima¢ nema
tichy rezim, vybér profilu Vibrace nahradi slySitelné pipani tichymi vibracemi. Jedinou vyjimkou je alarm:
urgentni alarm nizké glykémie nelze vypnout.

Zmény provedené v oblasti Profily jsou aplikovany na vSechny vystrahy a alarm pfijimace. Pokud zvolite

profil Tichy (viz nasledujici tabulka), vSechny vystrahy budou tiché. V kapitole 10 jste se dozvédéli, kolik
pipnuti jednotlivé vystrahy a alarm pouzivaji.

Profil Normaini je vychozim nastavenim zvuku pfijimace.
Profil Hlasity pouZiva stoupajici nebo klesajici melodii namisto pipani.

Pfijimac pfi vystraze ¢i alarmu nejprve zavibruje. Pokud vystrahu zrusite stisknutim tlaCitka Zvolit na
ovladacim kolecku ihned po prvni vibraci, nezazni zadné tony alarmu/vystrahy. Pokud chcete, aby se
alarm nebo vystrahy zobrazovaly i po zruSeni, dale v této kapitole se dozvite o nastaveni opakovani
vystrah.

Profil Opakovani pfi nizkych hodnotach je velmi podobny profilu Normaini, ale bude opakovat pevny
alarm hypoglykémie kazdych 5 sekund, dokud hodnota glykémie ze senzoru nestoupne nad 3,1 mmol/l
nebo alarm nepotvrdite stisknutim tlagitka Zvolit.
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Zvukové profily alarmu/vystrah

lkona Nazev profilu Popis upozornéni

AN Zahrnuje pouze vibrace.
_U Vibrace Jediny zvuk je vydavany vibrovanim pfijimace.
NAAAL Pro alarm profil vibraci neplati.
) Tichy Pipa s nizsi hlasitosti.
. Pipa se stfedni hlasitosti.
) Normalni i i L
Jedna se o vychozi profil.
Nepipa.
) o Viystrahy vysoké a stoupajici glykémie jsou
Hiasity oznamovany stoupajici melodii.

o \lystrahy nizké a klesajici glykémie jsou
oznamovany klesajici melodii.

)

Opakovani pfi

Pipa se stfedni hlasitosti.
K dispozici pouze pro urgentni alarm nizké glykémie.

nizkych hodnotach | Bude opakovat pevny alarm hypoglykémie kazdych
5 sekund, dokud hodnota glykémie ze senzoru
nestoupne nad 3,1 mmol/I nebo alarm nepotvrdite.
‘. .‘ Vyzkouset Pred vybérem si profil poslechnéte.

Ke zméné zvukového profilu je potfeba pouhych nékolik krok(. Méfite profily béhem dne v zavislosti

na tom, co vas prave ceka: Jste na schilzce? Vyberte profil Vibrace. Jdete po préci na fotbalovy zapas?
Zvolte profil Hlasity.

Nasledujici tabulka ukazuije, jak zménit a poslechnout si zvukovy profil.
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Pfizpusobovani zvukovych profilu Prijimac

Krok Obrazek Akce
7| 1.2 mmon & 2
f8
1 e ._-:;' Stisknéte tlagitko Zvolit.
L . o~ 76
1200 1300 1400 15:00

Co to znamena

Prejdéte do hlavni nabidky.

Hiavni nabidka E

# Groftrendi Stisknéte Sipku dold.

Prejdéte na druhou

u pozadovaného profilu.
Stisknéte tlacitko Zvolit.

2 Vyberte polozku Profily na i nab
s s obrazovku hlavni nabidky.
P> spusitsnimac druhé obrazovce. y
Hiavni nabidka = Pouzijte Sipky nahoru/dold.
3 \? Ladat glykémii Zastavte se u polozky Profily nastavuji hlasitost
Profily. alarmu/vystrah.
Stisknéte tlaCitko Zvolit.
Poutzijte Sipky nahoru/dold.
4 Zastavte se Vyberte zvukovy profil.

(pokraCovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Krok Obrazek Akce Co to znamena

Prehrani zvuku:
Stisknéte Sipku dold.

el @ Zastavte se u polozky

*.ﬂ Hlasity Vyzkouset. , S .
5 . ) » ) Vlybrany profil je zaSkrtnuty.
4})) Opak. - niz. hodn, v Stisknutim tlacitka Zvolit

LN Vraoisaio 2vuk prehraite.
— Opusténi profild:

Stisknéte Sipku doleva.

Opakovanim krokdi
2-5 zméfite profil.

6 - Odchod: Opakuijte dle potfeby.

Stisknutim Sipky doleva
prejdéte do hlavni nabidky.

Profily umoznuji zménit tony alarmu a vystrah. Nabidka Vystrahy umoziiuje pfizplisobit vystrahy na
hladinu glukdzy, opakovani vystrah, zapnout vystrahy na stoupani/klesani a zapnout vystrahu Ztrata
signalu.

Hlavni nabidka vystrah

Moznost vystrahy Nizka/Vysoka umozriuje pfizpisobit troven vystrahy nizké/vysoké glykémie (mmol/l).
MoZnost Pokrocilé umozZiiuje zapnout opakovani vystrahy Nizka/Vysoka, vystrahy Stoupani/Klesani a
Ztrata signdlu.

Opakovani vystrahy Nizka/Vysoka

V predchozi kapitole jste se dozvédéli, Ze zavienim vystrahy zabranite jejimu opakovani. Pokud chcete
byt opakované upozoriiovani, dokud se vase hladina glukdzy nevrati do cilového rozmezi, zapnéte
moznost Opakovani.

Tempo stoupdni/klesani

Obrazovka trendu poskytuje vizudlni ukazatele, podle kterych poznate rychlé klesani ¢i stoupani hodnoty
glykémie ze senzoru.
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Neustalé sledovani obrazovky vSak neni piili$ praktické. Vystrahy Stoupani/Klesani mizete prizplisobit
za pouziti vibraci nebo pipani, které vas upozorni na stoupani €i klesani glykémie (zména o 0,1 mmol/I
za minutu nebo 1,7 mmol/l za 15 minut) nebo na rychlé stoupani ¢i klesani (zména o vice nez

0,2 mmol/l za minutu nebo 2,5 mmol/l za 15 minut).

Ve vychozim nastaveni jsou funkce Opakovani a vystrahy Tempo stoupani/klesani vypnuty.
Je dlleZité, abyste nastaveni vystrah prodiskutovali se svym Iékarem.

Ztrata signalu

Vlystraha ztraty signdlu vas upozorni, kdyZ spolu vysila¢ a pfijima¢ nekomunikuji. Nastavte si vystrahu
Ztrata signalu a budete upozornéni, kdyZ hodnoty glykémie ze senzoru prestanou pfichazet (rozmezi je
20 az 200 minut).

Ve vychozim nastaveni je vystraha Ztrata signalu zapnuta.

Postup prizpusobeni alarmu/vystrah pfijimace

Za pouziti stejného prikladu jako pfi zméné vystrah v aplikaci nyni zménime vystrahu Vysoka v pfijimaci
z 11,1 mmol/I na 10,6 mmol/l s opakovanim kazdych 60 minut.

Stejny postup plati pro vystrahy Tempo stoupani/klesani i ipravu vystrahy Nizka.
Prizpusobeni vystrah: Prijimac

Krok Obrazek Akce Co to znamena

Zména urovné vystrahy Vysoka

7; 3 § PEETY
f18
1 ey __-:;‘ Stisknéte tlacitko Zvolit. | PFejdéte do hlavni nabidky.
2 e ._-' 76

12:00 1300 1400 15:00

(pokraCovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Zména urovné vystrahy High (Vysoka glykémie)

Hiavni nabidka E
- Stisknéte Sipku dold.
» ) Profiy Zastavt P ik Vyberte moznost Vystrahy
- udalost V;:tr; h; §€ U polozky v hlavni nabidce.
. Vystahy
Hlavni nabidka -
o) Profily L ) . )
3 Stisknéte tlacitko Zvolit. Potvrdte moznost Vystrahy.
- udalost
. Vyshahy
Vyshahy E§ Pouijte Sipky nahoru/doii, | Nabidka moZnosti vystrah
. ; . Vvsoka alvkémie. vysokeé/nizké/pokrocilé
s e Gl y vgy . , (opakovani, stoupani/klesani,
i@% Resifent Stisknéte tlacitko Zvolit. ztréta signalu).
PozorVys.glykém. || stisknate Sipku dold, - o
a0 o . Aktualni nastaveni vystrahy
5 a3 o Zastavte se U polozky Zméiite aktudlni droveri
di Urover)).
i bk ) v), . , vystrahy Vysoka glykémie.
Stisknéte tlacitko Zvolit.
Pozor Vys. glykém. P ,
Stisknéte Sipku dold. Aktudini nastaveni .
6 . Pomoci Sipek nahoru/dolii
11 ’ 1 l fgsgan\:tnﬁor;z hodnoté zméite drover vystrahy
ol ’ ) Vlysoka glykémie (mmol/l).

(pokraCovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Zapnuti opakovani

Pozor Vys. glykém.
stiskl‘léte tlaéitko Zvolit. U|0i|’ se nova’ l]roveﬁ
7 10 ’6_@ Odchod: vystrahy Vysokd glykémie.
’ Stisknéte Sipku doleva. Zobrazi se nabidka vystrah.
mmol/l
Vystrahy b I
= ———" Stisknéte Sipku dold. Nabidka vystrah
8 " . Zastavte se u polozky Vybérem polozky Poqum!e
~:_ Pozor Niz glykém. Pokrodilé se dostanete k opakovani
% o ' vystrahy.
Rozsireny
Vystrahy £
9 7 Pozor Vys. glykém. Stisknéte tlagitko Zvolitna | Zobrazi se pokrogilé
s Pozor Niz glykém. moznosti PokroCilé. moznosti vystrah.
* " Rosifieny
. Hlavni obrazovka
il % Piejdéte Sipkami na pokrogilého nastaveni.
10 o Oquwui pﬁ-- p0|0iku OpaKOVéni Vystrahy Nastavte Opakované
- Opakovat pii... Vysoke glykemie. vystrahy.
’ Tompo stoupdni Stisknéte tlacitko Zvolit. Zapnéte Vy'strahy Tempo
stoupani/klesani.
Pozor Vys. glykém. wier x: .| Uvodni obrazovka uvadi
Poutzijte Sipky nahoru/dolt. aktulni poet minut pro
11 0 égsta_vtt: na hodnoté opakovani.
bd yminut. . Interval mGzete ménit po
il Stisknéte tlacitko Zvolit. krocich o délce 5 minut.

(pokraGovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Zapnuti opakovani

Pozor Vys. glykém.
Zméni se doba opakovani
12 A Stisknéte tlaCitko Zvolit. pro vystrahu High (Vysoka
6 0 glykémie).
minut
Roziiteny 2@{
1 " Opakovat pii.. Odchod: Zména byla dokoncena.
-2 Opakovat pi. Stisknéte Sipku doleva. Zobrazi se nabidka vystrah.
’ Tempo stoupdni

Nezalezi na tom, které zafizeni pouZijete k prizplisobeni nastaveni alarmu a vystrah jako prvni, dilezité
vak je se ujistit, aby bylo v obou zafizenich stejné nastaveni a nezmeskali jste zadnou vystrahu ¢i alarm.

Souhrn
Nyni umite:

o Upravit upozornéni nizké/vysoké glykémie:
o V aplikaci Dexcom G5 Mobile
o V prijimaci Dexcom G5 Mobile
e Zménit tény alarmu
o Nastavit pokrocilé vystrahy pfijimace:
o Opakovani vystrahy Nizka/Vysoka glykémie
o Tempo stoupani/klesani

Co nasleduje?

Vérte nebo ne, zadinate se stavat profesionalem v pouzivani systému CGM Dexcom G5 Mobile. Nastavili
jste aplikaci a pfijimac, zahajili relaci, provedli kalibraci, porozuméli trendu glykémie, pochopili alarm,
vystrahy a vyzvy a naucili se ukongit relaci.

Jak miZete jeSté kromé monitorovani hladiny glukozy v krvi a jejich trend( systém CGM Dexcom G5
Mobile vyuzit? V nasleduijici kapitole se dozvite vSem co potiebujete védét pfi rozhodovani o 1é¢bé na
zékladé systému CGM.
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| Kapitola 12

Dalsi kroky:
Pouziti systému Dexcom G5 Mobile CGM
k rozhodovani o lécbé

12.1 Uvod

V predchozich kapitolach jste se dozvédéli, jak sledovat trendy. Diky hodnotam glykémie ze senzoru
a Sipkam trendu miZete monitorovat historicky a budouci vyvoj glykémie.

Takeé jste zjistili, jak vam mohou alarm a vystrahy pomoci pfi rozhodovani, zda je tfeba podstoupit
predbézné kroky ¢i rozhodnuti o 1écbé. Reknéme napfiklad, Ze jste pred pdl hodinou obdrzeli vystrahu
nizké glykémie a vypili urcité mnoZzstvi pomerancového dzusu. Nyni jste pravé obdrzeli vystrahu vysoké
glykémie. Co udélate? Na co se podivate? Jak urcite postup I6¢by? MlZete k rozhodnuti o Iécbé pouZit
hodnotu glykémie ze senzoru systému CGM Dexcom G5 Mobile?

Pred systémem CGM Dexcom G5 Mobile bylo nutné pfed rozhodovanim o 1écbé nutné vzdy provést
méfeni z bfiSka prstu glukometrem.

Se systémem Dexcom G5 Mobile se vée méni! Odpovéd na otazku, zda mlzete k rozhodovani o 16Ché
pouzivat idaje ze systému CGM Dexcom G5 Mobile, je nyni ,,Ano mohu!*.

Tato kapitola je pfehledem vSeho, co potiebujete védét pfi rozhodovani o 1é¢bé na zakladé systému
CGM Dexcom G5 Mobile a jeho tdaju.

Po procteni této kapitoly budete umét:

o Uvést Ctyfi zakladni informace ze systému CGM Dexcom G5 Mobile nezbytné k rozhodovani o I6Ché
Uvést, kolik hodnot glykémie ze senzoru je tfeba k rozhodovani o Iécbé

Vysvétlit dlleZitost alarmu/vystrah pii rozhodovani o 16¢bé

Popsat vliv Sipek trendu na rozhodovani o 16Ché

Shrnout, kdy byste se neméli o I6¢bé na zakladé systému CGM Dexcom G5 Mobile rozhodovat
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o Urc€it nejvhodnéji rozhodnuti o IéEbé v dané situaci za pomoci systému CGM Dexcom
¢ Zopakovat kliGové body pro tvorbu planu lécby diabetu pfi konzultaci s lIékafem
e \lyjmenovat ,ano a ne“ rozhodovani o 1é¢bé na zakladé systému CGM Dexcom G5 Mobile

12.2 Dulezitost informaci ze systému CGM

Dexcom G5 Mobile pri rozhodovani o lé€¢bé

Hodnota zji§téna pomoci glukometru je pouze €islo. Nenabizi vam prehled o tom, jakou rychlosti a jakym
smérem se glykémie méni ani jeji Casovy trend.

Glukometr vdm nedokaze fict, jakou glykémii jste méli pfed 20 minutami, ani zda vaSe hladina glukdzy
rychle klesa nebo stoupd. Méfenim z biika prstu miizete napfiklad zjistit hodnotu 6,0 mmol/l, coz

vas uklidni, protoZe je tato hodnota ve vaSem cilovém rozmezi a nemusite tedy podstupovat zadna
preventivni opatieni. Co vam v8ak odbér z prstu nepovi je, ze i kdyz mate momentalné glykémii

6,0 mmol/l, tato hodnota miZe rychle klesat a béhem pfitich 30 minut klesnout o 3,0 mmol/I nebo
vice. Za 30 minut tak miZete mit hodnotu 3,0 mmol/I nebo méng.

Zarizeni Obrazek Co to znamena Akce

Nic: Hodnota je

Glukometr Glykémie je 6,0 mmol/I. v cilovém rozmez.

(pokraGovani na dalsi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Zarizeni Obrazek Co to znamena Akce
= ¥ %
Chytré zafizeni: . Hodnota glykémie ze
v aplikaci .| | senzoru je 6,0.
.| | Rychle klesd. Rychla akce: Urete
. | | V pfipadé pokraCovani n‘i’!@g?' r%Zh(:d"Ut'
R trendu miiZe byt za 0 ]ecbe, abyste
- 5 .| | 30 minut hodnota predesli hypoglykémii.
e s | | glykémie 3,0 mmol/l
| | nebo méné.
R S
Prijimac

Pfi 6,0 mmol/l jste se rozhodli neucinit preventivni opatfeni. Jednali byste jinak, kdybyste védéli, ze

za pouhych 30 minut budete mit glykémii 3,0 mmol/I nebo méné? Pouhé Cislo nestaci. Systém CGM
Dexcom G5 Mobile pomaha provadét rozhodnuti o I6Cbé na zakladé trendu glykémie, ktery zahrnuje
rychlost a smér jeji zmény. MlZete se tak s predstinem rozhodovat, jak reagovat ¢i nereagovat, a to
vam pomdze predchazet nizké i vysoké hladiné glukdzy.

rozhodnuti o 1é¢bé ovlivnily hodnoty glykémie ze senzoru. Kdyz systém CGM Dexcom G5 Mobile
pouZijete jako zaklad rozhodovani o I1é¢bé, milZete se vyhnout prehnané reakci na vysoké hodnoty
mezi jidly nebo aplikovani vy$Si nez vhodné davky inzulinu.

Pfi vytvareni IéCebného planu se zeptejte svého lékare, jak inzulin v téle funguje, veetné toho,
kdy zacina plsobit, kdy jeho plisobeni vrcholi a jak dlouho plisobi.
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V nasledujicim oddilu se dozvite o ¢tyfech kli€ovych informacich, které vam pomohou pii rozhodovani
0 léché a kontrole glykémie s pomoci systému CGM Dexcom G5 Mobile.

12.3 Rozhodovani o lé¢bé

VaSe pfiznaky nemuseji vzdy odpovidat hodnotam glykémie ze senzoru. V takovém pfipadé se o Iéché
rozhodnéte podle glukometru, ne podle systému CGM Dexcom G5 Mobile.

Pfi pouzivani systému CGM Dexcom G5 Mobile existuji Gtyfi hlavni informace dlileZité pro proces
rozhodovani o lé¢bé. Pokud nepouzijete vSechny ¢tyfi, nebudete mit dostatek informaci k provedeni
spravného rozhodnuti.

1. Hodnoty glykémie ze senzoru

2. Graf trendu

3. Sipka trendu

4. Alarm/vystrahy

Pokud pouzijete vSechny Ctyfi a budete spolupracovat se svym Iékafem, budete na cesté k tispéSnému
pouzivani systému CGM Dexcom G5 Mobile pfi rozhodovani o 1é¢bé diabetu.
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Informace systému CGM Dexcom G5 Mobile

Zarizeni Obrazek Informace systému
1 hod 3 hod 6 hod 12 hod 24 hod
Chytré zafizeni:
v aplikaci, -
na Sifku -_Dﬂ
b |

1) Hodnota glykémie ze senzoru
Posledni hodnota glykémie

Chytré zafizeni:

v aplikaci,
. Z€ Senzoru.
na vysku 2 & senzoru
13
- 14
o
. o 10
."._. __.". (]
B 3 Yl
Prijimac

2
12:00 13:00 1400 _15:00

(pokragovani na dalsi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Zarizeni Obrazek Informace systému
1 hod 3 hod 6 hod 12 hod 24 hod
Chytré zafizeni:
vaplikaci,  |—— “
na Sirku RO e
= ¥ %
h ]
2) Graf trendu
Ghytr_e zarizen: Zobrazuje historii hodnot glykémie
v apl'llv(acl, Ze senzoru.
na vysku -2
-18
- 14
..--0-0 e '.- '. -
'.-.-.. -..-.c I7
® 8 -
E 1 9 mmell N e
f18
Pfijimac | | ... N 14
s10
L* .’-". ‘..._. "
- - - 2
1200 13:00 14:00 _15:00

(pokraGovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Zarizeni Obrazek Informace systému

Chytré zafizeni:
v aplikaci, -
na Sirku

Chytré zafizeni:

v aplikaci, . 3
na Svéku s ?) Sipky zmény
" Sipky znadi aktualni rychlost a smér
zmény glykémie.
-14
7] 151 oo i
f18
Pfijima¢ | | . . E14
SE10
le* .’--- ..._. "
: B — & )
12:00 13:00 14.00 15:00

(pokraGovani na dalsi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Zarizeni Obrazek
1 hod 3 hod 6 hod 12 hod 24 hod
Chytré zafizeni: "
v aplikaci,
na sifku | [
= 7 % &
h ]
Chytré zafizeni:
v aplikaci,
na vysku 2
18
-14
..‘._.H..-'. I7
| S——
B 3 Yl
Q 1 mmott J -22
F18
Pijimac ks

12:00 1300

| 2
1400 15:00

Informace systému

4) Alarm/vystrahy

Poskytuji alarm a vystrahy vysoké

a nizké glykémie.

Hodnoty glykémie ze senzoru

NeZ ucinite rozhodnuti o 16¢bé, zkontrolujte, zda mate k dispozici alespor tfi po sobé jdouci hodnoty za
poslednich 15 minut.
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Dfive v kapitole 8 jste se dozvédeéli, Ze kazda tecka na doméaci obrazovce predstavuje jednu hodnotu
glykémie ze senzoru ziskanou kazdych pét minut. Nerozhodujte se podle systému CGM Dexcom G5
Mobile, pokud mezi poslednimi tfemi teCkami existuje mezera, nebo se nezobrazuje Sipka trendu.

Zarizeni Obrazek Informace systému
1 hod 3 hod 6 hod 12 hod 24 hod
Chytré zafizeni:
vaplikaci, || -1
na $ifku et . E|
h ]
Tri tecky v fadé znamenaji tfi
Chytré zafizeni: navazujici hodnoty.
v aplikaci, Rozhodnéte se o |6Cbé na zakladé
na vysku 55 IéCebného planu.
18
~14
- ...o s ) m
; L -‘... (¢
2 8 i
Prijimaé
1260 1300 1400 1500

(pokraGovani na dalsi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Zarizeni Obrazek
1 hod 3 hod 6 hod 12 hod 24 hod
Chytré zafizeni: "
vaplikaci, || “
nasitku || T D ®
h |
Chytré zafizeni:
v aplikaci, -2
na vysku i
-14
a i ., 10
13 14 “'2
7L 30 § PEETE A
f18
Piijimaé | | ... £14
_ID
2
: : —)
12:00 1300 14.00 15:.00

Informace systému

Pokud se nezobrazuje Sipka trendu
nebo jsou mezi poslednimi teckami
mezery, nemate k dispozici navazujici
hodnoty za poslednich 15 minut.

Nerozhoduijte se o 1é¢bé podle hodnot

ze systému CGM.

Graf trendu
Kapitola 8 ukazuje, jak vdam graf trendu nabizi pfehledné informace o hodnotach glykémie ze senzoru.

Graf trendu vam ukaZe historii hodnot. Sipky trendu znézorfiuji budouci vyvoj a rychlost zmény.

Nezobrazuje se Zadna Sipka trendu? Znamena to, Ze nejsou pfijimany hodnoty glykémie ze senzoru.
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Pfed ucinénim rozhodnuti o I6¢hé zkontrolujte obrazovku grafu trendu — zkontrolujte, zda mate za
poslednich 15 minut k dispozici alespoi tfi po sobé jdouci hodnoty.

Kdyz chytré zafizeni otoCite do polohy na $itku, graf trendu vam ukaZe, jak rizné uddlosti (kapitola 9)
ovlivnily vas trend glykémie. Sami se tak naucite, jakym zplsobem vase télo a glykémie reaguji béhem
¢asu na cukry, stres, inzulin apod.

Sipky trendu

Taktéz v kapitole 8 jste se dozvédéli, jak vam Sipky pomohou poznat rychlost a smér hodnot glykémie
ze senzoru.

Jak ziskate zkuSenosti, naucite se podle Sipek reagovat a provadét odpovidajici rozhodnuti o 1é¢bé.
Podle Sipek trendu, nejen podle hodnoty glykémie ze senzoru, také dokazete urcit nejvhodnéjsi plan
reakce. Systém CGM Dexcom G5 Mobile nabizi nejen pouhé ¢islo, ale také informaci o rychlosti a sméru
zmény glykémie a jejim trendu.

Pamatuijte — budte trpélivi, protoZe chvili trva, nez inzulin zacéne pdsobit. NepouZivejte pfili§ mnoho
inzulinu aplikovanim prekryvajicich se davek béhem kratkého ¢asového obdobi.

Pokud se na vasi obrazovce trendu nezobrazuji Sipky trendu, nerozhodujte o [6Cbé na zakladé

informaci ze systému CGM Dexcom G5 Mobile. Sipky trendu jsou jednou ze Etyr informaci nezbytnych
k rozhodovani o 1é¢hé podle systému CGM Dexcom G5 Mobile.

Nésleduijici tabulka nabizi obecny prehled o tom, jak mlZete pouzivat Sipky trendu systému CGM
Dexcom G5 Mobile pfi rozhodovani. Vas lékaF vam miize na zékladé Sipek trendu pomoci vytvorit

plan léchy.

Obrazek

Sipky

O

——

Mozné akce na zakladé Sipek trendu hodnot
glykémie ze senzoru

Nizka glykémie

Nezobrazuiji se zadné
Sipky ani hodnoty
glykémie ze senzoru.

K rozhodovani o Iéché
pouZijte glukometr, ne
systém CGM Dexcom
G5 Mobile.

Vysoka glykémie

Nezobrazuiji se zadné
Sipky ani hodnoty
glykémie ze senzoru.

K rozhodovani o Iéché
pouZijte glukometr, ne
systém CGM Dexcom
G5 Mobile.

Cilové rozmezi
glykémie

Nezobrazuiji se zadné
Sipky ani hodnoty
glykémie ze senzoru.

K rozhodovani o éché
pouZijte glukometr, ne
systém CGM Dexcom
G5 Mobile.

(pokraGovani na dalSi strance)
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Obrazek

Sipky

(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Mozné akce na zakladé Sipek trendu hodnot glykémie

Ze senzoru

Nizka glykémie

Snézte svacinu nebo
rychle plsobici cukr.

Vysoka glykémie

PouZijte inzulin ke snizeni
hodnoty glykémie ze senzoru
do cilového rozmezi.

Nepouzivejte vice davek
inzulinu v kratkém
¢asovém intervalu.

Zamyslete se nad grafem
trendu a poslednimi
vystrahami ¢i alarmem.

Cilové rozmezi
glykémie

S ohledem na posledni
jidlo nebo davku inzulinu
si vezméte inzulin nebo
svacinu, abyste zlstali

v cilovém rozmezi.

NepouZivejte vice davek
inzulinu v kratkém
¢asovém intervalu.

Sleduijte sviij stav
a Cekejte.

PouZijte inzulin ke snizeni
hodnoty glykémie ze senzoru
do cilového rozmezi.

NepouZzivejte vice davek
inzulinu v kratkém Casovém
intervalu.

Zamyslete se nad grafem
trendu a poslednimi
vystrahami ¢i alarmem.

S ohledem na posledni
jidlo nebo davku inzulinu
si vezméte inzulin,
abyste zistali v cilovém
rozmezi.

NepouZivejte vice davek
inzulinu v kratkém
Casovém intervalu.

(pokragovani na dalsi strance)
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Obrazek

Sipky

(pokracovani z pfedchozi stranky)

Mozné akce na zakladé Sipek trendu hodnot glykémie

Ze senzoru

Nizka glykémie

Sledujte svij stav
a Cekejte.

Ujistéte se, Ze jste
neprehnali davku
kv(li nizké glykémii.

Vysoka glykémie

PouZijte inzulin ke snizeni
hodnoty glykémie ze
senzoru do cilového
rozmezi.

Nepouzivejte vice davek
inzulinu v kratkém
Casovém intervalu.

Zamyslete se nad grafem
trendu a poslednimi
vystrahami €i alarmem.

Cilové rozmezi
glykémie

Pokud se nejedna o reakci
na nedavné jidlo, mize

udrZeni v cilovém rozmezi
vyzadovat davku inzulinu.

T

Sledujte svj stav
a Cekejte.

Ujistéte se, Ze jste
neprehnali davku kvdli
nizké glykémii.

PouZijte inzulin ke snizeni
hodnoty glykémie ze
senzoru do cilového
rozmezi.

NepouZivejte vice davek
inzulinu v kratkém
Casovém intervalu.

Zamyslete se nad grafem
trendu a poslednimi
vystrahami €i alarmem.

Udrzeni v cilovém
rozmezi milze vyZadovat
davku inzulinu.

NepouzZivejte vice davek
inzulinu v kratkém
casovém intervalu.

(pokraCovani na dalsi strance)
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Obrazek

Sipky

Q
»

(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Mozné akce na zakladé Sipek trendu hodnot glykémie

Ze senzoru

Nizka glykémie

Snézte svacinu nebo
rychle plsobici cukr.

Byla posledni davka
inzulinu pfili§ vysoka
nebo pohybova aktivita
namdhava?

Vysoka glykémie

S ohledem na posledni
davku inzulinu nebo
aktivitu mize stacit
Cekat a pozorovat svilj
stav, nez se vratite do
cilového rozmezi.

Zamyslete se nad grafem
trendu a poslednimi
vystrahami ¢i alarmem.

Cilové rozmezi
glykémie

Snézte svacinu nebo
rychle plisobici cukr.

O
'

Snézte svacinu nebo
rychle plisobici cukr.

Byla posledni davka
inzulinu pfili§ vysoka
nebo pohybova aktivita
namahava?

S ohledem na posledni
davku inzulinu nebo

aktivitu mize stacit Cekat

a pozorovat svij stav, nez se
vrétite do cilového rozmezi.

Zamyslete se nad grafem
trendu a poslednimi
vystrahami ¢i alarmem.

Snézte svacinu nebo
rychle plisobici cukr.

¥

Snézte svacinu nebo
rychle plisobici cukr.

Byla posledni davka
inzulinu pfili§ vysoka
nebo pohybova aktivita
namahava?

S ohledem na posledni
davku inzulinu nebo

aktivitu mizZe stacit Cekat

a pozorovat svilj stav, nez se
vratite do cilového rozmezi.

Zamyslete se nad grafem
trendu a poslednimi
vystrahami ¢i alarmem.

Snézte svacinu nebo
rychle plsobici cukr.

Alarm/vystrahy

meéreni z bfiSka prstu kv(li uréeni dalSich krok(. Se systémem CGM Dexcom G5 Mobile mate diky
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sledovani hodnot glykémie ze senzoru, grafu trendu, Sipek trendu a alarmu/vystrah vSechny informace,
které potiebujete. K ucinéni rozhodnuti o 1é¢bé neni tfeba Zadné méfeni z briSka prstu.

Provedte odpovidajici rozhodnuti o 16Cbé na zakladé trendu hodnot glykémie ze senzoru a konejte. Nyni
kdyZ uslysite alarm nebo vystrahu, mizZete namisto sahnuti po glukometru v pfipadé potfeby sahnout
pfimo po pomerancovém dZusu nebo inzulinu.

Alarm a vystrahy mliZete pouZzivat jako bezpecnostni systém a vyzvu k akci. Zaznél alarm nebo
vystraha? Je mozné, Ze se musite o I6Cbé rozhodnout co nejrychleji.

Vas lékar vam mlze pomoci urcit, jak nastavit vystrahy nizké a vysoké glykémie. Také milZete nastavit
volitelné funkce vystrah pro opakovani alarmu/vystrahy v pfipadé setrvavani v oblasti vysoké nebo

nizké glykémie, nebo tfeba nastavit vystrahu, ktera vas upozorni na rychlé klesani ¢i stoupani hodnot
glykémie ze senzoru.

KdyZ zapnete vystrahu ztraty signalu, budete védét, kdyz vysila€ a zobrazovaci zafizeni prestanou
komunikovat. V pfipadé ztraty signalu nebudete mit k dispozici tfi po sobé jdouci hodnoty glykémie ze
senzoru za poslednich patnact minut a nebudete moci systém CGM Dexcom G5 pouzivat k rozhodovani
0 |6Ché.

Kapitola 10 predstavuje vSechny vystrahy a alarm a kapitola 11 popisuje jejich prizplisobovani pro vase
potfeby.

Kdyz ted znate ctyfi hlavni informace systému CGM Dexcom G5, které jsou nezbytné k rozhodovani
0 léché, jak vytvofite osobni doporuceni pro plan Iécby?

12.4 Tvorba osobnich doporuceni

V (zké spolupréci se svym lékarfem si vytvorte Ié¢ebny plan vyuZivajici systém CGM Dexcom G5 Mobile
jako zaklad rozhodovani o I6Cbé.

Vas lékar je vasim partnerem

Lékal vam mize pomoci uréit vaSe osobni cilova rozmezi glykémie a zplisob jejich dosahovani, pomoci
vam nastavit Grovné vystrah Nizka/Vysoka glykémie, vyuzit dal$i pouzitelné vystrahy a nejlepsi zplsob
vyuziti systému CGM Dexcom G5 Mobile pfi kazdodenni IéCbé diabetu.

Je vasim partnerem pii prizplsobovani planu IéCby diabetu a rozhodovani o I6CbE.
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Tvorba planu lécby

PFi rozhodovani o planu IéCby a zplsobu pouZiti systému CGM Dexcom G5 Mobile k rozhodovani o lécbé
si promluvte se svym lékarfem. Vas plan rozhodovani o I6¢bé diabetu zavisi na mnoha faktorech:

e Vasich cilovych hodnotach glykémie

Pouziti informaci ze systému CGM Dexcom G5 Mobile k rozhodovani o l1écbé
Zpiisobu reseni a prevence nizkych hodnot

e Zplisobu feseni a prevence vysokych hodnot

¢ Predchdzeni hromadéni inzulinu

DalSi ¢ast poskytuje blizSi pohled na témata k prodiskutovani s Iékafem.

Urcete si cile
Ve spolupraci s Iékafem si urete cilové rozmezi glykémie.

o Nastaveni cilovych rozmezi glykémie pomaha planovat rozhodovani o Iécbé
o Cilové rozmezi glykémie ovliviiuje vaSe reakce na momentdini hodnoty glykémie
¢ Reakce se mohou béhem dne liSit podle ménici se situace

Rozhodnuti o lécbé

Vas |ékar vas mizZe vést ke spravnému pouZivani informaci ze systému CGM Dexcom G5 Mobile pfi
rozhodovani o 1Ché.

o Ujistéte se, Ze mate kompletni prehled. Nikdy systém CGM Dexcom G5 Mobile nepouZivejte
k rozhodovani o 1é¢bé, pokud za poslednich 15 minut nemate tfi po sobé jdouci hodnoty
glykémie ze senzoru v grafu trendu nebo se nezobrazuije Sipka trendu. Dal$i informace najdete
v oddilu 12.3

o Vs lékaf vam miize pomoci urcit, jaké kroky podnikat v pripadé riiznych Sipek trendu, obzvlasté
v pfipadé Sipek rychle stoupajiciho nebo klesajiciho trendu. Vasi prvni myslenkou, kdyZ uvidite dvé
Sipky, mliZe byt okamZita reakce. S ohledem na vasi posledni aktivitu a jidla je vSak ¢asto nejlepsi
jednoduse sledovat sviij stav a cekat

* Proberte se svym Iékafem rlizné scénare, pii kterych mlize byt vhodné pouZit dalSi inzulin, snist
rychlé cukry, nebo nedélat nic a pouze trpélivé sledovat sviij stav a ¢ekat

¢ Naucte se byt proaktivni, ne reaktivni. Vzdy je lepSi nizké nebo vysoké glykémii predejit.
V souvislosti s hodnotami glykémie ze senzoru a Sipkami trendu neni dobré panikafrit.
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Promluvte si s Iékafem o tom, jak se nejlépe rozhodovat, aby vase situace neprerostla v krizi
¢ Pokud vase hodnoty glykémie ze senzoru neodpovidaji vasim pocitlim, provedte méfeni odbérem
z bfiSka prstu. Rozhodnéte o l1é¢bé podle hodnoty glykémie z glukometru, ne ze senzoru
» Pamatujte na dlleZitost pravidelného kontrolovani zobrazovaciho zafizeni. Méjte predstavu o tom,
ze senzoru
e Alarm a vystrahy jsou dobrymi ndstroji pro dohled. S podporou lékae urCete nastaveni alarmu
a vystrah a urCete si postup v pfipadé zobrazeni alarmu ¢i vystrahy. Promluvte si o dalSich
vystrahdch, které mizete v ramci planu 1écby pouZzit:
o Vystraha tempo stoupani
o Vlystraha tempo klesani
o Opakovani vystrahy vysoka glykémie
o Opakovani vystrahy nizka glykémie
o Vystraha mimo dosah

Prevence a lécba nizké glykémie

Nejvétsim rizikem poddvani inzulinu je nizkd hladina glukézy v krvi. Poradte se s lékarem o tom,
jak zdstavat v cilovém rozmezi diky predchazeni nizké glykémii.

e \lytvorte si plan prevence a feSeni nizké glykémie

¢ Promluvte si o tom, jak dlouho je vhodné po reakci na nizkou glykémii ¢ekat pfed snédenim
dalsich rychlych cukrii. Stejné jako v pfipadé inzulinu i u cukr trva, nez zacnou tcinkovat,
zvednou hladinu glukézy v krvi a vy uvidite zménu v grafu trendu

 Pokud znate sv(ij plan, miiZete omezit riziko vysoké glykémie nasleduiici tésné za nizkou

Prevence a léCba vysoké glykémie

Lékar vam miZze pomoci s pouzivanim informaci trendu systému CGM Dexcom G5 Mobile za tcelem
prevence ¢i Ié¢by vysokych hladin glukézy. Promluvte si s nim a poradte se, jak zlepSit davkovani
inzulinu po jidle a naGasovani davky.

Ptejte se:

o Kdy (pokud viibec) je vhodné pouZit inzulin jesté pred jidlem?

Zméni se vaSe rozhodnuti o I6Cbé, kdyZz glykémie rychle stoupa nebo klesa?
Kolik inzulinu je tfeba k pokryti jidla nebo svaciny?

Kolik inzulinu je tfeba ke sniZzeni vysoké hodnoty glykémie?

0 kolik snizi glykémii jedna jednotka rychlého inzulinu?

Uzivatelska pfirucka k systému Dexcom G5 Mobile

Pouziti systému Dexcom G5 Mobile CGM k rozhodovani o lé¢bé 211



e Jak mlze pouzivani systému CGM Dexcom G5 Mobile zlepsit vase rozhodovani o davkovani
inzulinu po jidle:
o Casovani injekce inzulinu nebo davky z inzulinové pumpy
o Uprava davky inzulinu podle Sipky trendu
¢ Jak se vyhnout hromadéni inzulinu:
o Odpovidajici Casovy odstup mezi davkami inzulinu
o Nacasovani podani inzulinu
o Zacatek plsobeni inzulinu, nejsilngj$i plisobeni a celkova doba plsobeni inzulinu

PrestoZe vySe uvedend témata nezahrnuji ve, jsou vynikajicim zplisobem, jak zahdjit diskuzi s vasim
Iékarem.

12.5 Co délat a nedélat pri rozhodovani o lé¢bé

pomoci systému CGM

Moznost pouZivat systém CGM Dexcom G5 Mobile k rozhodovani o 16¢bé vam pomiiZe pfi 16¢bé diabetu.
Pred jakymkoli rozhodnutim se nezapomeiite fidit témito ,ano a ne“:

Ano

¢ Pouzivejte systém CGM k rozhodovani o 16cbé pouze v pfipadé, Ze mate za poslednich 15 minut
k dispozici tfi po sobé jdouci hodnoty glykémie ze senzoru

Kontrolujte obrazovku trendu systému Dexcom G5 Mobile Casto

Casto kontrolujte Sipky trendu

Pouzivejte volitelné vystrahy

Spolupracujte s Iékafem na tvorbé planu Iécby

o Co fungovalo?
o Co nefungovalo?

Ne

e Nepouzivejte systém CGM Dexcom G5 Mobile k rozhodovani o 1é¢bé, pokud vase pfiznaky
neodpovidaji hodnotam glykémie ze senzoru — pouZijte glukometr

¢ Nereagujte na Udaje ze senzoru pfehnané

o Neaplikujte si vice ddvek inzulinu v kratkych ¢asovych odstupech

o Nedavkujte si inzulin podle systému CGM Dexcom G5 Mobile, pokud jste uZili
paracetamol/acetaminofen

* Nerozhodujte se na zékladé systému CGM Dexcom G5 Mobile, pokud se nezobrazuji Sipky trendu
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Nyni byste jiz méli védeét, kdy se miiZete rozhodovat o I6cbé na zakladé hodnot glykémie ze senzoru
CGM Dexcom G5 Mobile. Nyni se vratime k otazkam poloZzenym na zacatku kapitoly a podivame se,
jak byste reagovali.

12.6 Je to na vas!

Uz vite, Ze by se rozhodovani o l1é¢bé mélo zakladat na vice nez jen jedné hodnoté glykémie ze senzoru.
Je tfeba brat v tivahu celou situaci, ne jen €islo. Dalsi informace najdete ve vyukovém programu
systému CGM Dexcom G5 Mobile.

Nasleduijici scénare jsou pouze piiklady. PfestoZe zde existuje ,,spravna“ odpovéd, jak jisté vite, Zadna
situace neni ¢erna nebo bila. Vase rozhodnuti o 1é¢bé jsou zaloZzena na mnoha faktorech, proto béhem
svého uCeni rozhodovani o IéCbé na zakladé systému CGM Dexcom G5 Mobile konzultujte se svym
Iékafem.

Co udélate?

e Pfed hodinou jste vypili urcité mnoZzstvi pomeranCového dzusu v reakci na nizkou hodnotu glykémie
* Pravé se chystate k vecefi, kdyZ se zobrazi vystraha Rychly pokles

Jaké rozhodnuti o I6bé byste ucinili na zakladé informaci na této domdci obrazovce?

V aplikaci na Sifku V aplikaci na vysku
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Vase moznosti

Na vybér mate fadu moznosti. Kterou povazujete za nejlepsi?
A. Upravit davku inzulinu kv(li vyvazeni nizké glykémie pred jidlem
B. Snist rychlé cukry a upravit davku inzulinu kvili vyvazeni nizké glykémie pred jidlem. Zvézit
pouZiti mensi davky inzulinu na zékladé okamZitych pland, protoZe Sipka trendu sméfuje dol(
C. Snist jidlo, ale nepouzit Zadny inzulin
D. Snist rychlé cukry v reakci na aktudlni hodnotu glykémie ze senzoru a odloZit jidlo. Nevzit si
Zadny dalsi inzulin
Pokud jste zvolili moznost B, mate pravdu!

Podle cilového rozmezi glykémie a zpiisobu reakce na nizkou glykémii mlize byt nutné snizit mnozstvi
inzulinu nezbytného k pokryti jidla, které se chystate jist.

PFi poZiti rychlych cukri a dosazeni cilového rozmezi glykémie byste stale potiebovali pouZit inzulin

k pokryti jidla, ale mohli byste ho pouZzit méné s ohledem na klesajici glykémii.

Podivejme se, pro¢ je moznost B nejlepsi odpovédi.

Moznost A nebere v lvahu, Ze vychazite z oblasti nizké glykémie a pouzili jste rychlé cukry. VaSe
glykémie stéle klesa a neni stabilni.

U moznosti C vaSe glykémie stale klesa a vy se nachazite pod cilovym rozmezim. Nicméné v zavislosti
na vaSem jidle a planovanych aktivitich, mlizete presto potiebovat davku inzulinu, abyste zabranili
vysokeé glykémii po jidle.

U moznosti D je jiz glykémie pod cilovym rozmezim a stale klesa. Rychlé cukry vam zvysi glykémii

a normdlni jidlo by vam mélo pomoci vratit se do cilového rozmezi glykémie.

Podivejme se na jiny scénar:

Pravé se chystate k vecefi a podivate se na hladinu glukdzy v zobrazovacim zafizeni. Obrazovka trendu
ukazuje udaj o glykémii ze senzoru 8,3 mmol/l s jednou Sipkou smérem nahoru, takZe vite, Zze stoupa.
Po aplikaci normalni davky inzulinu snite vecefi.

Pfiblizné 0 90 minut pozdéji se zobrazi vystraha Vlysoka glykémie.

Vite, Ze vystrahu Vysoka glykémie mate nastavenou na 11,1 mmol/l. KdyZ se podivate na zobrazovaci
zafizeni, vidite, Ze je hodnota glykémie ze senzoru 11,5 mmol/l s jednou Sipkou nahoru. Nejenze je
vaSe glykémie vysoka, ale stoupa rychlosti pfiblizné 0,06—0,1 mmol/I za minutu nebo 1,7 mmol/l za
15 minut.
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Co udélate?

A. Pouzit inzulin ke snizeni vysoké hodnoty glykémie na zakladé korekéniho faktoru. ProtoZe Sipka
trendu ukazuje vzhtru, dokonce premyslite o pouZiti vétsiho mnoZzstvi inzulinu nez u obvyklé
korekéni davky

B. Sledujte sviij stav a ¢ekejte. Neberte Zadny inzulin. Inzulin, ktery jste si dali kvdli jidlu, jesté

nemusel dosahnout piného téinku a nechcete davky inzulinu prekryvat

Snist rychlé cukry jako reakci na hodnotu glykémie ze senzoru a nepouzivat zadny dalSi inzulin

Zvézit pouziti malé korekeni davky, protoze trend glykémie stale stoupa. Vite, Ze inzulin, ktery jste

vzali pfi vedefi, jesté nemusi napino plisobit, ale vase glykémie nadale stoupa

oo

Pokud jste zvolili moznost D, mate pravdu!

VaSe glykémie stale stoupd, ale vezmete si malou ddvku navic, protoZe vite, Ze ddvka inzulinu, kterou
jste si vzali pred jidlem, jeSté stale Ucinkuije.

Podivejme se, pro¢ je moznost D nejlepSi odpovédi.

Moznost A nebere v tvahu, jak dlouho trva, nez inzulin zacne tcinkovat. Inzulin, ktery jste si vzali pfed
jidlem, mizZe tcéinkovat je$té 3—4 hodiny. Aplikace ,pIné* davky inzulinu navic kratce po pfedchozi
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davce predstavuje ,hromadéni“ inzulinu a mize zpdsobit nizkou glykémii. Promluvte si o nebezpeci
hromadeéni inzulinu se svym Iékafem.

Moznost B by mohla byt spravnou odpovédi, protoZe inzulin aplikovany pied 2 hodinami stale plisobi.
Nicméné vzhledem k tomu, Ze vaSe glykémie stale stoupd, pouZita davka pravdépodobné nebyla
dostacujici. Lékar vam pomiiZe s rozhodovanim, kdy pouZivat malé korekéni ddvky inzulinu.

Moznost C by byla spravna, kdyby vase glykémie rychle klesala. ProtoZe je ale vysoka a stale stoupa,
dalsi rychlé cukry by nebyly spravnou odpovédi.

Obecna doporuceni

Béhem kazdodenniho Zivota s diabetem je dlileZité se ze svych rozhodnuti o I6¢bé ucit. VSimeite si,
co fungovalo a vratilo vés zpét do cilového rozmezi glykémie, a co naopak nefungovalo. Zamyslete se,
pro¢ jste méli nizkou nebo vysokou glykémii.

V pfipadé nizkych hodnot:
o Vzali jste si pfili§ velkou davku inzulinu k jidlu €i svacing?
o Vzali jste si pfili§ velkou davku inzulinu ke korekci vysoké hladiny glukdzy?
SniZzili jste si hladinu glukdzy pohybovou aktivitou?
Pili jste alkohol?
Spoditali jste si presné cukry?
Vzali jste si pfili§ mnoho inzulinu béhem kratké doby?

V pfipadé vysokych hodnot:

Vzali jste si pfili§ malou davku inzulinu k jidlu ¢i svaging?

Vzali jste si pfili§ malou davku inzulinu ke korekci vysokeé hladiny glukozy?
Zmeénila se vaSe nalada Ci Uroveri stresu?

Zamysleli jste, jaké uZivate léky?

Spocitali jste si pfesné cukry?

Vzali jste si inzulin dfive, abyste se vyhnuli vysoké hladiné glukdzy po jidle?

Toto je pouze nékolik otazek k zamysleni béhem provadéni rozhodnuti o I6Cbé. Vas Iékaf vam mize
pomoci prizplisobit konkrétni plan 1écby diabetu. Piste si pozndmky a podélte se 0 né se svym lékarem.

Nyni umite:

o Uvést Ctyfi informace nezbytné k rozhodovani o 16Cbé za pouZiti systému CGM Dexcom G5 Mobile
e Rici, kolik hodnot glykémie ze senzoru je tfeba k rozhodovani o IéCbé

o \lysvétlit dilezitost alarmu/vystrah pfi rozhodovani o I6Cbé

¢ Popsat vliv Sipek trendu na rozhodovani o Ié¢bé
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Shrnout, kdy byste se neméli o I6Cbé na zakladé systému CGM Dexcom G5 Mobile rozhodovat
Urcit nejvhodnéjsi rozhodnuti o I6Ebé v dané situaci za pomoci systému CGM Dexcom G5 Mabile
Poznat klicové body pro rozhovor s Iékafem pfi tvorbé planu IéCby diabetu

Vyjmenovat ,ano a ne“ rozhodovani o 16¢bé na zakladé systému CGM Dexcom G5 Mobile

Co nasleduje?

Nasledujici kapitoly zacinaji Ctvrtou ¢ast uzivatelské prirucky: informace, které potfebujete
znat, ale na rozdil od pfedchozich kapitol nejsou nezbytné pro kazdodenni pouzivani systému
CGM Dexcom G5 Mobile.

Dal3i &4st, Cést 4: Ve ostatni k systému G5 obsahuje informace o zaruce, pééi o soutdsti systému
Dexcom G5 Mobile, technické udaje, informace o feSeni potizi a symboly na soucdstech systému
a baleni.
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| Kapitola 13

VsSe ostatni k systému G5:
Zaruka: podrobné informace

13.1 Uvod

Obcas dojde k problém0m. Spolecnost Dexcom na vas mysli.

Zde jsou informace o nasi zaruce — na co se vztahuje, na co se nevztahuije a jak dlouho trva. Nejprve
jsou uvedeny informace omezené zaruky pfijimace a poté informace omezené zaruky vysilace.

13.2 Informace o zaruce pfrijimace

Co je zarukou kryto a jak dlouho bude platna?

Spolecnost Dexcom, Inc., (,Dexcom®) poskytuje omezenou zaruku pdvodnimu kupujicimu na to, Ze pfi
normalnim pouZiti nebude pfijima¢ Dexcom G5 Mobile obsahovat Zadné vady materialu ani provedeni
(,omezend zéruka“), a to v Casovém obdobi za¢inajicim datem dodéni a pokraCujicim az do uplynuti
stanovené doby po tomto datu (,zaruéni doba“):

Pfijima¢ Dexcom G5 Mobile: 1 rok
POZNAMKA: Pokud jste obdrZeli tento pfijima¢ jako néhradu za pfijima¢ v zéruce, zbyvajici zarugni

Co neni kryto zarukou?

Tato omezena zaruka plati pod podminkou fadného pouZiti produktu kupujicim. Tato omezena zaruka
nepokryva: (a) vady i poSkozeni vyplyvajici z nehod, Spatného pouziti, zneuziti, zanedbani, nezvyklé
fyzické, elektrické Ci elektromechanické zatéze, pravy jakékoliv ¢asti produktu nebo kosmetické
poSkozeni; (b) vybaveni, jehoz identifikacni Cislo bylo odstranéno nebo bylo znemoZznéno jeho precteni;
(c) vechny povrchy a jiné navenek vystavené ¢asti, které jsou poSkrabané ¢i poskozené v disledku
béZného pouzivani; (d) poruchy vyplyvajici z pouZiti produktu ve spojeni s pfisluSenstvim, produkty €i
dopliikovym nebo perifernim vybavenim nedodanym ¢&i neschvalenym spolecnosti Dexcom; () vady
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nebo poSkozeni vzniklé nevhodnym testovanim, provozem, udrzbou, instalaci ¢i nastavenim; (f) instalaci,
tdrzbu a servis produkt(; (g) vybaveni, které bylo rozebrano; (h) poskozeni pfijimace vodou (pfijimac
neni odolny proti vodé, nenaméacejte ho).

Jakeé jsou zavazky spolecnosti Dexcom dle této
omezené zaruky?

Béhem zarucni doby spole¢nost Dexcom podle svého vyhradniho rozhodnuti bezplatné opravi nebo
nahradi jakykoli vadny pfijima¢ Dexcom G5 Mobile. Kupujici musi vratit produkt autorizovanému
oddéleni podpory zakaznik(i spolecnosti Dexcom v obalu vhodném pro piepravu, spolecné s tictenkou
kupujiciho nebo podobnym dostacujicim diikazem o nakupu obsahujicim datum nakupu, identifikacni
Cislo produktu a nazev a adresu prodavajiciho. Pokud si nejste jisti, kam pfijima¢ Dexcom G5 Mobile
poslat, obratte se na mistniho zastupce spole¢nosti Dexcom. Po pfijeti spolecnost Dexcom vadny
produkt bez prodleni vyméni. Pokud spole¢nost Dexcom rozhodne, Ze dany produkt neni kryty

touto omezenou zérukou, musi kupujici zaplatit vSechny poplatky za pfepravu spojenou s vracenim
tohoto produktu.

Jaka jsou omezeni zaruky a odpovédnosti
spole¢nosti Dexcom?

OMEZENA ZARUKA SPOLECNOSTI DEXCOM POPSANA VYSE JE VYHRADNI A NAHRAZUJE VSECHNY
JINE ZARUKY, VYSLOVNE | NEVYSLOVNE, FAKTICKE CI VYPLYVAJICI ZE ZAKONA, ZAKONNE CI

JINE, A SPOLECNOST DEXCOM VYSLOVNE VYJiMA A ODMITA VSECHNY TAKOVETO JINE ZARUKY,
MIMO JINE VCETNE LIBOVOLNE ZARUKY OBCHODOVATELNOSTI, VHODNOSTI PRO URCITY UCEL CI _
NEPORUSOVANi PRAV TRETICH 0SOB. MIMO ROZSAH UVEDENY V PRISLUSNYCH ZAKONECH NEMUZE
BYT SPOLECNOST DEXCOM ODPOVEDNA 7A ZADNE ZVLASTNI, NAHODNE, NASLEDNE CI NEPRIME
SKODY, AT UZ ZPUSOBENE PRIMO NEBO VE SMYSLU JAKEKOLI TEORIE ODPOVEDNOSTI, POKUD
TYTOQ SKODY JAKKOLI VZNIKNOU Z PRODEJE, POUZIT], NEVHODNEHO POUZITi NEBO NESCHOPNOSTI
POUZIVAT SYSTEM DEXCOM G5 MOBILE. TOTO OMEZENI PLAT] |V PRIPADE, ZE SPOLECNOST
DEXCOM NEBO JEJi ZASTUPCE BYL POUCEN O TAKOVYCH POSKOZENICH BEZ OHLEDU NA JAKEKOLI
POCHYBENI V ZAKLADNIM SMYSLU TETO OMEZENE MOZNOSTI NAHRADY. TATO OMEZENA ZARUKA
JE NEPRENOSITELNA, VZTAHUJE SE POUZE NA PUVODNIHO KUPUJICIHO TOHOTO VYROBKU

A PREDSTAVUJE PRO TOHOTO KUPUJICIHO VYHRADNI MOZNOST NAHRADY. POKUD JE LIBOVOLNA
CAST TETO OMEZENE ZARUKY NEZAKONNA NEBO NEVYMAHATELNA MOCi JAKEHOKOLIV PRAVA,
TAKOVA CASTECNA NEZAKONNOST CI NEVYMAHATELNOST NEBUDE MIT VLIV NA VYMAHATELNOST
ZBYTKU TETO OMEZENE ZARUKY, U KTERE KUPUJICI UZNAVA, ZE JE A VZDY BUDE INTERPRETOVANA
JAKO OMEZENA SVYMI PODMINKAMI NEBO OMEZENA TAK, JAK PRAVO DOVOLUJE.
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13.3 Informace o zaruce vysilace

Co je zarukou kryto a jak dlouho bude platna?

Spolecnost Dexcom, Inc., (,Dexcom®) poskytuje omezenou zaruku pivodnimu kupujicimu na to, Ze pfi
normalnim pouziti nebude vysila¢ Dexcom G5 Mobile obsahovat zadné vady materialu ani provedeni
(,omezena zaruka“), a to v ¢asovém obdobi zacinajicim datem dodani a pokracujicim az do uplynuti
stanovené doby po tomto datu (,,zaruéni doba“):

Vysila¢ Dexcom G5 Mobile: 3 mésice

POZNAMKA: Pokud jste obdrzeli tento vysila¢ jako nahradu za vysilaé v zaruce, veskera zbyvajici
zarucni doba plvodniho vysilace se prenasi na tento nahradni vysila¢ a tato zarucni karta je neplatna.

Co neni kryto zarukou?

Tato omezena zaruka plati pod podminkou fadného pouziti produktu kupujicim. Tato omezena zaruka
nepokryva: (a) vady i poSkozeni vyplyvajici z nehod, Spatného pouziti, zneuziti, zanedbani, nezvyklé
fyzické, elektrické ¢i elektromechanické zatéze a Upravy jakékoli ¢asti produktu nebo kosmetické
poSkozeni; (b) vybaveni, jehoz identifikacni Cislo bylo odstranéno nebo bylo znemoznéno jeho
precteni; (c) povrchy a jiné vnéjsi Gasti, které se poskrabou ¢i poSkodi v diisledku bézného pouzivani;
(d) poruchy vyplyvajici z pouziti produktu ve spojeni s prisluSenstvim, produkty ¢i doplfikovym nebo
perifernim vybavenim nedodanym ¢i neschvalenym spolecnosti Dexcom; (e) vady nebo poSkozeni
vzniklé nevhodnym testovanim, provozem, ddrzbou, instalaci ¢i nastavenim; (f) instalaci, ddrzbu

a servis produktd; (g) vybaveni, které bylo rozebrano; (h) poskozeni vysilace vodou mimo specifikace
uvedené v uzivatelskeé prirucce systému Dexcom G5 Mobile, kterd je soucésti dodavky systému

CGM Dexcom G5 Mobile a kterou miiZete najit na adrese www.dexcom.com.

Jakeé jsou zavazky spolecnosti Dexcom dle této

omezené zaruky?

Béhem zarucni doby spole¢nost Dexcom podle svého vyhradniho rozhodnuti bezplatné opravi nebo
nahradi jakykoli vadny vysilac Dexcom G5 Mobile. Kupujici musi vratit produkt autorizovanému oddéleni
podpory zakaznikli spolecnosti Dexcom v obalu vhodném pro piepravu, spoleéné s tctenkou kupujiciho
nebo podobnym dostacujicim dlikazem o nakupu obsahujicim datum nakupu, identifikacni ¢islo
produktu a nazev a adresu prodavajiciho. Pokud si nejste jisti, kam vysila¢ Dexcom G5 Mobile poslat,
obratte se na mistniho zastupce spolecnosti Dexcom. Po pfijeti spole¢nost Dexcom vadny produkt

Uzivatelska pfirucka k systému Dexcom G5 Mobile

Zaruka: podrobné informace 223



bez prodleni vyméni. Pokud spole¢nost Dexcom rozhodne, Ze dany produkt neni kryty touto omezenou
zarukou, musi kupuijici zaplatit vSechny poplatky za pfepravu spojenou s vracenim tohoto produktu.

Jaka jsou omezeni zaruky a odpovédnosti

spolecnosti Dexcom?

OMEZENA ZARUKA SPOLECNOSTI DEXCOM POPSANA VYSE JE VYHRADNI A NAHRAZUJE VSECHNY
JINE ZARUKY, VYSLOVNE | NEVYSLOVNE, FAKTICKE CI VYPLYVAJICI ZE ZAKONA, ZAKONNE CI

JINE, A SPOLECNOST DEXCOM VYSLOVNE VYJIMA A ODMITA VSECHNY TAKOVETO JINE ZARUKY, |
MIMO JINE VEETNE LIBOVOLNE ZARUKY OBCHODOVATELNOSTI, VHODNOSTI PRO URCITY UCEL CI
NEPORUSOVANI PRAV TRETICH 0SOB. MIMO ROZSAH UVEDENY V PRISLUSNYCH ZAKONECH NEMUZE
BYT SPOLECNOST DEXCOM ODPOVEDNA ZA ZADNE ZVLASTNI, NAHODNE, NASLEDNE CI NEPRIME
SKODY, AT UZ ZPUSOBENE PRIMO NEBO VE SMYSLU JAKEKOLI TEORIE ODPOVEDNOSTI, POKUD
TYTO SKODY JAKKOLI VZNIKNOU Z PRODEJE, POUZITI, NEVHODNEHO POUZITi NEBO NESCHOPNOSTI
POUZIVAT SYSTEM CGM DEXCOM G5 MOBILE. TOTO OMEZENi PLAT |V PRIPADE, ZE SPOLECNOST
DEXCOM NEBO JEJi ZASTUPCE BYL POUCEN 0 TAKOVYCH POSKOZENICH BEZ OHLEDU NA JAKEKOLI
POCHYBENI V ZAKLADNIM SMYSLU TETO OMEZENE MOZNOSTI NAHRADY. TATO OMEZENA ZARUKA
JE NEPRENOSITELNA, VZTAHUJE SE POUZE NA PUVODNIHO KUPUJICIHO TOHOTO VYROBKU

A PREDSTAVUJE PRO TOHOTO KUPUJICIHO VYHRADNI MOZNOST NAHRADY. POKUD JE LIBOVOLNA
CAST TETO OMEZENE ZARUKY NEZAKONNA NEBO NEVYMAHATELNA MOCi JAKEHOKOLIV PRAVA,
TAKOVA CASTECNA NEZAKONNOST CI NEVYMAHATELNOST NEBUDE MIT VLIV NA VYMAHATELNOST
ZBYTKU TETO OMEZENE ZARUKY, U KTERE KUPUJICI UZNAVA, ZE JE AVZDY BUDE INTERPRETOVANA
JAKO OMEZENA SVYMI PODMINKAMI NEBO OMEZENA TAK, JAK PRAVO DOVOLUJE.
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| Kapitola 14

VsSe ostatni k systému G5:
Zachazeni se systémem CGM Dexcom G5 Mobile

14.1 Uvod

Systém CGM Dexcom G5 Mobile neobsahuje mnoho pohyblivych soucasti, proto je tdrzba relativné
snadnd: udrzuijte jej Gisty, zobrazovaci zafizeni suchd a chranéna, pouzivejte pfislusenstvi (napfiklad kabel
USB apod.) dodané spolu se systémem a skladujte jednotlivé soucésti podle pokyn(i na jejich Stitcich.

Tato kapitola se zabyva pouze souc¢astmi systému Dexcom (senzor, vysila¢ a pfijimac). Pokyny
k zachdzeni s chytrym zafizenim najdete v pfirucce vyrobce.

Po procteni této kapitoly budete umét:
1. Predvést spravnou ddrzbu,
a. Senzoru
b. Vysilace
c. Prijimace
d. Nabit baterii pfijimace
UrCit pouzitelné prisluSenstvi
Ocistit a dezinfikovat systém
Identifikovat nejlepsi zpiisoby skladovani
a. Senzoru
b. Vysilace
c. Prijimace
5. Bezpecné zlikvidovat
a. Senzor
b. Vysilag
c. Pfijimac

o
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14.2 Zakladni udrzba

Senzor

1. Ponechejte jej az do pouZiti ve sterilnim obalu.
2. Zkontrolujte datum pouzitelnosti na Stitku obalu.
a. Datum pouZitelnosti ma format RRRR-MM-DD (rok, mésic, den).
b. V pfipadé skonceni data pouZitelnosti senzor nepouzivejte.
i. Mohl by poskytovat nepfesné hodnoty glykémie ze senzoru.

Vysila¢
1. Ponechejte jej v krabici az do pouZiti.
a. Nepouzivejte jej, pokud je poSkozeny.
2. Vysilac je opakované pouzitelny, avSak pouze stejnou osobou.
a. Nikdy vysila¢ s nikym nesdilejte.
3. Pred pouzitim oCistéte vnéjSek vysilace vihkym hadfikem nebo alkoholovymi ubrousky.
Pfed pouzitim nebo uschovanim pockejte na oschnuti.
4. KdyzZ jej nepouzivate:
a. Chrante vysila¢ vracenim do obalu nebo na jiné bezpe¢né misto.
b. Uchovavejte pfi teploté 0-45 °C.

Prijimac
1. Pokud je obal vysilate praskly ¢i poSkozeny, nepouZivejte jej.
a. Mohli byste byt zasazeni elekirickym proudem.
2. Uchovavejte pfijimac v suchu — je odolny pouze proti postfikani.
a. Neponofuijte jej do kapaliny.
. b. Nepolévejte prijimat.
3. (Casto dobijejte baterii.
a. PouZivejte pouze nabijeci/datovy kabel USB Dexcom.
4. Pokud kabel USB nepouzivate, nechavejte port micro USB zavieny.
a. Zabrante vniknuti kapaliny dovnitf pfijimace.

Nabijeni baterie prijimace

Stavova liSta pfijimace informuje o Urovni nabiti baterie a upozorni vas, kdyZ bude Uroven nabiti nizka.
Béhem dobijeni baterie pfijimaCe budete nadale ziskdvat hodnoty glykémie ze senzoru, pokud mezi
vysilacem a pfijimac¢em nebude vzdalenost vétsi nez Sest metrd.
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Baleni pfijimace zahrnuje sitovou nabijecku s vymeénitelnymi koncovkami. Odejméte stdvajici koncovku
zatlaGenim na jeji zakladnu a zvednéte ji pry¢. Po odstranéni nekompatibilni koncovky vlozte koncovku
spravnou.

Nabiti zajituje vydrZ na pfiblizné tfi dny. Pokud dojde k Gplnému vybiti baterie pfijimace, bude
potfeba znovu nastavit datum a ¢as. Pokud je to nutné, systém vas nabada k resetovani a vrati vas
k obrazovkam data a Casu.

Krok Obrazek Co to znamena Akce
1 D Slaba baterie Nabijte baterii.
12
Oteviete krytku portu USB.
2 Port micro USB Pipojenim kabelu USB
k portu dobijete baterii.

(pokraCovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Krok Obrazek Co to znamena Akce

Pripojte jej k prijimaci

a nabijte baterii.
Nenabijejte pfipojenim
kabelu k portu v pocitaci.
NepouZivejte externi
rozbocovac USB, protoze
neposkytuje dostatek
energie k nabijeni baterie.

3 Kabel micro USB Baterii Ize nabijet pouze
pomoci adaptéru/sitové
nabijecky.

Zkontrolujte baterii pred
kazdou novou relaci senzoru.
Pfi pouzivani ve
zdravotnickém zafizeni
baterii dobijejte mimo
zraky pacienta.

Pfi odpojeni koncovky

ze sitového adaptéru
pfilozte oba palce na
Sitovy adaptér spodni ¢ast koncovky

a zatlate smérem nahoru,
koncovka by méla vyskocit
z adaptéru.

(pokraGovani na dalsi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Krok Obrazek Co to znamena Akce

Sitovy adaptér Koncovku, ktera odpovida
Y . vasi zdsuvce, nasadte na
Sitovy adaptérje | adaptér a zatlacte smérem
k dispozici s vyménitelnymi | qo|i. dokud nezapadne
koncovkami. na misto.

Pripojte kabel USB

k adaptéru/sitové
nabijecce.

Pfipojte sitovou nabijecku
k elektrické zasuvce

a nabijte baterii pfijimace.
Neblokujte pfistup

k nabijecce.

Sitova nabijecka

WA I Pokrauijte v nabijent,

7 Nabijeni baterie dokud nebudou ikony

stéle svitit.
@ 12

(pokraCovani na dalsi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Krok Obrazek Co to znamena Akce

E‘H&?WF“ [22
£18 Odpojte sitovou nabijecku
8 b Nabitd baterie ze zasuvky po dplném
nabiti.

Odeberte kabel USB

z piijimace.

Krytka portu USB Zaviete krytku portu USB
vzdy po odpojeni kabelu
USB abyste zabranili
vnikani vihkosti a necistot.

Prislusenstvi

1. PouZivejte pouze dily dodavané spolecnosti Dexcom (véetné kabel(l a nabijecek).
a. PoutZiti dilli, které nedodava spole¢nost Dexcom, miize mit vliv na bezpecnost a funkci systému.
2. Kabely zapojujte pouze podle instrukei.
a. Nezasunujte je silou.
3. Zkontrolujte, zda se na kabelech nenachazi znamky opotfebeni. Pokud je kabel poSkozeny,
nepouzivejte jej.
Pro soucasti systému CGM Dexcom G5 Mobile nejsou k dispozici servisni opravy.
Pokud dojde k potizim, kontaktujte mistniho zastupce spolecnosti Dexcom.

14.3 Cisténi a dezinfekce systému
Cisténi
NECISTETE nabijecku s napajenim.

Pfi GiSténi se odstranuji necistoty z povrchu zafizeni. Nezabiji se tim bakterie ani viry. Pfijimac a vysila¢
by se mély Cistit, kdykoli jsou viditelné znecistény nebo mezi jednotlivymi pouzitimi. Budete potrebovat
mékky hadfik navihéeny ve vodé nebo tampon s isopropylalkoholem.
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Gisténi pijimace nebo vysilace:

Zavrete zasouvaci kryt portu USB na pfijimaci

Otfete zevni Cast zafizeni mirné navlhenou utérkou nebo tamponem s isopropylalkoholem
Pfijimac neni vodotésny, nepouZivejte proto utérku prosaklou vodou

Viysila¢ je vodéodolny, kdy?Z je pfipojeny k podloZce senzoru. Nelze jej vSak do kapalin namacet
samostatné

¢ Nepouzivejte mydlo, odlakovac na nehty ani fedidlo na barvy. Pouzivejte pouze isopropylalkohol a vodu
o K CiSténi nepouzivejte utérky obsahujici adheziva (napfiklad, Smith + Nephew IV Prep)

¢ Vysila¢ umistéte na Cistou a suchou tkaninu a ponechte vyschnout na vzduchu po dobu 2—3 minut

Dezinfekce
Pfi dezinfekci se z povrchu zafizeni odstrariuji mikroorganismy a patogeny a dochazi k jejich likvidaci.

Pfijimac a vysilac dezinfikujte pravidelné a také kdykoli se domnivate, Ze se povrch zafizeni dostal do
kontaktu s krvi nebo télni tekutinou. Pokud vam pfi manipulaci s pfijimacem nebo vysilaGem pomaha
dalSi osoba (napfiklad, lékar), zafizeni dezinfikujte, nez vam s nim bude druhd osoba pomahat.

Budete potfebovat rukavice, suché savé utérky, utérky se 70 % isopropylalkoholem a nékolik
dezinfekénich utérek obsahujicich roztok chlornanu v koncentraci 6 500 ppm, uréeny k niceni vir(i
(napfiklad, hadFiky Dispatch Hospital Cleaner Disinfectant Towels with Bleach nebo podobné).

Pfiprava:

¢ Pfi manipulaci s produkty, které jind osoba nosila nebo s nimi pracovala, postupujte opatrné
Diikladné si umyjte ruce

¢ Oblecte si odpovidajici osobni ochranné pomiicky (rukavice, ochranné bryle, plast atd.)

e Zaviete zasouvaci kryt portu USB na pfijimaci

 Pfijimac neni vodotésny, nepouZzivejte proto utérku proséklou vodou

Dezinfekce piijimace nebo vysilace:

¢ Noste rukavice
¢ Jednou dezinfekéni utérkou peclivé ocistéte povrch od jakékoli viditelné kontaminace
(otfete predni a zadni stranu a také vSechny bocni strany zafizeni)
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¢ Dilkladné navlhcete veskery povrch zafizeni druhou dezinfekéni utérkou

¢ Povrch zafizeni musi zlistat vihky pri pokojové teploté (21 °C) po dobu minimalné 1 minuty,
aby byla zajiSténa dostate¢na dezinfekce. Bude-li to k dodrzeni pfedchoziho pokynu téeba,
pouZijte dalsi dezinfekéni utérky

e Jednotku osuste Cistou a suchou savou utérkou

o Qtfete povrch zafizeni utérkou se 70 % isopropylalkoholem a odstrarite vSechny zbytky
dezinfekéniho prostredku

e Jednotku osuste Cistou a suchou savou utérkou

¢ PoloZte pfijimac obrazovkou dolli na ¢istou, suchou utérku a nechejte oschnout na vzduchu po
dobu 60 minut

¢ Vysila¢ umistéte na Cistou a suchou tkaninu a ponechte vyschnout na vzduchu po dobu 2—3 minut

e Sejméte si rukavice a zlikvidujte je jako nebezpecny biologicky odpad

¢ Dilkladné si umyjte ruce

14.4 Skladovani

Spravné skladovani systému CGM Dexcom G5 Mobile pomaha predchazet chybam systému.

Senzor

1. Senzor skladujte v jeho sterilnim obalu. Obal oteviete az pfed pouzitim.
2. Uchovavejte pfi teploté 2-25 °C.
a. Pri skladovani mimo toto rozmezi miize zpUsobit nepfesnost méfeni hodnot glykémie
Z€ Senzoru.
b. Lze skladovat v chladnitce, pokud vyhovuje teplotnimu rozmezi.
¢. Senzory nesmi byt uchovavany v mrazaku.
3. Skladujte pfi vihkosti 0 az 95 % (relativni vihkost).

Vysilac

1. KdyzZ vysila¢ neni pouzivan, dbejte na jeho ochranu.
2. Uchovavejte ho pfi teploté od 0-45 °C.
3. Skladujte pfi vihkosti 10 az 95 % (relativni vihkost).

PFijimac
1. Kdyz pfijimac neni pouZivan, dbejte na jeho ochranu.
2. Pred ulozenim na dobu delSi nez 3 mésice baterii pIné nabijte.

3. Uchovavejte ho pfi teploté od 0-40 °C.
4. Skladuijte pfi vihkosti 10 az 95 % (relativni vihkost).

Uzivatelska pfirucka k systému Dexcom G5 Mobile

Zachazeni se systémem CGM Dexcom G5 Mobile 232



14.5 Zobrazeni informaci o aplikaci a pfijimaci

KONTROLA VERZE SOFTWARU APLIKACE A PRIJIMACE
Je mozné pouzit aplikaci ¢i pfijimaci k zobrazeni informaci o vaSem systému CGM.
Pfijimac

e = [
Nastaveni Info o zafizeni 1
Tan Cast &
@ Format casu TeatHPN
Rev. Edsti:
@ k = TestHWRev
Sw
Juzv © SW10830
] Rev. SW:
o Info o zafizeni 401041

1.V nabidce Nastaveni se pomoci Sipek nahoru a dolii pfesurite na moznost ,Informace
0 zafizeni“.
2. Stisknéte tlacitko Zvolit. Zobrazi se informace o probihajici relaci senzoru a o vaSem systému.

Aplikace

X Nastaveni < Informace o zafizeni
Vysilac > || Cas zavedeni ¥
Informace o zafizeni > || Posledni kalibrace >
Aplikace Zdravi > || Cislo softwaru SW10842
Vyéka grafu 22,2 mmol/l ) || Revize softwaru 1113
Uéet Dexcom >

1.V hlavni nabidce klepnéte na moznost Nastaveni.
2. Klepnéte na tlacitko Informace o zarizeni.

Dostupné informace:

Cas zavedeni
Posledni kalibrace
Baterie vysilate
Sériové Cislo vysilace
Sériové Cislo

Cislo dilu

Revize dilu

Cislo softwaru
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14.6 Likvidace systému

Riizné oblasti maji riizné poZadavky na likvidaci elektroniky (pfijimac a vysilac) a soucasti,
které pfichazeji do styku s krvi nebo jinou télesnou tekutinou (senzor).

Informace o spravné likvidaci ziskate od mistnich Gradl pro nakladani s odpady.
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| Kapitola 15

Vse ostatni k systému G5:
Technické udaje

15.1 Charakteristiky funkce zafizeni

Presnost systému

Presnost systému CGM byla vyhodnocovana v ramci Klinickych studii’, které srovndvaly hodnoty
glykémie ze systému CGM s referencnimi hodnotami glykémie. Pfesnost zavisi na procentu hodnot
glykémie ze systému CGM, které jsou v rozmezi (+) 20 %, 30 % nebo 40 % referencnich hodnot
glykémie pfi hodnotach glykémie nad (>) 80 mg/dl (4,4 mmol/l), nebo v ramci 20 mg/dl (1,1 mmol/l),
30 mg/dl (1,7 mmol/l) nebo 40 mg/dl (2,2 mmol/l) pfi hodnotéach glykémie pod (<) 80 mg/dI

(4,4 mmol/l). K ziskani referencni hodnoty glykémie byl v téchto studiich pouzit pfistroj Yellow Springs
Instrument 2300 STAT Plus™ Glucose Analyzer (YSI).

Tabulka 1. Procento hodnot glykémie ze systému CGM v ramci %20/20,
%30/30 nebo %40/40 z pristroje YSI

Studie Pocet odpovidajicich paru %20/20 %30/30 %40/40
CGM-YSI (%20/1,1) (%30/1,7) (%40/2,2)
Dospéli
2263 93 % 98 % 99 %
(nad 18 let)
Détsti pacienti
2262 91 % 96 % 98 %
(od 217 let) ’ ’ ’

"ice informaci o vysledcich Klinickych studii naleznete na webovych strankach: dexcom.com/global

15.2 Specifikace produktu
Systém CGM Dexcom G5 Mobile je uréen pro pouZiti u pacientil v domdci péci a ve zdravotnickych zafizenich.

Pouziti piislusenstvi, prevodniki a kabell, které nebyly specifikovany nebo dodany vyrobcem zafizeni,
miZe zplsobit zvySené elektromagnetické ruseni a snizeni elektromagnetické odolnosti zafizeni.
Vysledkem miZe byt nespravna funkce.
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Nedotykeijte se kovovych konektor(i na spodni strané vysilace ani jinych volné pristupnych konektorti na

prijimaci, nabijecim kabelu Ci nabijecce.
Produktové specifikace senzoru

Rozmezi glykémie

2,2-22,2 mmol/l

Zivotnost senzoru

AZ 7 dnii

Kalibrace

Komeréné dostupny glukometr

Rozsah kalibrace

2,2-22,2 mmol/l

Podminky skladovani

Teplota: 2-25 °C
Vlhkost: 0-95 % (relativni vihkost)

Sterilizace

Sterilizovano ozarenim

Produktové specifikace vysilace

Cislo dilu

9438-06

Rozméry (véetné
podlozky senzoru)

Délka: 3,8 cm
Sitka: 2,3 cm
Tloustka: 1,3 cm

Hmotnost (véetné
podlozky senzoru)

11,34 g

Napajeni

Baterie z oxidu stfibrného (nelze vyménit)

Provozni podminky

Okolni teplota 10-42 °C
Vlhkost: 10-95 % (relativni vihkost)

Podminky skladovani

Teplota: 0-45 °C
Vlhkost: 10-95 % (relativni vihkost)

Provozni nadmorska vyska

-396,24 az 4 206 m

Omezena zaruka

3 mésice

Ochrana proti vlhkosti

IP28:

Ochrana proti vkladani velkych pfedmétli a ponofeni do vody aZ do hloubky

2,4 metr(i po dobu az 24 hodin
Ochrana proti ponofeni do vody

(pokracovani na dalsi strance)
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(pokraGovani z pfedchozi stranky)

Ochrana proti . 2 533
elektrickému vyboji Aplikovana Cast typu BF

Vykonové charakteristiky vysilace

Parametr Vykonova charakteristika

Frekvence prenosu/pfijmu 2,402-2,480 GHz

Sitka pasma 1,02 MHz

Maximalni vykon 1,0 mW EIRP

Modulace Gaussovskeé klicovani frekvencnim posuvem (GFSK)
Datovy tok 1 Mbps

Dosah datové komunikace Sest metr(

Toto zafizeni je schopno odolavat vystaveni béZznému elektrostatickému (ESD) a elektromagnetickému
ruSeni (EMI).

Pouceni a prohlaseni vyrobce — elektromagneticka imunita

Vlysila¢ (9438-06) je urten k pouzivani v nize specifikovaném elektromagnetickém prostredi. Zakaznik
Ci uZivatel vysilace by méli zajistit, aby se pouzival pravé v takovém prostredi.

Specifikace elektromagnetické imunity vysilace

Uroven testu Urovei shody = Pouceni o elektromagnetickém

e IEC 60601 vysilace prostredi

Elektrostaticky Podlaha by méla byt dfevénd, betonova nebo

vyboj (ESD) y Kontakt +8 kV Kontakt +8 kV | z keramickych dlazdic. Pokud je podiaha
Vzduch =15 kV Vzduch +15KV | pokryta syntetickym materidlem, méla by

IEC 61000-4-2 byt relativni vihkost miniméiné 30 %.

Frekvence napajeni Frekvence vykonu magnetického pole by

(50/60 Hz) meéla byt na drovnich charakteristickych
Magnetické pole i ST pro typické umisténi v typickém
IEC 61000-4-8 komer¢nim nebo nemocni¢nim prostiedi.
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Produktové specifikace prijimace

Cislo dilu MT22719

Snimaci frekvence Kazdych 5 minut

Délka: 10,16 cm
Rozméry Sitka: 4,57 cm
Tloustka: 1,27 cm

Frekvence prenosu/pFijmu 2,402-2,480 GHz

Sirka pasma 1,22 MHz

Maximalni vykon 2,5 mW EIRP

Modulace Gaussovskeé klicovani frekvencénim posuvem (GFSK)

Datovy tok 1 Mbps

Hmotnost 68,04 g

Vstup pfijimace 5Vss, 1A

Napajeni MT21255

Komunikaéni dosah 6m

30 dnd Gdajl glykémie,
7 dn( Gdajti technické podpory.

Velikost paméti

Pouziti dobijeci baterie 3dny

3 hodiny pfi pfipojeni do klasické zasuvky ve zdi
Zarizeni se pii nabijeni chova normainé
Cas nabijeni Béhem nabijeni nedrzte pfijimac v ruce déle nez minutu
Neexistuji Zadna rizika spojena s pfipojenim ¢asti systému
k systému MSO (Vicenasobna zasuvka)
Skladovaci/provozni Teplota: 0-40 °C
podminky Vinkost: 10-95 % (relativni vihkost)

Provozni nadmotska vyska -396,24 a7 4 206 m

(pokracovani na dalsi strance)
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Zvukovy alarm
stfedni priority

(pokraGovani z pfedchozi stranky)

50 dBa ve vzdalenosti 1 metru

Ochrana proti vlhkosti

Omezena zaruka

IP22: Vertikalné padajici kapky

Ochrana proti vkladani velkych pfedmétl a kapajici vodé

1 rok

Klasifikace kontroly

Zarizeni tridy Il

Zarucni doba pfijimace je jeden rok. Servisni Zivotnost pfisluSenstvi je stanovena na jeden rok. Pokud
mate potize se Gtenim Gdajl na pfijimaci v ostrém slunecnim svétle, doporucujeme vyhledat stinné
misto. Nepfipojujte pfijimac k zadnému zafizeni, které neni specifikovano v pokynech.

Pouceni a prohlaseni vyrobce — elektromagneticka

imunita

Pfijima¢ (MT22719) je uréen k pouZivani v nize specifikovaném elektromagnetickém prostredi.
Zékaznik Ci uZivatel pfijimace by méli zajistit, aby se pouZival pravé v takovém prostiedi.

Specifikace elektromagnetické imunity pFijimace

Test imunity

Urovern testu
IEC 60601

Urover shody

Pouceni o elektromagnetickém

Elektrostaticky
vyboj (ESD)
IEC 61000-4-2

Kontakt +8 kV
Vzduch £15 kV

vysilace

Kontakt +8 kV
Vzduch +15 kV

prostiedi

Podlaha by méla byt dfevéna, betonova
nebo z keramickych dlazdic. Pokud

je podlaha pokryta syntetickym
materidlem, méla by byt relativni
vlhkost miniméalné 30 %.

Elektrické +2 KV pro link :
rychlé pievodové napg’njeni ! +2kVprolinky | Kvalita napgjeni by méla byt jako
jevy/vyboj 1 KV pro napajeni v typickém komer¢nim ¢i nemocni¢nim
* i rostredi.

|EC 61000-4-4 vstupni/vystupni vedeni Nelcleray P
Riz +1 KV vedeni-vedeni =1 kV (\j/edgni— Kvalita napajeni by méla byt jako

+2 kV vedeni— vedeni v typickém komerénim ¢i nemocnicnim
IEC 61000-4-5 uzemnéni Nerelevantni prostiedi.
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(pokraCovani z predchozi stranky)

q = . o Pouceni
Test imunity Ulr Ec)gesrbiéeos;u Urovesll":asé'l:dy o elektromagnetickém
vy prostredi

z:a!(tllf;!:)?:rzgt:ni 0% U, na 1 cyklus 0% U, na 1 cyklus

a kolisani napéti ve 0% U, na 0,5 cyklu 0% U, na 0,5 cyklu . . I

vstupnich napéiesich | Pfi 8 fzowjch dhiech | pi & ézouych dhiech ';‘I’g"bat;‘a@:m by mela byt

vedenich 70 % U, (30 % pokles | 70 % U, (30 % pokles Jnemocnignim prostredi.

IEC 61000-4-11 U;) na 25 cyKli Uy) na 25 cykli

IEC 60601-1-11 0 % U, na 250 cyKId 0 % U, na 250 cykld

Frekvence napajeni Frekvence vykonu magnetického
pole by méla byt na drovnich

ﬁgl?g;lzl)(é ole 30A/m 30 A/m charakteristickych pro typické

gneticke p umisténi v typickém komerénim
|IEC 61000-4-8 nebo nemocnicnim prostredi.

POZNAMKA: U, je napéti napdjeni stiidavého proudu pred aplikaci testovaci drovne.

Pouceni a prohlaseni vyrobce — elektromagneticka imunita

Systém CGM Dexcom G5 Mobile je uréen k pouzivani v nize specifikovaném elektromagnetickém
prostredi. Zdkaznik Ci uzivatel systému CGM Dexcom G5 Mobile by méli zajistit, aby byl v takovém
prostfedi skute¢né pouzivan.
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Specifikace elektromagnetické imunity systému

Vedené VF

3Vrms Podlaha by méla byt dfevéna,
IEC 61000-4-6 150 kHz a3 80 MH 6 Vrms betonova nebo z keramickych dlazdic.
(Pouze piijimac) zaz z Pokud je podlaha pokryta syntetickym

materidlem, méla by byt relativni vihkost
minimalné 30 %.

Doporucena separacni vzdalenost
d=1,2P 150 kHz az 80 MHz

d=1,2 /P 80 MHz az 800 MHz
d=2,3P 800 MHz az 2,5 GHz

Kde P je maximalni vykon vysilace
ve wattech (W) podle vyrobce vysilace
a d je doporucena separacni vzdalenost

Vyzaiované VF 10 V/m pfi 80 MHz v,metrech (m)', .

a7 2 700 MHz 10 V/m Sily pole z fixnich vysokofrekvencnich
IEC 61000-4-3 (modulace AM) vysilagi zjisténé pfi elektromagnetickém
priizkumu lokality? by mély byt mensi
nez Groven shody v kazdém frekvencnim
rozmezi®.

V blizkosti zafizeni oznateného
nasledujicim symbolem miize dojit
k ruseni:

()

POZNAMKA 1: Pti 80 MHz a 800 MHz plati vy$si frekvenéni rozsah.

POZNAMKA 2: Tato pouceni nemusi platit ve viech situacich. Siteni elektromagnetickych vin oviiviiuje absorpce a odraz od
struktur, pfedmétii a osob.

a. Sily pole z fixnich vysilacii (napfiklad zékladni stanice pro radiotelefony (mobilni/bezdrdtové) a pozemni mobilni
radiostanice, amatérskd rddia, vysilani rozhlasu v pasmu AM a FM a televizni vysildni) nelze teoreticky presné predvidat.
Aby bylo moZné vyhodnotit elektromagnetické prostredi vzhledem k fixnim vysokofrekvencnim vysilaciim, mélo by se zvazit
provedeni elektromagnetického prizkumu. Pokud zmérend intenzita pole na misté, kde je systém CGM Dexcom G5 Mobile
pouZzivan, prekracuje platnou troveri shody VF v tabulce, sledujte systém CGM Dexcom G5 Mobile a ovérte, zda funguje
normainé. Pokud zaznamendte abnormalni funkci, miZe byt nezbytné provést dalsi opateni, jako je napriklad zména
orientace ¢i premisténi systému CGM Dexcom G5 Mobile.

b. Ve frekvencnim rozsahu 150 kHz aZ 80 MHz by mély byt intenzity pole mensi nez 10 V/m.
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Pouceni a prohlaseni vyrobce — elektromagnetické
vyzarovani
Systém CGM Dexcom G5 Mobile je uréen k pouzivani v nize specifikovaném elektromagnetickém

prostredi. Zakaznik ¢i uzivatel systému CGM Dexcom G5 Mobile by méli zajistit, aby byl v takovém
prostiedi skute¢né pouzivan.

Specifikace elektromagnetického vyzafovani

Test emisi Pouceni o elektromagnetickém prostredi
Vysokofrekvencni Systém Dexcom G5 Mobile vyuziva VF zafeni pouze ke svému
vyzarovani Skupina 1 internimu fungovani. Proto je VF zafeni velmi slabé a pravdépodobné
CISPR 11 nezplisobi Z&dné ruseni blizkého elektronického vybaveni.
Vysokofrekvencni Systém Dexcom G5 Mobile je vhodny pro pouZiti ve viech
vyzarovani Trida B prostredich, véetné doméaciho prostredi a mist pfimo napojenych na
CISPR 11 verejnou sit nizkonapé&tového vedeni zasobujici obytné budovy.

Doporucené separacni vzdalenosti mezi
vysokofrekvenénim prenosnym a mobilnim
komunikacnim zafizenim a pfijimacem

Pfijimac je uréen k pouZivani v elektromagnetickém prostfedi s kontrolovanymi vyzafovanymi
vysokofrekvencnimi ruSivymi signaly. Zakaznik €i uZivatel pfijimace mohou pomoci zabranit
elektromagnetickému ruseni udrZzovanim minimalini vzdalenosti mezi pfenosnymi a mobilnimi
vysokofrekvenénimi komunikaénimi zafizenim (vysilac) a pfijimacem, jak je doporuceno v nasledujici
tabulce, v zavislosti na maximalnim vykonu komunikacniho zafizeni. Pfenosna a mobilni VF zafizeni
zahrnuji: détské chlvicky, bezdratova sluchatka Bluetooth, bezdratové routery, mikrovinné trouby,
notebooky s integrovanymi adaptéry Wi-Fi, mobilni telefony GSM, skenery ¢ipli RFID a rucni
bezpecnostni detektory kovli Casto pouzivané letistni kontrolou.

Minimalni doporuc¢ena vzdalenost mezi vysilacem/pfijimacem systému
Dexcom a jinymi VF vysilaci

Separacni vzdalenost v zavislosti na frekvenci vysilace (m)

Maximalni

L B EVEREE 150 kHz a2 80 MHZ 80 MHz a2 800 MHz 800 MHz a2 2,5 GHz
el T ) d=12P* d=12P* d=23P*

0,12 0,12 0,23

(pokracovani na dalsi strance)
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(pokraGovani z pfedchozi stranky)

Maximalni Separacni vzdalenost v zavislosti na frekvenci vysilace (m)

L BV 150 kHz a2 80 MHz

o e 80 MHz a 800 MHz 800 MHz a2 2,5 GHz
vykon vysilace d=12P" d=12P" d=23P*
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23

U vySe neuvedenych vysilaéi hodnocenych na maximalnim vystupnim vykonu je mozné doporucenou
separacni vzdalenost (d) v metrech odhadnout pomoci rovnice platné pro frekvenci vysilace, kde P je
maximalni vystupni vykon vysilace ve wattech (W) podle vyrobce vysilace.

POZNAMKA 1: Pfi 80 MHz a 800 MHz plati separacni vzdélenost pro vyssi frekvenéni rozmezi.
POZNAMKA 2: Tato pouceni nemusi platit ve viech situacich. Siteni elektromagnetickych vin oviiviuje
absorpce a odraz od struktur, predméti a osob.

Specifikace nabijeciho/datového kabelu USB*

Cislo dilu MT20655

Vstup/vystup 5Vss, 1A

Typ USB A do USB micro B

Délka 0,914 m

*Zdroj napdjeni/nabijecku Ize pFipojit k nabijecimu/datovému kabelu USB a pouZit ho k nabijeni ze
zasuvky stridavého proudu. Nespravné zachdzeni s kabelem USB miiZe predstavovat riziko uskrceni.
Izolace systémli je zajiSténa odpojenim nabijecky ze zasuvky.

Specifikace zdroje napajeni/nabijec¢ky

Cislo dilu MT21255

Trida Il

Vstup stfidavého proudu: 100-240 V stt; 50/60 Hz; 0,2 A;

S SE 0,2 Arms pfi 100V stf

Vystup stejnosmérného
proudu:

5Vss, 1A (5,0 W)
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| Kapitola 16

VsSe ostatni k systému G5:
Reseni potizi

16.1 Uvod

Podlozka senzoru nedrzi? Vlyzva se stale zobrazuje? Nemate k dispozici hodnoty glykémie ze senzoru?
Nevite, kdy vyménit vysilac? V této kapitole to vSe zjistite.

Oddily FeSeni potizi jsou kategorizovany podle funkce nebo soucasti systému. Nabizena feSeni maji byt
rychld a nejsou vSeobjimajici. Néktera zahrnuji zvukové vyzvy, jiné nikoli. Pokud se v nékteré kapitole
nachazi podrobnéjSi odpovédi nebo preventivni opatieni, najdete zde strucné vysvétleni a odkaz na
odpovidajici kapitolu a oddil.

Nejste si jisti, co délat, ani po prohlédnuti této kapitoly feSeni potiZi? Nebo je vas problém hardwarové
povahy (napfiklad, selhani pfijimace Ci vysilace)?

Pokud zde své potize nenajdete, pokracujte podle krokil uvedenych na obrazovce aplikace nebo
kontaktujte mistniho zastupce spolecnosti Dexcom.

Pokud se nékteré ze zde uvedenych chyb nepodafi odstranit, kontaktujte mistniho zéstupce
spolecnosti Dexcom.

Uzivatelska pfirucka k systému Dexcom G5 Mobile
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16.2 Reseni potizi

Zadny alarm/vystrahy

Zarizeni

Chytré zafizeni:

Obrazek

[ Dexcom Ozndmeni

Pavolit ozndmeni

V Oznamovacim centru
Zvuky

Na zam&ené obrazovee

H H zornéni se budi brazov 1
v aplikaci i i B TR e
STYL UPOZORNEN( PRI ODEMEEN]
o [=]
Pfijimac

Hladina 11,1 mmol/l

Problém

Vlystrahy nejsou
pfijiméany

Akce

Zkontroluijte, Ze
jsou alarm/vystrahy,
zvuky a/nebo vibrace
upozornéni zapnuty.

Ujistéte se, Ze chytré
zafizeni neni ztlumeno

(pokud je to relevantni).
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Hodnoty glykémie ze senzoru

Zarizeni Obrazek Problém Akce

Rozdily nejsou neobvyklé.
Méreni riznych télesnych
tekutin mohou vykazovat
rGizné hodnoty:
Glukometr — z krve
Senzor - z intersticialni
Chytré zafizeni: tekutiny.

v aplikaci

Glukometr

Pokud glukometr uvadi
4,4 mmol/l nebo méné,
Hodnoty systém CGM by mél

76 Senzoru uvadét +/- 1,1 mmol/l.

a glukometru Pokud glukometr uvadi

se Casto [iSi hodnotu 4,4 nebo vice,
s systém CGM by mél

R Uvadat +/- 20 %,

- Pfiklad: hodnota

#E10 11,3 mmol/l na pfijimaci

< te a hodnota 9,4 mmol/l na

glukometru predstavuji

17 % rozdil (méfeni je

tedy stale pfesné).

Mimo tyto parametry:
Kalibrujte znovu.

Pfijima¢ e

12:00 13:00 1400 _15:00

(pokraGovani na dalsi strance)
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Zarizeni

Chytré zafizeni:
v aplikaci

Prijimac

(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Problém

Nemate k dispozici
hodnoty glykémie
zZe senzoru

Akce

Neprovddejte kalibraci.
Pockejte na dalSi vyzvy.

Systém mUZe byt schopen
potize sam odstranit

a znovu zacCit zobrazovat
hodnoty glykémie

Z€ Senzoru.

3 hodiny od posledni
hodnoty ze senzoru:

Kontaktujte mistniho
zéastupce spole¢nosti
Dexcom.

Chytré zafizeni:
v aplikaci

Pfijimac

Neméte k dispozici
hodnoty glykémie
ze senzoru

Pockejte

Systém problém ¢asto
sam odstrani.

Pokud potize trvaji delSi
dobu, kontaktujte mistniho
zastupce spole¢nosti
Dexcom a nahlaste chybu.

(pokraGovani na dalSi strance)
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Zarizeni

Chytré zafizeni:

(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Obrazek

Problém

Akce

Neprovddejte kalibraci.
Pockejte 10 minut.
Presuiite zobrazovaci

v aplikaci esunt raz(
zatizeni a vysilac do
vzdalenosti do Sesti metr(i
od sebe bez prekazek.
Pockejte dalSich 10 minut.
Zobrazovaci Chytré zafizeni:
" zafizeni . i
e a vysilaé spolu 1. Restartujte chytré
bro 08104105 nekomunikuji zarizen.
o Pokud chyba pretrva:
Prijimac . —
1. Oteviete v zafizeni
nastaveni rozhrani
Bluetooth.
2. Odstraiite vSechny
poloZky Dexcom.
3. Sparuijte vas vysilac.
Chytré zafizeni: Zahvivani
v aplikaci znimace
Nejsou k dispozici | pogkejte a7 2 hodiny.
Zadné hodnoty i .
glykémie ze Systém odpoitava Cas
senzoru do uvodni kalibrace.
Pfijimac

Uzivatelska pfirucka k systému Dexcom G5 Mobile
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Aplikator
Obrazek Problém Akce

Vytahnéte bezpecnostni pojistku rovné

Bezpetnostni smérem ven:
pojistka je e Pry¢ od téla
zaseknuta ¢ Podle sméru Sipky nahoru na

bezpecnostni pojistce

N Zatahnéte silné pfi vytahovani objimky.
Objimku nelze

vytahnout Zkontrolujte, Ze je bily pist zatlaen zcela
dolli — je zarovnan s valcem aplikatoru.

Nevytahujte ji pfimo.

Nelze sejmout Pridrzte podloZku senzoru jednou rukou.

zdpadku vysilace Otocéenim zdpadky vysilace druhou rukou

ji odlomte.

Naplast podlozky senzoru

Obrazek Problém Akce

- . Prelepte okraje bilé naplasti podlozky senzoru
' Poglggka SENZOru | zdravotnickou paskou (napfiklad, Blenderm).

— nedrzi

Nelepte pasku pres vysilac.

Uzivatelska pfirucka k systému Dexcom G5 Mobile

Reseni potizi 250



Chyba hardwaru

Zarizeni Obrazek Problém Akce

Nabijte prijimac z elektrické
Nezapina se: zasuvky, ne pocitate/notebooku.

vybita baterie Uplné nabiti méize trvat a7
pét hodin.

Piijimac

Resetujte prijimac.
Piipojte prijimac k nabijecce.

Vlozte konec kancelarské
sponky do malého otvoru

o .| nazadni strané pfijimace.
o Po (pIném nabiti: . .
Pfijimac o Zatlacte na kancelarskou
nezapind se sponku.
Pfijimac zavibruje.
Zobrazi se obrazovka
zpracovavani.

Nabijte prijimac.

- Nizka droven .
Pfijimaé nabiti baterie Nabijte prijimac.

Neni nutny Zadny dkon.
Kontrola systému U, Y

Prijimac je schopen pokracCovat
Prijimac J Obnoveni systému | ve funkci i po zotaveni z chyby.
Vyhovujici Aplikace: Klepnutim na tlacitko
OK vystrahu zrusite.

(pokraGovani na dalsi strance)
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Zarizeni

(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Obrazek

Problém

Akce

Prejdéte do Casti Nastaveni
v chytrém zafizeni.

Zadat BG za 15 min

Z4dné hodnoty
glykémie ze
senzoru.

S:ﬁytz?ni- Zadné pipojeni Ujistéte se, Ze je rozhrani
v aplikaci Bluetooth Bluetooth zapnuto.
Pokud problém pretrvava,
kontaktujte vyrobce zafizeni.
. Pockejte, dokud vase
Systém glykémie nebude v rozmezi
neakceptuje 2,2-22,2 mmol/l.
Glukometr kalibraci L
mimo rozmezi Kallver]te pouze tehdy,
2,2-22,2 mmol/l kdyz je hgdnota Z glukometru
v rozmezi 2,2-22,2 mmol/l.
Pockejte 15 minut.
Chytré Zadejte 1 kalibraci.
zarizeni: Systém nepfijal Pokud se chybova obrazovka
v aplikaci nedavnou kalibraci | stdle zobrazuje, zadejte dalsi
(mozny divod hodnotu z glukometru.
najdete v Gasti _ .
o feSeni potizi Pockejte 15 minut.
s hodnotami Pokud se na displeji nezobrazi
glykémie ze Zadné hodnoty glykémie
senzoru). ze senzoru, je potieba
senzor vyménit. Nahlaste
Eﬁ;‘g’f g:rgl\ﬁﬁ a chybuv ml’st.nl’mu zastupci
Pfijimac nezobrazi se ’ spolecnosti Dexcom.

Aplikace:

Postupujte podle stejnych
pokynd.

Klepnéte na otaznik a ziskate
dalSi informace.

(pokraCovani na dalSi strance)
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Zarizeni

Chytré
zafizeni:
v aplikaci

Obrazek

(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Problém

Zadejte novou

v X

Systém nepfijal
*|'| nedavnou kalibraci

20

Pfijimaé

&

Akce

Pockejte 15 minut.

Zadejte 1 hodnotu
Z glukometru.

Pockejte dalSich 15 minut.

Pokud se chybova obrazovka
stale zobrazuje, zadejte dalsi
hodnotu z glukometru.

Pockejte 15 minut.

Pokud se na displeji nezobrazi
Zadné hodnoty glykémie ze
senzoru, je potfeba senzor
vymenit.

Kontaktujte mistniho zastupce
spolecnosti Dexcom.

(pokraCovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Zarizeni Obrazek Problém Akce

Kontaktujte mistniho zastupce
spole¢nosti Dexcom.

. ) Zaénéte kontrolovat hladinu
VysilaC nefunguje | glukgzy glukometrem.
Relace senzoru Aplikace:

byla automaticky | Kjepnutim na tlagitko 0K
ukoncena. vystrahu zrusite.

Nejsou k dispozici PHijimag:

zadne hodnoty Zpréavu zrusite stisknutim
Pfijimaé ' glykemie ze tladitka Zvolit

D) senzoru
Selhdni vysiace Po zruseni nebudete znovu

ménit vysilaé Y.
v v upozorneni.

Chytré
zarizeni:
v aplikaci

Objednejte si novy vysilac.

Zkontrolujte, Ze je sériové
Cislo v zobrazovacim zafizeni

Chytré spravné zadano.

zafizeni: )
v aplikaci Pokud neni:

Zastavte relaci senzoru.

Znovu zadejte spravné sériové
Cislo vysilace.

L Aplikace:
Parovani se Nabidka > Sériové Eislo
nezdarilo vysilace > Zadejte spravné
sériové Cislo
O Pfijimac:
Vysla& Nastaveni > Sériové Cislo
Nenalezen vysilace > Zadejte spravné
sériové Cislo
Pokud je spravna:
Kontaktujte mistniho zastupce
spolecnosti Dexcom.

Pfijimaé

(pokraGovani na dalSi strance)
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(pokraCovani z pfedchozi stranky)

Zarizeni Obrazek
Baterie vysilate je slaba.
Vysilaé piestane fungovat
priblizné za tfi tydny.
Pokud jste tak dosud
neucinili, objednejte si novy
, vysilat.
Chytré
zafizeni:
v aplikaci
OK
Pfijimac ;
Slabd baterie
Objednat novy vysilag

Problém

Slaba baterie
vysilace

Akce

Aplikace:

Klepnutim na tlacitko 0K
vystrahu zrusite.

Pfijimac:
Zpravu zruSite stisknutim
tlagitka Zvolit.

Po zru$eni nebudete znovu
upozornéni.

Objednejte si novy vysilac.
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| Kapitola 17

VsSe ostatni k systému G5:
Symboly na Stitcich obalu

17.1 Symboly na stitcich obalu
Na stitcich obal(l senzoru, vysilace a piijimace se nachazi tyto symboly. Tyto symboly informuiji
0 spravném a bezpecném pouzivani systému Dexcom G5 Mobile.

Nékteré z téchto symboli nemusi mit pro vasi oblast Zadnou informaéni hodnotu. Jsou uvedeny pouze
pro informativni acely. V této tabulce je vysvétleno, co jednotlivé symboly znamenaji.

Datum pouzitelnosti (o) Cislo davky/3arze

Upozornéni Cislo dilu/katalogu

-
—

1
m
2
=
m

Datum vyroby [sTErILEIR] | Sterilizovano zarenim

Pouze k jednorazovému pouziti Omezeni teploty

IP28: Ochrana proti vkladani
velkych predmétl a ponofeni
do vody

Sériové Cislo

IP22: Ochrana proti vkladani
velkych predmétil a kapajici vodé

B H~

Zatizeni ffidy Il

UI0) | &9 [ > rd

Stfidavy proud ——— | Stejnosmérny proud

(pokraGovani na dalsi strance)
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(pokraCovani z predchozi stranky)

Aplikovana ¢ast typu BF

|EC|REP|

Autorizovany zastupce pro
Evropskeé spolecenstvi

Vlyrobce

()

Neionizujici zareni

C¢€

XXXX

Oznaceni certifikuje, ze zafizeni
splfiuje poZadavky smérnice
Evropské rady 93/42/EHS.

Smérnice Evropské Unie
WEEE 2012/19/EC

<)

NepouZivejte, pokud je obal
poskozen

Elektrické zafizeni ur¢eno
primarné k pouziti uvnitf

SB

Dorucit do data

Vstup

i
wl
2
3
_@

%

Bluetooth

? Uchovavejte v suchu

o

Ridte se pfiruckou/brozurou
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| Slovnicek

Alc Krevni test pouzivany k diagnostice diabetu typu 1 nebo 2 a k hodnoceni
kvality 16cby diabetu. Vysledky testu A1C odrdzeji primérnou hladinu
cukru v krvi za posledni dva az tfi mésice.

Aplikace Samostatny program nebo software navrzeny k plnéni konkrétniho tcelu;

specidlné aplikace stazena uZivatelem do chytrého ¢i mobilniho zafizeni.

Aplikace Dexcom G5 Mobile byla vyvinuta jako zobrazovaci systém pro
kontinudlni monitorovani glykémie.

Bezpecnostni opatieni

Opatteni tykajici se specidlni péce vénované vami nebo vasim Iékafem
bezpecnému a efektivnimu pouziti systému CGM Dexcom G5 Mobile.

Chytré/mobilni

Chytré nebo mobilni zafizeni je elekironické zafizeni, které

zafizeni funguje bezdratové (mimo nabijeni), je mobilni (snadno pfenosné),
pfipojené (Wi-Fi, 3G, 4G atd.) a pracuje do urcité miry autonomné.
Pfiklady chytrych/mobilnich zafizeni jsou chytré telefony,
tablety nebo phablety.

Glukometr Glukometr je Iékarsky pristroj slouZici k méfeni obsahu glukdzy v krvi.

Hladina glukdzy v krvi

Hladina glukdzy v krvi neboli glykémie se nékdy oznacuje i zkratkou BG.
Glykémie predstavuje mnozstvi glukdzy v krvi a méfi se glukometrem.

(pokraGovani na dalsi strance)
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Hromadéni inzulinu

Aplikace dalSi davky inzulinu pfili§ brzy po pfedchozi davce.
Diisledkem mdzZe byt nizka glykémie.

Hyperglykémie

Vysokd glykémie. Jinak také vysoka hladina glukdzy v krvi.
Hyperglykémie je charakterizovana prebytkem glukdzy v krevnim obéhu.
Je dillezité hyperglykémii fesit. V pfipadé nefeSeni mize totiz vést

k zavaznym komplikacim.

Vychozi vystraha vysoké glykémie je v systému CGM Dexcom G5 Mobile

nastavena na 11,1 mmol/l. Poradte se se svym Iékafem o vhodném
nastaveni prahu hyperglykémie konkrétné pro vas.

Hypoglykémie

Nizka glykémie. Jinak také nizkd hladina glukézy v krvi. Hypoglykémie
je charakterizovana nedostatkem glukézy v krevnim obéhu.

Je dillezité hypoglykémii Fesit. V pfipadé nefeseni miize hypoglykémie
vést k zavaznym komplikacim.

Vlychozi vystraha nizké glykémie je v systému CGM Dexcom G5 Mobile

nastavena na 4,4 mmol/l. Poradte se se svym Iékafem o vhodném
nastaveni prahu hypoglykémie konkrétné pro vas.

Indikace

Podminky, za kterych je urcita Iécba nebo procedura vhodna. Jak,

k jakym Uceldim a za jakych okolnosti byste méli systém CGM Dexcom
G5 Mobile pouzivat. Indikace urcuiji, kdo a v jakych pfipadech smi systém
CGM Dexcom G5 Mobile pouZivat.

IEC (International Electrotechnical Commission) je neziskova, nevladni,
mezindrodni organizace zalozend za ucelem formulace bezpe¢nostnich
norem pro elektroniku. Jednou z téchto norem je oznaGeni ochrany proti
vniknuti IP (Ingress Protection), které klasifikuje a hodnoti stupefi ochrany
elektronického zafizeni viii prachu, vodé, nedmysinému kontaktu apod.

Hodnoceni IP jsou Ciselnd a ¢isla odpovidaji podminkam, se kterymi se
elektronicka zafizeni mohou setkat.

Hodnoceni IP22 informuje o tom, ze elektronické zafizeni nedovoluje
napfiklad vstréeni prstu a nebylo poskozeno €i ohroZeno pfi konkrétnim
testovani s kapajici vodou.

(pokraGovani na dalsi strance)
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Jailbreak, root
(softwarové
odblokovani)

Odstranéni omezeni a bezpeénostnich opatieni vloZenych vyrobcem do
chytrého zafizeni. Jejich odstranéni znamend bezpecnostni riziko a miize
dojit k ohrozeni dat.

Neinstalujte, nespoustéjte a nepouZivejte aplikaci Dexcom G5 Mobile
v chytrém zafizeni s odblokovanym systémem. Aplikace nemusi
v takovémto chytrém zafizeni fungovat.

Kalibrace

Kalibrace predstavuje srovnani méfeni mezi hodnotou naméfenou
glukometrem z bfiSka prstu a hodnotou glykémie zji§ténou senzorem
z intersticialni tekutiny. PfestoZe jsou krev a intersticialni tekutina
podobné, koncentrace glukdzy v krvi je vySSi. Kalibrace umoZzriuje
priblizit hodnoty ze senzoru hodnotam z glukometru.

Spociva ve zméreni glykémie glukometrem z bfiSka prstu a zadani
hodnoty do pfijimace nebo chytrého zafizeni. Systém hodnotu pouZije
k ovéFeni, zda je hodnota glykémie ze senzoru v poradku.

Kontinualni
monitorovani
glykémie (CGM)

Systémy kontinudlniho monitorovani glykémie (CGM) vyuZivaji senzor
zavedeny pod kiZi, ktery kontroluje hladinu glukdzy v intersticialni
tekutiné. Vysila¢ pak naméfené hodnoty glykémie ze senzoru odesila
do zobrazovaciho zafizeni.

Kontraindikace

Bezpecnostni prohlaseni predstavujici konkrétni situace, kdy by systém
Dexcom G5 Mobile nemél byt pouZivan nebo by mohl byt Skodlivy. Riziko
jeho pouziti v téchto pfipadech jasné prevazuje nad jakymikoli vyhodami.

mmol/Il Milimoly na litr (mmol/l). Mezinarodni standardni jednotka méfeni hladiny
glukozy v krvi.

Na Sirku Kdyz je chytré zafizeni oto¢eno na Sifku.

Na vysku Kdyz je chytré zafizeni otoceno na vysku.

Prohlaseni Prohlaseni o zamyslenych ucelech systému CGM Dexcom G5 Mobile,

o0 bezpecnosti a jeho pfipadnych varovanich, opatfenich a kontraindikacich.

(pokraCovani na dalsi strance)
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Relace senzoru Sedmidenni obdobi monitorovani po vloZeni nového senzoru. Béhem této
doby bude vaSe glykémie méfena kazdych pét minut a hodnoty budou
odesilany do vasSich zobrazovacich zafizeni.

Testovani glykémie Odebrani vzorku krve k méfeni z jiného (alternativniho) mista nez z bfiska
z alternativniho mista | prstu. Napiiklad z dlané, predlokti nebo paze.

Nepouzivejte testovani z alternativniho mista ke kalibraci systému CGM
Dexcom G5 Mobile. PouZivejte pouze méfeni z bfiSka prstu.

Varovani Bezpecnostni prohlaseni, které upozoriiuje, Ze nasleduji dlilezité
informace o nebezpedi. Popisuje zavazné a Zivot ohrozujici okolnosti
souvisejici s pouzivanim systému CGM Dexcom G5 Mobile,

jejich nasledky a zpiisob prevence.

VF Pfenos informaci vysokofrekvenénim vinénim, ktery je pouzivan k prenosu
informaci o glykémii z vysilace do pfijimace i chytrého zafizeni.
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A

Alarm
Co je to, 160
Doporucend nastaveni aplikace, 167
Pipani a vibrace pfijimace, 168
Vyzvy, 162
ZruSeni, 172
Alarm a vystrahy
Pfizplisobeni, 178
Zména pfijimace, 187

C

Chybové zpravy, 132

Informace o glykémii
Obrazovka trendu, 119, 128
Sipky rychlosti zmény, 130

K

Kalibrace, 75
Chyby, 88
Cojeto, 76
Kdy provadét kalibraci, 77
Otevieni aplikace, 83
PouZiti pfijimace, 86
Pfiprava na, 82
Proc je kalibrace ddlezita, 76
Vyzvy, 78

P

Pfijimac
Domaci obrazovka, 127
Prehled, 31
Uvodni nastaveni, 48
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ProhlaSeni o bezpeCnosti

R

Bezpecnostni opatfeni, 15
Kontraindikace, 11
Indikace, 10

Varovani, 12

Relace senzoru

Aplikace, 65

Definice, 261

Predcasné ukonceni, 98
Predchazeni chybam senzoru, 104
Pfijima¢, 67

Pfijimac: Zahajeni relace, 67
Pfipojeni vysilate, 62

Pfiprava k zavedeni senzoru, 54
Sejmuti podlozky senzoru a vysilace, 105
Ukonéeni, 91

Ukonéeni po sedmi dnech, 92
Zahgjeni, 53

Zahdjeni aplikaci, 65

Zahfivani, 72

Zahfivani senzoru pred relaci, 72
Zavedeni senzoru, 58

Reseni potizi, 240

S

Sipky rychlosti zmény, 119, 130, 131
Soucasti systému, 24
Systém CGM

Likvidace, 234

Piehled, 27

Rizné zpiisoby monitorovani, 35
Skladovani, 232

Zékladni udrzba, 226

Rejstrik



T z

Technické udaje, 234 Zéruka, 220
Zavedeni senzoru
U Predchazeni chybam senzoru, 104
- Vybér mista, 57
Udalost Ztrata signalu, 190
Definice, 139 Zvukové/vibraéni vyzvy, 97
Kategorie, 140
Udalosti, 139
Aplikace, 148
Pfijimac, 154

Zadavani, 148
Zobrazeni, 156

'}

Vysila¢
Odpojeni od podlozky senzoru, 105
Prehled, 30
Pfipojeni, 62
Prohlaseni o bezpecnosti, 10
Spojeni/sparovani s pfijimacem, 47
Spojeni/sparovani vysilace s aplikaci, 37
Vybiti baterie vysilace, 107
Zpravy baterie, 108
Ztrata signdlu, 160, 166, 169

Vlystrahy
Co jsou, 160
Hlavni nabidka, 190
Nizka/vysoka glykémie, 163, 164, 169
Opakovani vystrahy nizké/vysoké
glykémie, 171
Pfijimac, 168
Tempo stoupani/klesani 165, 166, 170
Tempo stoupani/klesani/opakovani, 171
Vychozi, 160
Vychozi pipani a vibrace, 168
ZruSeni, 172
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