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DEXCOM G4 PLATINUM SYSTEM ZUR KONTINUIERLICHEN
GLUKOSEUBERWACHUNG

Dexcom G4 PLATINUM Empfanger

Dexcom G4 PLATINUM Sender Dexcom G4 PLATINUM Sensor

KOMPONENTEN DES SYSTEMS:
Bestellen Sie ausschlielich die folgenden Komponenten des Dexcom G4 PLATINUM Systems nach:

* Sensor * Adapterstecker — MT21561
* Sender * Empfanger-Etui
* Empfanger * Benutzerhandbuch
* USB-Lade-/Downloadkabel des * Kurzanleitung
Empfangers * Tutorial-CD
* Ladegerat — MT21255 * Software Dexcom Studio (optional)

NUTZLICHER TIPP:

Die Sensoren sind getrennt erhaltlich. Fiir die Verwendung ist ein im Handel
erhaltliches Blutzuckermessgerat beziehungsweise in Europa ein CE-zertifiziertes
Blutzuckermessgerat erforderlich. Vergewissern Sie sich, dass Sie die richtige

Version von Dexcom Studio mit Ihrem System verwenden. Der Sensor funktioniert
mit der gesamten Dexcom G4 PLATINUM Produktfamilie. Der Dexcom G4
PLATINUM Sensor, Sender und Empfanger sind nicht mit dem Sender und
Empfanger von SEVEN/SEVEN PLUS kompatibel.

Bedienungsanleitung zum Dexcom G4 PLATINUM System
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EINLEITUNG

Wenn Sie dieses System verwenden, empfangen Sie Uber bis zu 7 Tage alle 5 Minuten
lhre kontinuierlichen Gewebeglukosewerte. Diese Kontrollwerte helfen lhnen, Trends und
Muster lhrer Gewebeglukosewerte zu erkennen.

Das System besteht aus dem Sensor, dem Sender und dem Empfanger. Der Sensor ist
eine Einwegkomponente, die Sie unter der Haut des Bauchs (Abdomen) einsetzen, um
lhre Gewebeglukosewerte fir bis zu 7 Tage kontinuierlich zu kontrollieren.

Der Sender ist ein wiederverwendbares Gerat, das lhre vom Sensor gemessenen
Gewebeglukoseinformationen per Funk an Ihren Empfanger sendet. Der Empfanger ist
ein Handgerat, das lhre Gewebeglukoseinformationen empfangt und anzeigt.

In diesem Benutzerhandbuch wird die Verwendung des Systems beschrieben.

Bitte lesen Sie es sorgfaltig durch.

NUTZLICHER TIPP:

Dexcom hat ein interaktives Schulungsprogramm fiir das Dexcom G4
PLATINUM System zur kontinuierlichen Glukoselberwachung entwickelt, das
auf gangigen Lernmethoden fiir Erwachsene basiert. Nicht wenige erachten

dies als eine effektive Methode fiir die Produktschulung. Bitte konsultieren
Sie das Schulungsprogramm auf der CD und wenden Sie sich an |hren Arzt,
wenn es sich beim Dexcom G4-Schulungsprogramm um eine angemessene
Schulungsmaglichkeit fir Sie handelt.
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GEBRAUCHSINDIKATIONEN

Das Dexcom G4 PLATINUM Sstem zur kontinuierlichen Glukoseliberwachung

ist ein Gewebeglukoseliberwachungssystem, das fur die Erkennung von Trends
und die Nachverfolgung von Mustern bei Personen (ab 2 Jahren) mit Diabetes
indiziert ist. Das System ist fuir die Verwendung durch Patienten zu Hause sowie in
Gesundheitseinrichtungen vorgesehen.

Das Dexcom G4 PLATINUM System ist fir die Verwendung als Zusatzgerat
fur die Erganzung, nicht den Ersatz, von Informationen indiziert, die von
Standardglukosemessgeraten fur den Privatgebrauch gewonnen werden.

Das Dexcom G4 PLATINUM System unterstitzt die Erkennung von

Hyperglykamie- und Hypoglykamie-Episoden und ermdglicht so sowohl akute als auch
langfristige Therapieanpassungen, um diese Peaks zu minimieren. Die Interpretation
der Ergebnisse des Dexcom G4 PLATINUM Systems sollte auf den Trends und Mustern
mehrerer aufeinanderfolgender Kontrollwerte beruhen.

WICHTIGE BENUTZERINFORMATIONEN

Bitte lesen Sie sich die Produktanweisungen durch, bevor Sie das System zur

@ kontinuierlichen Glukoselberwachung verwenden. Gegenanzeigen, Warnungen, @
Vorsichtsmafinahmen, Warnhinweise und andere wichtige Bedienungsinformationen
finden Sie in den Produktanweisungen. Besprechen Sie mit Ihnrem Arzt, wie Sie die
Trendinformationen des Sensors verwenden, um |hren Diabetes unter Kontrolle zu
halten. Die Produktanweisungen enthalten wichtige Informationen zur Problembehebung
des Systems und zu den Leistungsdaten des Gerats.

GEGENANZEIGEN

 Fur Behandlungsentscheidungen, beispielsweise zur Berechnung der benétigten
Insulinmenge, sollte der mit Ihnrem Blutzuckermessgerat gemessene Wert
verwendet werden. Das Dexcom G4 PLATINUM System ist kein Ersatz fur ein
Blutzuckermessgerat.

* Sensor, Sender und Empfanger des Dexcom G4 PLATINUM Systems mussen vor einer
Magnetresonanztomografie (MRT), einem CT-Scan oder einer Diathermie-Behandlung
entfernt werden. Das Dexcom G4 PLATINUM System wurde nicht wahrend eines
MRT- oder CT-Scans bzw. wahrend einer Diathermiebehandlung getestet und es ist
nicht bekannt, ob dabei Sicherheits- oder Leistungsprobleme auftreten kdnnen.

* Die Einnahme von Paracetamol enthaltenden Produkten (z. B. Tylenol) beim Tragen
des Sensors kann die gemessenen Gewebeglukosewerte falschlicherweise erhdhen.
Die Hohe der Abweichung richtet sich nach der Menge des aktiven Paracetamol im
Korper.

Bedienungsanleitung zum Dexcom G4 PLATINUM System | 7
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WARNHINWEISE

» Verwenden Sie das Dexcom G4 PLATINUM CGM System zur kontinuierlichen
Glukoselberwachung erst, wenn Sie in seiner Verwendung geschult wurden oder die
dem System beiliegenden Schulungsmaterialien eingesehen haben.

 Fur Behandlungsentscheidungen, beispielsweise zur Berechnung der bendtigten
Insulinmenge, sollte der mit Inrem Blutzuckermessgerat gemessene Wert
verwendet werden. Das Dexcom G4 PLATINUM System ist kein Ersatz fiir ein
Blutzuckermessgerat. Die Werte der Blutzuckermessung unterscheiden sich
moglicherweise von den Gewebeglukosewerten des Sensors. Die Anderungsrichtung
und die Anderungsrate des Gewebeglukosewerts sowie das Trenddiagramm lhres
Dexcom G4 PLATINUM Systems liefern zusatzliche Informationen fir den Umgang mit
Ihrem Diabetes.

» Die Symptome von hohen und niedrigen Glukosekonzentrationen diirfen nicht
ignoriert werden. Wenn die vom Sensor angezeigten Glukosemesswerte nicht
mit lhren Symptomen im Einklang stehen, messen Sie Ihren Blutzucker mit einem
Blutzuckermessgerat.

» Die vom Sensor gemessenen Gewebeglukosewerte kdnnen ungenau sein, wenn Sie
nicht mindestens alle 12 Stunden eine Kalibrierung durchfihren.

@ » Sensoren kdnnen gelegentlich brechen. Wenn ein Sensor bricht und kein Teil oberhalb @
der Haut sichtbar ist, versuchen Sie auf keinen Fall, ihn zu entfernen. Gehen Sie zum
Arzt, wenn Sie Infektions- oder Entziindungssymptome — Rétung, Schwellung oder
Schmerz — an der Einsetzstelle verspulren. Wenn ein Sensor bricht, teilen Sie dies bitte
Ihrem Vertreter vor Ort mit.

» Das Dexcom G4 PLATINUM System ist nicht fiir die Verwendung bei schwangeren
Frauen oder Personen mit Dialyseanforderungen zugelassen.

* Eine Sensorplatzierung an anderen Stellen als unter der Haut des Bauchs (Abdomens)
ist nicht zugelassen. Gleiches gilt bei Patienten zwischen 2 und 17 Jahren fur die
Platzierung unter der Haut des Bauchs und des Gesalies.

« Falls das Gehause des Senders oder des Empféangers beschadigt ist, diirfen die
Gerate nicht verwendet werden, da dies zu einer elektrischen Gefahrdung oder zu
Fehlfunktionen fihren kann.

» Sensor und Sender umfassen kleine Teile, die ein Erstickungsrisiko darstellen kénnen.
Halten Sie daher die Verpackung, in der der Sender geliefert wurde, von kleinen Kindern
fern, da sie einen Magnet enthalt, der verschluckt werden kann.

VORSICHTSMASSNAHMEN

« Waschen Sie sich vor dem Offnen der Sensorpackung die Hande mit Wasser und Seife
und trocknen Sie sie griindlich ab, um Kontamination zu vermeiden.

8 | Dexcom G4 PLATINUM System zur kontinuierlichen Glukoseliberwachung
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* Reinigen Sie die Haut an der Sensoreinsetzstelle stets mit einer topischen
antimikrobiellen Losung wie Isopropylalkohol, bevor Sie den Sensor einsetzen. Dadurch
kann einer Infektion vorgebeugt werden. Warten Sie mit dem Anbringen des Sensors,
bis der gereinigte Bereich trocken ist, damit der Sensor besser halt.

» Wechseln Sie die Sensoreinsetzstelle bei jedem Einsetzen, damit die Haut heilen kann.

» Vermeiden Sie Bereiche, die haufig gestolen oder gedrickt werden, sowie
Hautbereiche mit Narben, Tatowierungen oder Reizungen. Diese Bereiche sind nicht
zur Glukosemessung geeignet.

* Vermeiden Sie es, im Umkreis von 7,62 cm um den Sensor Insulin zu injizieren oder
eine Insulinpumpen-Infusion zu setzen, damit sich das Insulin nicht auf die vom Sensor
gemessenen Gewebeglukosewerte auswirkt.

* Der Sensor ist bei ungeoffneter, unbeschadigter Packung steril. Verwenden Sie keine
Sensoren, deren sterile Packung zuvor gedffnet oder beschadigt wurde.

» Zum Kalibrieren des Systems geben Sie den genauen Blutzuckerwert, der auf dem
Blutzuckermessgerat angezeigt wird, innerhalb von 5 Minuten nach einer sorgfaltig
durchgefuhrten Blutzuckermessung ein. Die Eingabe falscher Blutzuckerwerte
oder von Blutzuckerwerten, die lter als finf Minuten sind, kénnen zu ungenauen
@ Gewebeglukosewerten fihren. @

* Der Sendebereich zwischen Sender und Empfanger betragt bis zu sechs Meter, wenn
sich dazwischen keine Hindernisse befinden. Die drahtlose Kommunikation wird durch
Wasser stark behindert. Die Reichweite ist daher viel geringer, wenn Sie sich in einem
Pool, einer Badewanne, einem Wasserbett usw. befinden.

* Die Lagertemperatur der Sensoren sollte fiir die gesamte Haltbarkeitsdauer zwischen
2 °C und 25 °C betragen. Sie kdnnen die Sensoren im Kuhlschrank aufbewahren, wenn
Ihr Kuhlschrank auf diesen Temperaturbereich eingestellt ist. Sensoren dirfen nicht im
TiefkUhlfach aufbewahrt werden.

+ Die Abdeckung des USB-Anschlusses am Empfanger sollte nicht entfernt werden, wenn
das USB-Kabel nicht angeschlossen ist. Wenn Wasser in den USB-Anschluss eindringt,
kann es beim Empfanger zu Fehlfunktionen kommen.

Bedienungsanleitung zum Dexcom G4 PLATINUM System | 9
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SENSOR - UBERBLICK

Der Sensor wird unter der Haut platziert und misst kontinuierlich Ihren
Gewebeglukosewert.

Sensor und Sender verbleiben (nach dem Einrasten) wahrend der gesamten
Sensorsitzung bis zu 7 Tage auf dem Bauch.

SENDER - UBERBLICK

Der Sender sendet lhre gesammelten Gewebeglukosedaten per Funk an den Empfanger.
Sender und Sensor sind wasserabweisend, sofern sie ordnungsgemaf angeschlossen
wurden. Werfen Sie Ihren Sender nicht weg. Er ist wiederverwendbar.

Der Sendebereich zwischen Sender und Empfénger betragt bis zu sechs Meter, wenn
sich dazwischen keine Hindernisse befinden. Die drahtlose Kommunikation wird durch
Wasser stark behindert. Die Reichweite ist daher viel geringer, wenn Sie sich in einem
Pool, einer Badewanne, einem Wasserbett usw. befinden.

Die Batteriestand des Senders betragt mindestens

sechs Monate. Sobald der Bildschirm flr einen niedrigen .
Batteriestand des Senders (siehe rechts) angezeigt wird,

sollten Sie den Sender schnellstmoglich ersetzen. Die Niedriger Batteriestand
Senderbatterie leert sich nach dem ersten Erscheinen Neuen Sender bestellen

dieser Warnmeldung binnen einer Woche.

Bedienungsanleitung zum Dexcom G4 PLATINUM System | 15
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EMPFANGER - UBERBLICK

Der Empfanger ist ein kleines Handgerat, das die Gewebeglukosemessungen des
Sensors, die Richtung und die Stérke der Anderungen mithilfe von Pfeilen sowie ein
Trenddiagramm anzeigt. Der Sendebereich zwischen Sender und Empfanger betragt bis
zu sechs Meter.

Ihr Sender hat die Schutzklasse 1P22, d. h. er bietet einen gewissen Schutz gegen Regen.
Schiitten Sie keine Flussigkeiten auf den Empfanger und tauchen Sie den Empfanger
nicht in Flussigkeiten. Lassen Sie die Abdeckung stets auf dem Micro-USB-Anschluss, um
zu verhindern, dass Flissigkeiten und Staub in den Empfanger gelangen.

Die drahtlose Kommunikation wird durch Wasser stark behindert. Die Reichweite ist daher
viel geringer, wenn Sie sich in einem Pool, einer Badewanne, einem Wasserbett usw.
befinden.

16 | Dexcom G4 PLATINUM System zur kontinuierlichen Glukoseliberwachung
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Es gibt finf Empfangertasten, mit denen Sie durch die Anzeigebildschirme

wechseln kdnnen. Diese steuern Einrichtung und Betrieb und ermoglichen

es, die Empfangereinstellungen zu andern. Auf den Bildschirmen werden die
Gewebeglukosemessungen des Sensors, Trenddiagramme und Trendpfeile angezeigt.

Ihr Empfanger und Ihr Sender sind per Funk miteinander verbunden, was gewahrleistet,
dass sie sicher und nur miteinander kommunizieren kénnen.

Sie bendtigen ein im Handel erhaltliches Blutzuckermessgerat, um es mit Ihrem System
zu verwenden.

Bedienungsanleitung zum Dexcom G4 PLATINUM System | 17
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LADEN DER BATTERIE DES EMPFANGERS

Die Batterie des Empfangers ist wiederaufladbar.

Die Batterieladung halt gewohnlich etwa 3 Tage, bevor die

Batterie mit dem mitgelieferten Ladekabel wiederaufgeladen

werden muss. Der Batteriestand hangt davon ab, wie oft Sie

den Empfanger nutzen. Der Empfanger benachrichtigt Sie,

wenn der Batteriestand niedrig ist.

Die Batterie des Empfangers kann wie folgt aufgeladen

werden:

« an einer Steckdose

* ein Personal Computer mit Windows-Betriebssystem (Um
Ihren Empfanger vom PC aus laden zu kénnen, muss Dexcom Studio installiert sein.
Systemanforderungen und weitere Informationen finden Sie auf der Website von Dexcom
(www.dexcom.com) oder im Benutzerhandbuch fiir die Dexcom Studio Software.)

Es dauert ca. 3 Stunden, bis eine leere Batterie Uber eine Steckdose vollsténdig
aufgeladen ist, und ca. 5 Stunden, wenn der Empfanger mit einem Computer verbunden ist.
Sie kénnen den Empfanger jederzeit aufladen. Die Batterie muss nicht erst vollstandig
geleert werden, um sie anschliefend wieder vollstandig aufzuladen.

NUTZLICHER TIPP:
» Wenn der Empfanger in einer Gesundheitseinrichtung verwendet wird, darf der
Ladevorgang nicht in der Nahe des Patienten durchgefiihrt werden.

LADEN DER EMPFANGERBATTERIE AN EINER
STECKDOSE

Der Netzadapter verfligt Gber austauschbare Stecker.
o
7

Stellen Sie die passende Steckerform fur Ihre Steckdose ein,
indem Sie den Stecker nach unten in den Adapter schieben, bis
er einrastet.

18 | Dexcom G4 PLATINUM System zur kontinuierlichen Glukoselberwachung
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Driicken Sie zum Entfernen des Steckers vom Netzadapter mit
beiden Daumen an die Unterseite des Steckers und schieben Sie
ihn nach oben, bis er aus dem Adapter springt.

Befolgen Sie zum Aufladen der Batterie die untenstehenden

Anweisungen:

1. Schliel3en Sie das mitgelieferte USB-Kabel am Netzadapter an.

2. Stecken Sie den Netzadapter in eine Steckdose.

3. Entfernen Sie die Abdeckung des USB-Anschlusses an der Seite des
Empfangers, um an den Anschluss zu gelangen.

4. Verbinden Sie das Kabelende mit dem Micro-USB-Anschluss am
USB-Anschluss des Empfangers.

Die Abdeckung des USB-Anschlusses am Empféanger sollte nicht
entfernt werden, wenn das USB-Kabel nicht angeschlossen ist.

NUTZLICHER TIPP:
« Driicken Sie beim Offnen der Abdeckung des USB-Anschlusses mit dem
Daumen fest nach unten.

5. Der Bildschirm fiir das Aufladen der Batterie wird auf dem
Empféanger angezeigt.

6. Nach einigen Sekunden wird das Trenddiagramm wieder

angezeigt, wobei das Ladesymbol (CE) in der oberen
linken Ecke angezeigt wird.
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LADEN DER EMPFANGERBATTERIE AN EINEM

WINDOWS-KOMPATIBLEN COMPUTER

Die Software Dexcom Studio muss installiert sein, damit Sie den Empfanger an
einem Computer aufladen kénnen.

1
2

. Nach einigen Sekunden wird das Trenddiagramm wieder

. Verbinden Sie das mitgelieferte USB-Kabel mit Inrem Computer.
. Verbinden Sie das andere Ende des USB-Kabels mit Inrem Empfanger.
3.

Der Bildschirm fur das Aufladen der Batterie wird auf
dem Empfanger angezeigt.

angezeigt, wobei das Ladesymbol in der oberen linken —
Ecke angezeigt wird.

NUTZLICHER TIPP:
* Laden Sie die Batterie nur an einem USB-Anschluss lhres Computers oder mit

dem Netzadapter. Verwenden Sie keinen externen USB-Hub. Dieser bietet unter
Umstanden nicht genug Strom zum Laden des Empfangers.
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1.4.3 ANZEIGE FUR VOLLEN LADEZUSTAND

1. Wahrend die Batterie geladen wird, fillt sich allméahlich das Batteriestandsymbol. Die
Batterie ist vollstandig geladen, wenn das Batteriestandsymbol komplett gefiillt ist.

'y e N

Start Vollstéandig geladen

2. Entfernen Sie nach Abschluss des Ladevorgangs das Kabel vom Empfanger und der
Steckdose bzw. dem USB-Anschluss Ihres Computers.

NUTZLICHE TIPPS:
« Laden Sie die Empfangerbatterie vor jedem Einsetzen eines Sensors. Priifen Sie
regelmaRig den Batteriestand, um eine ausreichende Ladung sicherzustellen.

@ « Falls sich die Batterie vollstandig leert, werden Datum und Uhrzeit 3 Tage @

lang gespeichert. Nach 3 Tagen werden Sie aufgefordert, Datum und Uhrzeit
Ihres Empfangers neu einzustellen (siehe Kapitel 2, Abschnitt 2.2, Das Menu
+Einstellungen®).

» VVerwenden Sie nur das Dexcom-Ladegerat, das mit dem Empfanger geliefert
wurde. Verwenden Sie kein anderes Batterieladegerat.
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Weitere Informationen zu den Optionen im Hauptment finden Sie in den unten
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aufgefuihrten Abschnitten:

Trenddiagramm

Anzeige des Trenddiagramms.

« Das 3-Stunden-Trenddiagramm wird
beim Einschalten des Empfangers als
Standardbildschirm angezeigt.

Kapitel 5

Sensor starten

Start einer neuen Sensorsitzung.

« Diese Option wird nur angezeigt, wenn eine
Sender-ID eingegeben wurde und Sie sich nicht
gerade in einer Sensorsitzung befinden.

Kapitel 3

Kalibrieren

Eingabe Ihrer Blutzuckerwerte zur Kalibrierung.

Kapitel 4

Profile

Mithilfe von Profilen kénnen Sie das Klangmuster
und die Lautstérke von Warnungen und Alarmen an
lhre Wiinsche anpassen.

Kapitel 6

Ereignisse

Eingabe von personlichen Informationen zu
Mahizeiten, Insulin, sportlicher Betatigung und
Gesundheitsstatus.

Kapitel 7

Warnungen fiir
hohen/niedrigen
Wert

Anderung der Einstellungen fiir Benachrichtigungen
von Warnungen fiir hohen/niedrigen Wert des
Empfangers.

Kapitel 6

Einstellungen

Anderung von Datum, Uhrzeit und Sender-ID,
Anzeige der Versionsnummern von Hardware und
Software des Dexcom G4 PLATINUM Systems,
Anzeige des Batteriestands des Senders, letzter
Kalibrierungswert, Einsetzzeit des Sensors.

Kapitel 2

Abschalten

Temporares Abschalten der gesamten
Kommunikation zwischen Sensor, Sender und
Empfanger wahrend einer aktiven Sensorsitzung.
Sie empfangen keine Gewebeglukosewerte vom
Sensor und kénnen dadurch die Lebensdauer lhres
Sensors nicht verlangern.

Kapitel 3

Sensor stoppen

Vorzeitiges Beenden einer Sensorsitzung:

« Diese Option steht nur wahrend einer
Sensorsitzung zur Verfligung. Sie empfangen
keine Gewebeglukosewerte vom Sensor. Die
Lebensdauer Ihres Sensors verlangert sich
dadurch nicht.

Kapitel 9

Eine Liste mit Bildschirmen, die wahrend der Nutzung des Empfangers angezeigt werden
kénnen, finden Sie in Anhang | unter ,Warnungen, Alarme und Eingabeaufforderungen
des Empfangers®.
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EINRICHTUNG DES DEXCOM G4
PLATINUM SYSTEMS
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In diesem Kapitel werden Sie durch die erste Einrichtung lhres
Dexcom G4 PLATINUM Systems zur kontinuierlichen
Glukoseuberwachung geflhrt. Lesen Sie dieses Kapitel, bevor Sie
beginnen.

DER EINRICHTUNGSASSISTENT

1. Nehmen Sie vor der Einrichtung des Empfangers den Sender aus der Verpackung.
Es dauert 10 Minuten, bis sich der Sender nach der Entnahme aus der Verpackung
einschaltet.

2. Vergewissern Sie sich, dass der Empfanger vollstandig aufgeladen ist
(siehe Kapitel 1, Abschnitt 1.4, Laden der Batterie des Empfangers).

3. Schalten Sie den Empfanger ein, indem Sie die AUSWAHL-Taste am Empfanger
driicken. Wenn Sie den Empfanger zum ersten Mal einschalten, hilft lhnen der
Einrichtungsassistent bei den ersten Schritten und fordert Sie auf, die folgenden
Einrichtungsinformationen einzugeben:

@ a. Wahlen Sie Ihre Sprache aus.

« Driicken Sie die AUF- oder AB-Taste, um die
gewunschte Sprache auszuwahlen.

* Driicken Sie die AUSWAHL-Taste, um die markierte
Sprache einzustellen.

b. Wahlen Sie das Zeitformat aus.

* Die Zeit kann entweder im 24-Stunden- oder im
12-Stunden-Format (AM/PM) angezeigt werden.

* Driicken Sie die AUF- und AB-Taste, um das
gewlnschte Zeitformat auszuwahlen.

« Driicken Sie die AUS\WAHL-Taste, um die Anderungen
am Zeitformat zu bestatigen.
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c. Stellen Sie Datum und Uhrzeit ein. Das Datumsformat

ist JJJJ.MM.TT. Datum/Zeit
* Driicken Sie die AUF- oder AB-Taste, um das aktuelle
Datum und die aktuelle Uhrzeit einzustellen. M-(ﬂ .04
* Driicken Sie die RECHTS-Taste (Symbol anzeigen), um 23:.27 Y
zum nachsten Abschnitt zu wechseln.
« Driicken Sie die AUSWAHL-Taste, um die Anderungen
an Datum und Uhrzeit zu bestatigen.

d. Geben Sie Ihre Sender-ID ein.
Sender-ID Y

* Driicken Sie die AUF- oder AB-Taste, um lhre Sender-ID
einzugeben.

« Driicken Sie die AUSWAHL-Taste, um die Eingabe der EO O O O
\4

Sender-ID zu bestatigen.

Ihre Sender-ID ist eindeutig und besteht aus einem Code mit 5 Zahlen bzw. Buchstaben.
Sie ist an folgenden Stellen zu finden:

« an der AufRenseite des Etiketts auf der Senderverpackung

« an der Unterseite des Senders

NUTZLICHE TIPPS:
* Notieren Sie sich Ihre Sender-ID in der Liste ,Wichtige Kontaktpersonen und
Telefonnummern® auf Seite 4.

* Falls Sie die Sprache, das Datumsformat, die Zeit, das Datum oder die Sender-ID
nach Abschluss des Einrichtungsassistenten andern méchten, ziehen Sie
Abschnitt 2.2, Das Menu ,Einstellungen®, zu Rate.
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e. Stellen Sie die Warnungen fiir niedrige und hohe Gewebeglukosewerte ein. Die
Warnungen fur niedrige und hohe Gewebeglukosewerte sind auf 80 mg/dl und
200 mg/dl voreingestellt, kdnnen jedoch an lhre Bedirfnisse angepasst werden.

Tief Alarm

80[s)

mg/dl

* Driicken Sie die AUF- oder AB-Taste, um den gewUlinschten Warnungswert
einzustellen. Die Warnung fiir einen hohen Gewebeglukosewert kann in Schritten von
10 mg/dI eingestellt werden, die Warnung fiir einen niedrigen Wert in Schritten von
5 mg/dI.
* Driicken Sie die AUSWAHL-Taste, um Ihren bevorzugten Warnungswert zu
bestatigen.
Der Einrichtungsassistent ist damit abgeschlossen. Um mit der Verwendung des
Dexcom G4 PLATINUM Systems zur kontinuierlichen Glukoseliberwachung zu beginnen,
mussen Sie einen Sensor einsetzen (siehe Kapitel 3, Einsetzen eines Sensors und Starten

einer Sensorsitzung).

NUTZLICHE TIPPS:
« Sie konnen lhre Warnungswerte im Menu ,Alarm“ andern.

* Die MaReinheit (mg/dl) kann nicht geandert werden.
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DAS MENU ,,EINSTELLUNGEN*

Im MenU ,Einstellungen® kdnnen Sie das Datum, die Uhrzeit oder die Sender-ID nach
Abschluss des Einrichtungsassistenten andern.

NAVIGIEREN ZUM MENU ,,EINSTELLUNGEN*

1. Drucken Sie die AUSWAHL-Taste, um den Empfénger einzuschalten.
Das 3-Stunden-Trenddiagramm wird angezeigt.

2. Driicken Sie die AUSWAHL-Taste, um das Hauptmeni anzuzeigen.

3. Driicken Sie im Hauptmenii die AUF- oder AB-Taste, um zum MenUlipunkt
,Einstellungen® zu gelangen, und dricken Sie dann die AUS\WAHL-Taste.
Das Menu ,Einstellungen® wird angezeigt.

EINSTELLEN DER UHRZEIT UND DES DATUMS AUF DEM
EMPFANGER

Flhren Sie folgende Schritte aus, um das Datum und die Uhrzeit einzustellen.

1. Driicken Sie im Menu ,Einstellungen® die AUF- oder
AB-Taste, um zum Menipunkt ,Datum/Zeit* zu gelangen,
und driicken Sie dann die AUSWAHL-Taste.

Y Sender-ID

2. Driicken Sie die RECHTS-Taste, um die einzelnen
Werte flir Datum und Uhrzeit zu markieren. Driicken Sie
anschlieRend die AUF- oder AB-Taste, um Anderungen
vorzunehmen, und dann die RECHTS-Taste, um zum
nachsten Wert zu springen. Das Datumsformat ist

Datum/Zeit

201103013

JJJJ.MM.TT. Driicken Sie nach der Einstellung der 11:27
Uhrzeit die AUSWAHL-Taste. Damit kehren Sie zum
Menu ,Einstellungen® zurlck.
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NUTZLICHER TIPP:
» Wenn die Batterie leer ist, missen Sie Datum und Uhrzeit des Empfangers

unter Umstanden neu einstellen. Ist dies der Fall, werden Sie benachrichtigt
und automatisch zum Bildschirm fiir die Einstellung von Datum und Uhrzeit
weitergeleitet.

EINGABE DER SENDER-ID

Jedes Mal, wenn Sie zu einem neuen Sender bzw. Empfanger wechseln (d. h. wenn Sie
einen anderen als den mitgelieferten Sender bzw. Empfanger verwenden), missen Sie
die Sender-1D in den Empfanger eingeben. Die Sender-ID besteht aus 5 Zahlen bzw.
Buchstaben. Sie ist an folgenden Stellen zu finden:

« an der AuBenseite des Etiketts auf der Senderverpackung
« an der Unterseite des Senders

Falls Sie Ihre Sender-ID nicht finden kdnnen, wenden Sie sich an Ihren Vertreter vor Ort.

NUTZLICHER TIPP:

* Sie kénnen lhre Sender-ID nur dann einstellen, wenn Sie sich nicht in einer
Sensorsitzung befinden. Wahrend einer Sensorsitzung wird ,Sender-ID* nicht als
Option im Men( ,Einstellungen” angezeigt.

Fihren Sie zum Eingeben der Sender-ID die folgenden .

Schritte aus. Einstellungen

1. Driicken Sie im Ment ,Einstellungen” die AUF- oder
AB-Taste, um zum Menlpunkt ,Sender-ID* zu gelangen,
und druicken Sie dann die AUSWAHL-Taste.

Y Sender-ID
Leitformat
a. Driicken Sie auf die AUF- oder AB-Taste, um die

gewiinschte Zahl bzw. den gewiinschten Buchstaben [RaiCEal Y
anzuzeigen.

b. Driicken Sie anschlieBend die RECHTS-Taste, um
zum nachsten Wert zu springen, und wiederholen Sie 0 0 0 0
Schritt a. Wiederholen Sie die Schritte a und b, bis lhre

Sender-1D angezeigt wird.

2. Beginnen Sie mit der ersten Zahl oder dem ersten
Buchstaben (geben Sie nicht ,SN* ein):

c. Driicken Sie nach Eingabe der fiinften Zahl bzw. des
funften Buchstabens die AUSVWAHL-Taste.
Damit kehren Sie zum Menu ,Einstellungen® zurtck.
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EINSTELLEN DES ZEITFORMATS DES EMPFANGERS

Fihren Sie die folgenden Schritte aus, um das Zeitformat des Empfangers
(24 Stunden oder AM/PM) einzustellen.

1. Drucken Sie im Menu ,Einstellungen® die AUF- oder
AB-Taste, um zum MenUpunkt ,Zeitformat” zu gelangen,
und druicken Sie dann die AUSWAHL-Taste.

2. Drucken Sie die AUF- oder AB-Taste, um das
gewlnschte Zeitformat zu markieren.

3. Driicken Sie die AUSWAHL-Taste, um das markierte
Zeitformat einzustellen. Damit kehren Sie zum Meni
,Einstellungen® zurick.

AUSWAHLEN DER SPRACHE DES EMPFANGERS
Fihren Sie zur Auswahl der Sprache des Empféangers die folgenden Schritte aus.
1. Driicken Sie im Menu ,Einstellungen® die AUF- oder

AB-Taste, um zum Menupunkt ,Sprache” zu gelangen,
und dricken Sie dann die AUSWAHL-Taste. Y SenderiD

Einstellungen

@“ Teitformat

2. Driicken Sie die AUF- oder AB-Taste, um die gewlinschte

Sprache zu markieren. Sprache

3. Driicken Sie die AUSWAHL-Taste, um die markierte francais-CA
Sprache einzustellen. Damit kehren Sie zum Men(
L,Einstellungen*” zurtck.

Francais

Deutsch
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ABRUFEN VON INFORMATIONEN UBER DAS DEXCOM G4
PLATINUM SYSTEM

Sie kénnen an lhrem Empfanger jederzeit Informationen zu Ihrem kontinuierlichen
Glukoseiiberwachungssystem abrufen.

1. Druicken Sie im Menu ,Einstellungen® die AUF- oder
AB-Taste, um zum Menlpunkt ,Gerateinfo” zu gelangen,
und driicken Sie dann die AUSWAHL-Taste.

Gerdteinfo

2. Es werden Informationen Uber die Sensorsitzung und teint.
das System angezeigt. Scrollen Sie nach unten, um alle Geriteinfo
Gerateinfos anzuzeigen: Einsetzzeit:

Kein Sensor eingesetzt
Letzte Kalibrierung:
. Einsetzzeit Kein Sensor eingesetzt
« Letzte Kalibrierung
@ » Senderbatterie
» Sender-ID
* Seriennummer
* Artikelnummer
« Artikelversion
* Softwarenummer
« Softwareversion

Senderbatterie:

Sender-ID:

3. Driicken Sie die LINKS-Taste, um zum Menu ,Einstellungen® zurlickzukehren.
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KOMMUNIKATION ZWISCHEN SENDER UND EMPFANGER

mussen vor einer Magnetresonanztomografie (MRT), einem CT-Scan
oder einer Diathermie-Behandlung entfernt werden. Das Dexcom G4
PLATINUM System wurde nicht wahrend eines MRT- oder CT-Scans bzw.
wahrend einer Diathermie-Behandlung getestet und es ist nicht bekannt,
ob dabei Sicherheits- oder Leistungsprobleme auftreten kénnen.

f Sensor, Sender und Empfanger des Dexcom G4 PLATINUM Systems

6 Meter, wenn sich dazwischen keine Hindernisse befinden. Die
drahtlose Kommunikation wird durch Wasser stark behindert. Die
Reichweite ist daher viel geringer, wenn Sie sich in einem Pool,
einer Badewanne, einem Wasserbett usw. befinden.

f Der Sendebereich zwischen Sender und Empféanger betragt bis zu

NUTZLICHER TIPP:
» Die Kommunikation zwischen Sender und Empfanger kann in folgenden

Situationen ausfallen:
- in der Nahe von metallischen Gegenstanden
- bei Verwendung einer elektrischen Heizdecke

Wenn Sie sich in einer Sensorsitzung befinden, kénnen Sie die Kommunikation zwischen
Empfanger und Sender tberprifen. Drucken Sie die AUSWAHL-, LINKS- oder
RECHTS-Taste, um das Trenddiagramm anzuzeigen.

‘i Das Antennensymbol zeigt, dass Sender und 7* ‘| ‘| ma/dl B

Empfénger o _

B Dieses Symbol fiir ,AuRerhalb des Bereichs” zeigt,
dass Sender und Empfanger nicht kommunizieren.
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Um das Dexcom G4 PLATINUM System zur kontinuierlichen
Glukoseuberwachung zu verwenden, bendtigen Sie Sensor, Sender

und Empfanger. Ferner brauchen Sie ein Blutzuckermessgerat und
Teststreifen fur die Kalibrierung. Nachdem der Sensor eingesetzt und
kalibriert wurde, misst er kontinuierlich und zeigt die Gewebeglukosewerte
fir maximal 7 Tage an. Die folgenden Abschnitte erlautern lhnen,

wie Sie den Sensor einsetzen und eine neue kontinuierliche
Glukoseuberwachungssitzung starten.

Bitte sehen Sie sich das Tutorial auf der im Lieferumfang enthaltenen CD
an. Das Tutorial ist auch online auf www.dexcom.com verfiigbar.

kein Teil oberhalb der Haut sichtbar ist, versuchen Sie auf keinen

Fall, ihn zu entfernen. Gehen Sie zum Arzt, wenn Sie Infektions- oder
Entzlindungssymptome — Rétung, Schwellung oder Schmerz — an der
Einsetzstelle verspliren. Wenn ein Sensor bricht, teilen Sie dies bitte lhrem
Vertreter vor Ort mit.

f Sensoren kénnen gelegentlich brechen. Wenn ein Sensor bricht und

Fur Patienten, bei denen eine Kernspintomografie durchgefihrt wird, wahrend sich

ein Teilstiick vom Dexcom G4 PLATINUM Sensor noch in der Haut befindet, haben
In-vitro-MRT-Tests keine Sicherheitsrisiken ergeben. Es trat keine wesentliche Migration
oder Erwarmung des Fadens auf und die Bildartefakte waren auf den Bereich um den
Faden beschrankt.

3.1 VOR DEM START

(J Vergewissern Sie sich, dass der Empfanger vollsténdig geladen wird. Siehe dazu
Kapitel 1, Abschnitt 1.4, Laden der Batterie des Empfangers.

(3 Priifen Sie, ob Datum und Uhrzeit am Empfénger richtig eingestellt sind.

(J Vergewissern Sie sich, dass die korrekte Sender-ID in den Empfanger eingegeben
wurde (siehe Kapitel 2, Abschnitt 2.2, Das Menu ,Einstellungen®).

(J Priifen Sie das Verfallsdatum auf dem Sensor. Das Format des Verfallsdatums
ist JJUJ.MM.TT. Sensoren miissen am oder vor Ende des Kalendertags eingesetzt
werden, der auf dem Etikett der Sensorverpackung aufgedruckt ist.

(J Achten Sie darauf, dass Sie |hr Blutzuckermessgerat geméaR den
Herstelleranweisungen verwenden, um exakte Blutzuckerwerte zur Kalibrierung
zu erhalten.
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{7 Reinigen Sie die Unterseite des Senders mit einem ausgewrungenen, leicht feuchten
Tuch oder mit einem Isopropylalkoholtuch. Legen Sie den Sender auf ein sauberes,
trockenes Tuch und lassen Sie ihn 2 bis 3 Minuten an der Luft trocknen.

(7 Vergewissern Sie sich, dass Datum und Uhrzeit von Blutzuckermessgerét und
Empfanger tbereinstimmen.

Sensoren sollten bei einer Temperatur zwischen 2 °C und 25 °C gelagert
werden. Sie kdnnen lhre Sensoren im Kiihischrank aufbewahren, wenn
er auf diesen Temperaturbereich eingestellt ist. Sensoren dirfen nicht im
Tiefklhlfach aufbewahrt werden.

PRUFEN DES SENSORAPPLIKATORS
Sehen Sie sich das Bild des Sensorapplikators an, bevor Sie einen neuen Sensor
verwenden.

Kolben ——

Sicherheitssperre

Applikatorschaft
(enthalt eine kleine
Einfliihrnadel und den
Sensor)

Manschette

Senderzunge

Freigabenase

3.2 ENTNAHME DES SENSORS AUS DER PACKUNG

Verwenden Sie keine Sensoren, deren sterile Packung zuvor geéffnet

f Der Sensor ist in seiner ungedffneten, unbeschadigten Packung steril.
oder beschadigt wurde.
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» Waschen Sie sich sorgfaltig die Hande und trocknen Sie sie ab.

* Entnehmen Sie den Sensor vorsichtig aus der Verpackung. Kontrollieren Sie sorgfaltig,
ob der Sensor beschadigt ist.

* Der Applikator ist ein Einwegartikel. Die Sicherheitssperre verhindert, dass die Nadel
versehentlich freigegeben wird, bevor Sie bereit sind. Die Ausfiihrung von Applikator und
Sensor verhindert eine Wiederverwendung.

3.3 AUSWAHL DER EINSETZSTELLE

heilen kann.

Vermeiden Sie Bereiche, die haufig gestolRen oder gedriickt werden,
sowie Hautbereiche mit Narben, Tatowierungen oder Reizungen. Diese
Bereiche sind nicht zur Glukosemessung geeignet.

Vermeiden Sie es, im Umkreis von 7,62 cm um den Sensor Insulin zu
injizieren oder eine Insulinpumpen-Infusion zu setzen, damit sich das
Insulin nicht auf die vom Sensor gemessenen Werte auswirkt.

f Wechseln Sie die Sensoreinsetzstelle bei jedem Einsetzen, damit die Haut

Sehen Sie sich das Tutorial auf der mitgelieferten CD an, um mehr Uber das Einsetzen
Ihres Sensors zu erfahren. Wahlen Sie eine Stelle an lhrem Bauch fiir den Sensor aus:

* Erwachsene (ab 18 Jahren): in den Bauch einsetzen (Vorderseite des Korpers,
Option A).

¢ Kinder und Jugendliche (2 bis 17 Jahre): in den Bauch einsetzen (Vorderseite des
Korpers, Option A) oder in das obere Gesal (Riickseite des Korpers, Option B).

Weitere Stellen zum Einsetzen des Sensors wurden nicht getestet.

Vorderseite des Korpers, Sensorstelle Ruckseite des Korpers,
Option A (2 Jahre und élter) Sensorstelle Option B
(nur 2 bis 17 Jahre)
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Die ideale Einsetzstelle fir den Sensor kann von |hrer Kérperstatur, lhren Aktivitaten, Ihrer
Befindlichkeit sowie anderen personlichen Eigenschaften abhangig gemacht werden. Sie
konnen eine Stelle ober- oder unterhalb der Giirtellinie auswahlen. Die besten Stellen zum
Einsetzen des Sensors sind Ublicherweise flach, ,zusammenkneifbar” und keinem Druck
bzw. keiner Reibung ausgesetzt. So sollte der Sensor beispielsweise nicht im Bereich des
Hosenbunds oder von Sitzgurten, in den Nabel bzw. in der Nahe des Nabels, im oberen
GesaR nahe des Giirtelbereichs oder im Sitzbereich des Gesalies eingesetzt werden.

» Wahlen Sie einen Bereich, der mindestens 7,62 cm von der Stelle entfernt ist, an der Sie
Insulin injizieren mdchten bzw. an der sich die Insulinpumpe befindet.

» Verwenden Sie die gleiche Stelle mdglichst nicht wiederholt fiir das Einsetzen des
Sensors. Verwenden Sie auf keinen Fall die gleiche Stelle fiir 2 Sensorsitzungen
nacheinander.

« Sie missen die Stelle, an der Sie den Sensor platzieren mdchten, ggf. rasieren,
damit das Pflaster sicher haftet.

* Achten Sie darauf, dass sich keine Riickstande von Lotionen, Parfiims oder
Medikamenten im Bereich der Einsetzstelle des Sensors befinden.

Weitere Informationen zur idealen Stelle fiir das Einsetzen des Sensors erhalten Sie von
Ihrem Arzt.

EINSETZEN DES SENSORS

1. Reinigen Sie den Bereich zuerst mit einem alkoholgetrankten Tuch. Achten Sie darauf,
dass der Bereich sauber und vollstandig trocken ist, bevor Sie den Sensor einsetzen.

HINWEIS: Der Einsatz von hautvorbereitenden Mitteln oder von Klebeprodukten
(Mastisol, SkinTac) ist optional. Sollten Sie sich dennoch dazu entscheiden, verteilen Sie
das Produkt kreisférmig an der Stelle, an der Sie das Pflaster des Sensors anbringen
maochten. Setzen Sie den Sensor in die saubere Haut in der Mitte des Kreises ein, wo das
Produkt nicht aufgetragen wurde. Lassen Sie das Produkt trocknen (die Haut kann sich
klebrig anfihlen).

2. Entfernen Sie die Klebeschutzfolien am Sensorhalter jeweils einzeln. Greifen Sie
den Sensor am Schaft des Applikators. Beriihren Sie dabei nicht die Klebeflache des
Pflasters.

3. Platzieren Sie den Sensor flach auf der gewunschten Stelle. Vergewissern Sie sich,
dass der Sensor in der auf dem Bild unten gezeigten Richtung positioniert wird. Der
Sensor darf dabei nicht nach oben oder unten zeigen.
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Entfernen Sie die Kleben Sie den Sensor auf
Klebeschutzfolie die Haut

4. Dricken Sie mit den Fingern fest auf die Klebeflache, um sie zu glatten.
5. Halten Sie den Applikator fest. Ziehen Sie die Sicherheitssperre in die auf der

nachstehenden Abbildung von den Pfeilen angezeigte Richtung aus dem Applikator
heraus.

Entfernen Sie die Sicherheitssperre

NUTZLICHER TIPP:
« Die Sicherheitssperre kann spater zum Entfernen des Senders verwendet
werden. Bewahren Sie die Sperre auf, um sie am Ende der kontinuierlichen

Glukoseliberwachungssitzung fir das Entfernen des Senders zu nutzen.
Wenn die Glukoseliberwachungssitzung voriiber ist, gehen Sie den Schritten in
Kapitel 8, Abschnitt 8.3, Entfernen des Senders, entsprechend vor.

HINWEIS: Wenden Sie sich bei Fragen zur Verwendung von medizinischem Klebeband,
Wischtlichern bzw. anderen Klebeprodukten an den Arzt, da dies mit der Verwendung des
Dexcom Systems zur kontinuierlichen Glukoseliberwachung zu tun hat.

3.5 EINSETZEN DES SENSORS

Nach Platzieren des Applikators auf lnrem Bauch und Entfernen der Sicherheitssperre
kénnen Sie den Sensor einsetzen. Fuhren Sie zum Einsetzen des Sensors diese
Schritte aus:
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1. Halten Sie Ihre Haut an der Kante der weilen Klebeflache mit einer Hand fest. Ergreifen
Sie kein Hautstlick im mittleren Bereich der Kunststoffbasis. Mit der anderen Hand legen
Sie zwei Finger Uber der Manschette auf den Applikatorschaft.

2. Legen Sie den Daumen auf den weil3en Kolben. Driicken Sie den Kolben vollstandig
nach unten und achten Sie darauf, dass er biindig mit dem Applikatorschaft ist. Sie
horen 2 Klickgerausche. Damit werden die Nadel und der Sensor unter lhrer Haut
eingesetzt.

Ziehen Sie die Manschette beim Herunterdriicken des Kolbens nicht zuriick.

,2 KLICKGERAUSCHE'
e

Driicken Sie den Kolben nach unten. Setzen Sie Nadel und Sensor ein.

® ®

3. Halten Sie Ihre Haut weiterhin mit einer Hand
fest, um die Sensoreinfiihrnadel zu entfernen.
Legen Sie zwei Finger der anderen Hand unter
die Manschette. Driicken Sie mit dem Daumen
leicht auf die Oberseite des weien Kolbens und
ziehen Sie die Manschette nach hinten in Richtung
Daumen, bis Sie 2 Klickgerausche héren oder
die Manschette nicht weiter nach hinten ziehen
kénnen. Hierdurch bleibt der Sensor unter der Haut
und die Sensoreinfiihrnadel wird aus dem Korper

,2 KLICKGERAUSCHE®

Ziehen Sie die Manschette
zuriick — ziehen Sie die Nadel
entfernt. zusammen
4. Driicken Sie zum Entfernen des Applikatorschafts
die gerippten Laschen an den Seiten des
Sensorhalters zusammen (wenn Sie die Laschen
vorne zusammendriicken, weitet sich der
hintere Teil der Laschen und sie kdnnen den
Applikatorschaft herausziehen). Danach befindet
sich nur noch der Sensorhalter am Korper.

« Vergewissern Sie sich, dass die Senderzunge
am Korper anliegt, wenn Sie den Applikatorschaft Geben Sie den
entfernen. Applikatorschaft frei

40 | Dexcom G4 PLATINUM System zur kontinuierlichen Glukoseliberwachung

®



BT - [ T

* Driicken Sie die Laschen im mittleren gerippten Teil zusammen.
» Schieben Sie gleichzeitig den Applikatorschaft nach vorne und vom Korper weg.

Wenn Sie beim Einsetzen Probleme haben, heben Sie den Sensor und Applikator auf und
nehmen Kontakt mit lhrem Vertreter vor Ort auf.

SENDERBEFESTIGUNG

Nachdem Sie den Sensor eingesetzt haben, rasten Sie den Sender in den Sensorhalter
ein. Fihren Sie zum Befestigen des Senders die folgenden Schritte aus.

1. Reinigen Sie die Unterseite des Senders vor der Verwendung mit einem feuchten
Tuch oder einem Alkoholwischtuch. Achten Sie darauf, dass die Metallkontakte an
der Unterseite des Senders nicht mit der Haut in Bertihrung kommen. Anweisungen
zur Desinfektion finden Sie in Kapitel 10, Abschnitt 10.3, Reinigung und Desinfektion.
Achten Sie darauf, die Unterseite des Senders nicht zu verkratzen, da dies zu Schaden
an der wasserdichten Versiegelung fihren kann.

2. Setzen Sie den Sender mit der flachen Seite nach
unten in den Sensorhalter ein.

3. Halten Sie lhre Haut an der vorderen Kante der weiften Klebeflache mit einer Hand fest.

a. Legen Sie einen Finger auf den Sender, um ihn festzuhalten und im Sensorhalter zu
fixieren.

b. Ziehen Sie die Senderzunge Uber den Sender,
um ihn in seiner Position einrasten zu lassen. \/J
Der Sender muss flach im Sensorhalter liegen. \/
Sie sollten 2 Klickgerausche héren. Wenn Sie ‘ iU‘-‘ﬁ- |
keine 2 Klickgerausche héren, ist der Sender

eventuell nicht vollstédndig eingerastet. Sie
kénnen nun die Kante der Klebeflache loslassen.

c. Vergewissern Sie sich, dass der Sender fest sitzt, indem Sie Ihren Zeige- und
Mittelfinger unter die Fligel des Sensorhalters schieben und mit dem Daumen den
Sender nach unten driicken.
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4. Halten Sie den Sender mit einer Hand fest. Entfernen Sie
mit der anderen Hand die Senderzunge, indem Sie das
Ende der Zunge festhalten und die Zunge schnell weg vom ~ [ g

Korper abdrehen. HJM

NUTZLICHE TIPPS:
* Achten Sie darauf, dass Sie 2 Klickgerausche héren, wenn Sie den Sender
einrasten (siehe Schritt 3). Falls der Sender nicht richtig fixiert ist, kann dies zu

einer schlechten Sensorverbindung fihren und Flissigkeiten kdnnen unter den
Sender eindringen. Dies kann ungenaue Gewebeglukosewerte zur Folge haben.

¢ Entfernen Sie den Sender nicht vom Sensorhalter, wahrend sich der Halter
an lhrer Haut befindet.

STARTEN EINER SENSORSITZUNG

Flhren Sie folgende Schritte aus, um dem Empfanger mitzuteilen, dass Sie einen neuen
Sensor eingesetzt haben.

1. Driicken Sie die AUSWAHL-Taste, um den Empfanger

einzuschalten. Hauptmenii

2. Driicken Sie in einem der Trenddiagramme die h Trenddiagramm
AUSWAHL-Taste, um das Hauptmen( anzuzeigen. =

3. Driicken Sie die AUF- oder AB-Taste, bis der Menupunkt
~Sensor starten* markiert ist.

| Sensor starten
P27

4. Driicken Sie die AUSWAHL-Taste, um den Start einer
neuen Sensorsitzung zu bestatigen. Der Bildschirm
LSensor starten” wird angezeigt und informiert Sie
darlber, dass eine Sensorsitzung aktiviert wurde und
der zweistlindige Startzeitraum begonnen hat.

5. Ihr Empfanger kehrt anschlieRend zum
3-Stunden-Trenddiagramm zurtick.
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6. Prifen Sie Ihren Empfanger etwa 10 Minuten nach dem E
Start der Sensorsitzung, um sich zu vergewissern, dass ‘=
Empfanger und Sender miteinander kommunizieren.
In diesem Fall sollte in der oberen linken Ecke
des Trenddiagramms das Antennen-Symbol
angezeigt werden. Falls in der oberen rechten Ecke
des Trenddiagramms das Symbol fir ,Auflerhalb des

Bereichs® angezeigt wird, ziehen Sie Kapitel 9,
Abschnitt 9.9, AuRerhalb des Bereichs/keine Antenne, zu Rate.

=== Mg/l

NUTZLICHE TIPPS:

« Die Mentuioption ,Sensor starten” verschwindet aus dem Hauptmeni. Die Option
wird erst wieder angezeigt, wenn eine aktive Sensorsitzung beendet wurde. Falls
die Option ,Sensor starten” nicht im Menubildschirm angezeigt wird, konnen
Sie die Sitzung fortsetzen oder stoppen (siehe dazu Kapitel 9, Abschnitt 9.6,
Problembehebung bei Sensorabschaltung).

* Nach dem Start einer neuen Sensorsitzung werden keine Gewebeglukosewerte
angezeigt und es erfolgen keine Warnungen, bis der zweistlindige Startzeitraum
vorbei ist und Sie die Erstkalibrierung vorgenommen haben. Siehe Kapitel 4,
Abschnitt 4.3, Erstkalibrierung.

SENSOR-STARTZEITRAUM

Der Sensor benétigt einen Startzeitraum von 2 Stunden, um sich an die Stelle unter der
Haut anzupassen.

Wenn Sie wahrend des Startzeitraums die
AUSWAHL-Taste driicken, um das Empfanger-Display
einzuschalten, wird in der oberen rechten Ecke des
Trenddiagramms ein zweistindiger Countdown-Balken 0
angezeigt.

Dieser Countdown-Balken 0 fullt sich im Laufe der
zwei Stunden aus, um Sie darliber zu informieren, dass
Sie sich der Erstkalibrierung nahern. Ein Beispiel dafir
ist in den folgenden Abbildungen zu sehen. Wahrend des Countdowns werden keine
Gewebeglukosewerte, Warnungen oder Alarme angezeigt.

o-0-0-0-m

Start bereit zur
Kalibrierung

1400
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Wenn wahrend des zweistiindigen Startzeitraums das Symbol fiir ,Auerhalb des
Bereichs* im oberen Bildschirmbereich angezeigt wird, befolgen Sie die folgenden
Tipps zur Problembehebung.

« Vergewissern Sie sich, dass Empfanger und Sender maximal 6 m voneinander entfernt
sind. Prifen Sie nach 10 Minuten, ob das Antennensymbol wieder in der oberen linken
Ecke des Empfangerbildschirms angezeigt wird.

« Falls Empfanger und Sender nicht miteinander kommunizieren, rufen Sie den
Bildschirm mit den Gerateinformationen auf und stellen Sie sicher, dass die korrekte
Sender-ID in den Empfanger eingegeben wurde (siehe Kapitel 2, Abschnitt 2.3,

Abrufen von Informationen Uber das Dexcom G4 PLATINUM System).

* Wenn die richtige Sender-ID in den Empfanger eingegeben wurde und der Empfanger
und der Sender immer noch nicht miteinander kommunizieren, wenden Sie sich an Ihren
Vertreter vor Ort.

Am Ende des 2-Stunden-Startzeitraums benachrichtigt Sie der Empfanger, dass es Zeit ist,
Ihren Sensor zu kalibrieren. In Kapitel 4, Kalibrieren des Dexcom G4 PLATINUM Systems,
erfahren Sie, wie Sie lhren Sensor kalibrieren.

ANKLEBEN DES SENSORHALTERS

Der Sensorhalter sollte mit dem mitgelieferten
Klebeband sicher auf der Haut befestigt werden.

Wenn sich das Pflaster an den Kanten jedoch zu ﬂw J
I6sen beginnt, kdnnen Sie medizinisches Klebeband i B nce Vi
fur zusatzlichen Halt verwenden. Wenn Sie Klebeband | / “/

verwenden, kleben Sie es fir gleichmafligen Halt nur

Uber die weifde Klebeflache auf allen Seiten. Kleben

Sie nicht tiber den Sender oder die Kunststoffteile des m\
Sensorhalters. Kleben Sie nicht unter dem Sensorhalter

und hinterlassen Sie keine Substanzen auf der Haut an der Stelle, an der die Nadel
eingesetzt wird.

VORUBERGEHENDES ABSCHALTEN DES EMPFANGERS

Ggf. méchten Sie den Empfanger vorlibergehend abschalten. Das Abschalten beendet
samtliche Kommunikation zwischen Sender und Empfanger und schaltet den Empfanger
aus. Sie empfangen keine Gewebeglukosewerte, Warnungen oder Alarme, wenn der
Empfanger abgeschaltet ist, Ihre aktuelle Sensorsitzung

wird jedoch fortgesetzt. Fiihren Sie zum Abschalten lhres Hauptmenii .
Empfangers folgende Schritte aus: i
. . L ) . @ Alarm
1. Markieren Sie im Hauptmenu die Option ,Abschalten®.
Driicken Sie die AUSWAHL-Taste. o

d) Abschalten
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2. Bestatigen Sie, dass Sie den Empfanger abschalten
mochten.
a. Drlicken Sie zum Abschalten die LINKS-Taste,
um ,0OK* zu markieren, und driicken Sie dann die Abschalten?
AUSWAHL-Taste.

Abschalten Q)

b. Wenn Sie den Empfanger nicht abschalten
méchten, driicken Sie die AUSWAHL-Taste (bei Abbrechen
markierter Option ,Abbrechen®), um zum Hauptmenu
zuriickzukehren.

3. Um den Empfanger wieder einzuschalten und die Kommunikation mit dem Sender
wieder aufzunehmen, driicken Sie die AUSVWAHL-Taste. Es kann bis zu 20 Sekunden
dauern, bis sich das Display wieder einschaltet.

NUTZLICHE TIPPS:
» Denken Sie daran, dass lhre Warnungen und der Alarm bei niedrigem
Gewebeglukosewert nicht funktionieren, wenn der Empfanger abgeschaltet ist.

» Das Abschalten des Empfangers verlangert die Sensorlebensdauer nicht Giber
die 7 Tage hinaus. Ihre Sensorsitzung stoppt 7 Tage, nachdem Sie sie gestartet
haben.

DAS DEXCOM G4 PLATINUM SYSTEM UND WASSER

Der Sensor ist beim Duschen, Baden oder Schwimmen wasserabweisend, wenn der
Sender vollstandig eingerastet ist. Der Sensor wurde in Verbindung mit Wasser getestet
und ist 24 Stunden bis zu einer Tiefe von 2,44 m wasserdicht Der Empfanger ist gegen
Spritzwasser geschitzt, Sie sollten ihn aber am besten trocken halten. Schitten Sie keine
Flissigkeiten auf den Empfanger und tauchen Sie ihn nicht in Flissigkeiten. Lassen

Sie die Abdeckung stets auf dem Micro-USB-Anschluss, um zu verhindern, dass
Fliissigkeiten in den Empfanger gelangen. Die drahtlose Kommunikation wird durch
Wasser stark behindert. Die Reichweite ist daher viel geringer, wenn Sie sich in einem
Pool, einer Badewanne, einem Wasserbett usw. befinden.

NUTZLICHER TIPP:
» Wenn der Empfanger nass wird, sollten Sie Uberpriifen, ob die Lautsprecher und

der Vibrationsmodus noch funktionieren. Sie kénnen dazu die Option ,Jetzt testen!”
im Menu ,Profile“ verwenden. Siehe Kapitel 6, Abschnitt 6.3, Warnprofile.
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DIESE SEITE WURDE ABSICHTLICH FREI GELASSEN.
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kKapitel vier

KALIBRIEREN DES
DEXCOM G4 PLATINUM SYSTEMS







Zur Verwendung des Dexcom G4 PLATINUM Systems mussen Sie
die Gewebeglukosewerte des Sensors mit Ihnrem Blutzuckermessgerat
kalibrieren.

beim Tragen des Sensors kann die gemessenen Gewebeglukosewerte
falschlicherweise erhohen. Die Hohe der Abweichung richtet sich nach der
Menge des aktiven Paracetamol im Korper.

f Die Einnahme von Paracetamol enthaltenden Produkten (z. B. Tylenol)

KALIBRIERUNG - UBERBLICK

Es gibt wichtige Zeitpunkte, in denen Sie eine Kalibrierung durchfiihren miissen:

1. Beim ersten Start: 2 Stunden nach Einsetzen des Sensors

2. 12-Stunden-Aktualisierung: alle 12 Stunden nach der Erstkalibrierung

3. Weitere Informationen werden benétigt oder andere Griinde

Bei der Kalibrierung missen Sie Ihre Blutzuckerwerte manuell in den Empféanger
eingeben. Sie kdnnen jedes im Handel erhaltliche Blutzuckermessgerat verwenden.

Am ersten Tag lhrer Sensorsitzung mussen Sie zur Erstkalibrierung nach 2 Stunden zwei
Blutzuckerwerte in den Empfanger eingeben. Nachdem die Werte |hrer Erstkalibrierung
eingegeben wurden, miissen Sie 12 Stunden nach der Erstkalibrierung einen Blutzuckerwert
zur Kalibrierung eingeben. Ab diesem Zeitpunkt missen Sie alle 12 Stunden einen
Blutzuckerwert eingeben. Der Empfanger erinnert Sie daran, wenn diese Kalibrierungen
fallig werden. Sie werden unter Umstanden auch aufgefordert, bei Bedarf zusatzliche
Blutzuckerwerte einzugeben. Ein Beispiel zu den Mindestanforderungen fir die Kalibrierung
wahrend einer siebentagigen Sensorsitzung ist unten abgebildet:

Beispiel zu den Mindestanforderungen fiir die Kalibrierung wahrend einer siebentédgigen Sensorsitzung

Montag (Tag 1 der Sensorsitzung):

8:00 10:00 22:00
(1) [
Ei des ibrierung Kalibrierungsaktualisierung
Sensors nach 2 Stunden nach 12 Stunden

Dienstag bis Sonntag (Tag 2 bis 7 der Sensorsitzung):

10:00 22:00

n s

Kalibrierungsaktualisierung | Kalibrierungsaktualisierung

nach 12 Stunden nach 12 Stunden
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NUTZLICHE TIPPS:

» Verwenden Sie zur Kalibrierung keine alternative Stelle zum Testen der
Blutzuckerwerte (Blut von Handflache, Unterarm usw.). An einer anderen Stelle
gemessene Blutzuckerwerte kénnen sich von am Finger gemessenen Werten

unterscheiden. Verwenden Sie nur Blutzuckerwerte zur Kalibrierung, die mit einem
Blutzuckermessgerat gemessen wurden.

* Um genaue Gewebeglukosewerte zu erhalten, muss eine ordnungsgemalie
Kalibrierung mit exakten Blutzuckerwerten durchgefiihrt werden.

4.2 KALIBRIERUNGSWEISE

Sie mussen zur Kalibrierung den exakten Blutzuckerwert von Ihrem Messgerat eingeben.
Die Blutzuckerwerte mussen zwischen 40 und 400 mg/dl liegen und diirfen maximal
5 Minuten alt sein.

alter als funf Minuten sind, kénnen zu ungenauen Gewebeglukosewerten

f Die Eingabe falscher Blutzuckerwerte oder von Blutzuckerwerten, die
fhren.

NUTZLICHER TIPP:

* Nur Blutzuckerwerte zwischen 40 und 400 mg/dl kénnen zur Kalibrierung
verwendet werden. Falls die von lhnen eingegebenen Blutzuckerwerte aul3erhalb
dieses Bereichs liegen, lasst sich der Empfanger nicht kalibrieren. Sie miissen
mit der Kalibrierung warten, bis sich Ihr Blutzuckerwert wieder in diesem Bereich
befindet.

Die folgenden Schritte zeigen lhnen, wie Sie Ihre Blutzuckerwerte fir die Kalibrierung
eingeben:

1. Nehmen Sie mit dem Messgerat eine Blutzuckermessung vor.

2. Drucken Sie in einem der Trenddiagramme die AUSWAHL-Taste, um das Hauptmenu
anzuzeigen.

3. Verwenden Sie die AUF- oder AB-Taste, bis der
Menupunkt ,Kalibrieren® markiert ist.

4. Driicken Sie die AUSWAHL-Taste, um diese Option
auszuwahlen. Sie sehen einen Bildschirm mit einem
Bluttropfen und einer Zahl in der Einheit mg/dl.
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NUTZLICHER TIPP:

» Wenn Sie sich in einer Sensorsitzung befinden, ist ,Kalibrieren* der zweite Eintrag
im Hauptmenu.

a. Sofern der Empfanger keinen aktuellen g 7
Gewebeglukosewert enthalt, ist der Standardwert Kalibrieren
120 mg/dl.

b. Wenn es in den letzten 15 Minuten einen
Gewebeglukosewert gab, zeigt der Bildschirm 1 2 0@
.Kalibrieren® Ihren aktuellen Gewebeglukosewert
als Ausgangspunkt an. Verwenden Sie nicht den mg/dl
aktuellen Gewebeglukosewert des Sensors
zur Kalibrierung. Verwenden Sie ausschlie3lich
Blutzuckerwerte lhres Messgerats.

c. Waschen Sie sich die Hande, vergewissern Sie sich, dass lhre
Blutzucker-Teststreifen nicht abgelaufen sind und ordnungsgeman gelagert wurden

und dass Ihr Messgerat richtig kodiert wurde (sofern notwendig), bevor Sie eine

Blutzuckermessung zur Kalibrierung vornehmen.

Bringen Sie die Blutprobe vorsichtig auf den Teststreifen auf und beachten Sie dabei die
Anweisungen zum Messgerat bzw. zu den Teststreifen.

5. Verwenden Sie zur Eingabe des Blutzuckerwerts die AUF- oder AB-Taste, um den
korrekten Wert einzugeben, und driicken Sie anschlielend die AUSWAHL-Taste.

6. Bestatigen Sie die Richtigkeit des eingegebenen Blutzuckerwerts. Die Eingabe
falscher Werte kann die Genauigkeit des Sensors beeintrachtigen.

a. Ist der angezeigte Blutzuckerwert korrekt, driicken Sie R

die AUSWAHL-Taste. Kalibrieren .
b. Ist der angezeigte Blutzuckerwert falsch, driicken Sie

die RECHTS-Taste, um ,Abbrechen® zu markieren, 120 mg/dl

und anschliefend die AUSWAHL-Taste, um zum 21:15

Bildschirm ,Kalibrieren* zurtickzukehren. Wiederholen
Sie die Schritte zur erneuten Eingabe des korrekten Abbrechen
Blutzuckerwerts.

c. Wenn Sie die AUSWAHL-Taste nicht driicken, kommt
es zu einer Zeitlberschreitung am Empfanger und es
werden keine Blutzuckerwerte zur Kalibrierung aufgezeichnet.
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7. Der Bildschirm ,Kalibrieren* wird angezeigt und Sie i
erhalten die Mitteilung, dass der Blutzuckerwert zur Kalibrieren n
Kalibrierung verarbeitet wird.

8. Wiederholen Sie diese Schritte zur Eingabe des zweiten I:|
Blutzuckerwerts fir die Erstkalibrierung.
9. Am Empfanger wird direkt ein Gewebeglukosewert

angezeigt. Die Messwerte werden alle 5 Minuten
aktualisiert.

10. Wenn die Werte nicht sofort angezeigt werden, ziehen Sie Kapitel 9, Abschnitt 9.2,
Problembehebung bei der Kalibrierung, zu Rate.

NUTZLICHE TIPPS:
» Vergewissern Sie sich vor der Kalibrierung, dass ein Gewebeglukosewert oder

ein Bluttropfen-Symbol I im oberen Bereich des Trenddiagramms angezeigt
wird.
» Da ein niedriger Gewebeglukosewert zu Verworrenheit fiihren kann, sollten Sie
einen niedrigen Gewebeglukosewert vor der Kalibrierung behandeln. @

@ * Achten Sie stets darauf, dass ein Antennensymbol in der oberen linken
Ecke des Trenddiagramms angezeigt wird, bevor Sie Blutzuckerwerte zur

Kalibrierung eingeben.

» Sie sollten fiir die Kalibrierung immer das gleiche Messgerat verwenden, das
Sie auch fir die Messung lhres Blutzuckers verwenden. Wechseln Sie Ihr
Blutzuckermessgerat nicht wahrend einer Sensorsitzung. Die Genauigkeit
von Blutzuckermessgeraten und Teststreifen kann bei verschiedenen Marken
variieren.

* Die Genauigkeit der Messung des zur Kalibrierung verwendeten
Blutzuckermessgerats kann die Genauigkeit von Gewebeglukosewerten
beeintrachtigen.

Die vom Sensor gemessenen Gewebeglukosewerte kdnnen ungenau
sein, wenn Sie nicht alle 12 Stunden wenigstens eine Kalibrierung
durchfiihren.

Sie missen den exakten, mit lhrem Blutzuckermessgerat gemessenen
Wert eingeben. Geben Sie alle Blutzuckerwerte innerhalb von fiinf Minuten
zur Kalibrierung ein. Die Eingabe falscher Blutzuckerwerte oder von
Blutzuckerwerten, die &lter als fiinf Minuten sind, beeintrachtigt die Leistung
des Gerats und kann zu ungenauen Gewebeglukosewerten flihren.
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ERSTKALIBRIERUNG

Zwei Stunden nach dem Start der Sensorsitzung (siehe
Kapitel 3, Abschnitt 3.7, Starten einer Sensorsitzung)
teilt Innen der Empfanger durch Anzeige der
Eingabeaufforderung fur die Erstkalibrierung mit, dass
Sie eine Kalibrierung vornehmen mussen. Das bedeutet,
Sie mussen eine Kalibrierung mit zwei verschiedenen
Blutzuckerwerten lhres Messgerats durchflhren.
Gewebeglukosewerte werden erst angezeigt, wenn der
Empfanger die Blutzuckerwerte angenommen hat.

1. Wenn Sie diese Aufforderung sehen, driicken Sie
AUSWAHL-Taste, um die Anzeige zu léschen.

2. Fihren Sie zwei separate Blutzuckermessungen mit Ihrem Messgerat durch und
geben Sie die Blutzuckerwerte in den Empfanger ein (siehe Kapitel 4, Abschnitt 4.2,
Kalibrierungsweise).

3. Sie kdnnen diese Eingabeaufforderung durch Driicken der AUSVWAHL-Taste I16schen.
Das Bluttropfen-Symbol ist weiterhin bis zur Kalibrierung im oberen Bereich des
Trenddiagramms sichtbar. Das System benachrichtigt Sie alle 15 Minuten erneut, bis Sie
die Blutzuckerwerte eingegeben haben. Gewebeglukosewerte werden erst angezeigt,
wenn der Empfanger die Blutzuckerwerte angenommen hat.

Wenn Sie die Eingabeaufforderung nicht I6schen, werden Sie vom System alle fuinf
Minuten erneut benachrichtigt.

AKTUALISIERUNG DER KALIBRIERUNG NACH 12 STUNDEN

Kalibrieren Sie Ihr System alle 12 Stunden nach der Erstkalibrierung (diese erfolgt

2 Stunden nach dem Einsetzen des Sensors), um sicherzustellen, dass die
Gewebeglukosewerte akkurat sind und den Werten Ihres Blutzuckermessgerats ahneln.
Sie kénnen alle wahrend einer Sensorsitzung gemessenen Blutzuckerwerte eingeben.
Wenn Sie in den vergangenen 12 Stunden keine Blutzuckerwerte eingegeben haben,
fordert Sie der Empfanger zur Eingabe eines Blutzuckerwerts auf, um die Kalibrierung zu
aktualisieren. Die folgenden Schritte zeigen Ihnen, wie Sie diese Kalibrierung eingeben.

sein, wenn Sie nicht alle 12 Stunden wenigstens eine Kalibrierung

f Die vom Sensor gemessenen Gewebeglukosewerte kbnnen ungenau
durchfiihren.
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1. Wenn diese Eingabeaufforderung zur Kalibrierung
angezeigt wird, heil}t das, es ist Zeit fur eine Kalibrierung
mit einem einzelnen Blutzuckerwert. Sie kénnen
diese Eingabeaufforderung durch Driicken der
AUSWAHL-Taste l16schen. Das System benachrichtigt
Sie alle 15 Minuten erneut, bis der Empfanger den
Blutzuckerwert angenommen hat.

2. Fihren Sie eine Blutzuckermessung mit Ihrem Messgerat
durch und geben Sie den Blutzuckerwert in den Empfanger
ein. Wenn dieser Bildschirm kurz nach der Eingabe
eines neuen Blutzuckerwerts erneut angezeigt wird, siehe Kapitel 9, Abschnitt 9.2,
Problembehebung bei der Kalibrierung.

WEITERE GRUNDE FUR EINE KALIBRIERUNG
» Wenn |hr System die letzte Kalibrierung nicht angenommen hat
* Wenn |hr Blutzuckerwert nicht mit dem Gewebeglukosewert tbereinstimmt

1. Wenn diese Eingabeaufforderung zur Kalibrierung
angezeigt wird, heildt das, es ist Zeit fur eine Kalibrierung
mit einem einzelnen Blutzuckerwert.

2. Fuhren Sie eine Blutzuckermessung mit Ihrem
Messgerat durch und geben Sie den Blutzuckerwert
in den Empfanger ein. Wenn dieser Bildschirm kurz
nach der Eingabe eines neuen Blutzuckerwerts
erneut angezeigt wird, siehe Kapitel 9, Abschnitt 9.2.1,
Eingabeaufforderungen zur Kalibrierung.

NUTZLICHER TIPP:
Diese Bildschirme weisen darauf hin, dass ein Kalibrierungsfehler aufgetreten ist
(siehe Kapitel 9, Abschnitt 9.3, Problembehebung bei Kalibrierungsfehlern).

Blutz in 15 Min. eing. Blutzucker in 1 St. eing.

Bildschirm ,,Kalibrierungsfehler Bildschirm ,,Kalibrierungsfehler
(15 Minuten)“ (1 Stunde)“
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kapitel funf

GEWEBEGLUKOSEWERTE UND TRENDS







BT - [ T

Diese Kapitel erlautert, wie Sie die Gewebeglukosewerte und
Trendinformationen anzeigen. Das Trenddiagramm bietet zusatzliche
Informationen, die Sie Uber |hr Blutzuckermessgerat nicht anzeigen
kdnnen. Es zeigt lhren aktuellen Glukosewert sowie Richtung und
Geschwindigkeit der Veranderung an. Das Trenddiagramm illustriert
zudem den zeitlichen Verlauf lhres Glukosespiegels.

beim Tragen des Sensors kann die gemessenen Gewebeglukosewerte
falschlicherweise erhéhen. Die Hohe der Abweichung richtet sich nach der
Menge des aktiven Paracetamol im Korper.

f Die Einnahme von Paracetamol enthaltenden Produkten (z. B. Tylenol)

Das Blutzuckermessgerat und der Sensor messen lhren Gewebeglukosewert anhand
von zwei verschiedenen Korperflissigkeiten: Blut und interstitielle Flissigkeit. Aus diesem
Grund stimmen die mit dem Blutzuckermessgerat und dem Sensor gemessenen Werte
nicht immer Uberein.

NUTZLICHE TIPPS:

* Einen der grofiten Nutzen der Verwendung des Dexcom G4 PLATINUM Systems
kénnen Sie aus den Trendinformationen ziehen. Es ist wichtig, dass Sie sich auf
die Trends und die Veranderungsrate auf lhrem Empfanger konzentrieren statt auf

den genauen Gewebeglukosewert.

« Falls Sie die Daten auf Inrem Empfanger in hellem Sonnenlicht nicht gut lesen
kénnen, sollten Sie einen schattigeren Ort aufsuchen.

bendtigten Insulinmenge, sollte der mit Ihrem Blutzuckermessgerat
gemessene Wert verwendet werden. Das Dexcom G4 PLATINUM
System ist kein Ersatz fiir ein Blutzuckermessgerat. Die Werte der
Blutzuckermessung unterscheiden sich méglicherweise von den
Gewebeglukosewerten des Sensors. Die Anderungsrichtung und die
Anderungsrate des Gewebeglukosewerts sowie das Trenddiagramm |hres
Dexcom G4 PLATINUM Systems liefern zusatzliche Informationen fir den
Umgang mit lhrem Diabetes.

f Fir Behandlungsentscheidungen, beispielsweise zur Berechnung der
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Gewebeglukosekontrollwerte

Driicken Sie die AUSWAHL-Taste, um den Empfanger zu aktivieren. Als Startbildschirm
wird das 3-Stunden-Trenddiagramm angezeigt. Dieses enthalt folgende Daten:

« Jeder ,Punkt” im Trenddiagramm entspricht einem im Abstand von funf Minuten
gemessenen Gewebeglukosewert.

» Das Trenddiagramm zeigt die aktuelle Uhrzeit an.
* Die Display-Beleuchtung wird beim Drucken einer beliebigen Taste aktiviert.

« Im Statusbereich werden bendtigte Kalibrierungsaktualisierungen, Kalibrierungsfehler
und Probleme mit Gewebeglukosewerten angezeigt.

« Ihre Warneinstellung fir hohe Werte verlauft als gelbe Linie durch das Trenddiagramm.

« lhre Warneinstellung fir niedrige Werte verlauft als rote Linie durch das
Trenddiagramm.

« Die graue Zone beschreibt Ihren Gewebeglukosezielbereich basierend auf Ihren
personlichen Warneinstellungen fiir hohe und niedrige Gewebeglukosewerte.

« |hr aktueller Gewebeglukosewert erscheint in Rot, wenn er zu niedrig ist, und in Gelb,
wenn er zu hoch ist (basierend auf lhren Warneinstellungen fir hohe und niedrige
Gewebeglukosewerte).

* Die Punkte im Trenddiagramm andern auferdem ihre Farbe auf Basis lhrer
Warneinstellungen fiir hohe und niedrige Gewebeglukosewerte.

» Falls Ihre Warnung fiir niedrige Gewebeglukosewerte nicht eingestellt wurde und Ihr
Gewebeglukosewert bei 55 mg/dl oder darunter liegt, wird lhr Gewebeglukosewert in
Rot angezeigt.

« Liegen lhre Gewebeglukosewerte zwischen lhren Warneinstellungen fur hohe und
niedrige Gewebeglukosewerte, werden sie in Weil} angezeigt.
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Sie kénnen lhre zurlickliegenden
Gewebeglukoseinformationen in den Trenddiagrammen
der letzten 1, 3, 6, 12 und 24 Stunden anzeigen, indem
Sie die AUF - oder AB-Taste drucken.

» Das System meldet nur Gewebeglukoseinformationen
zwischen 40 und 400 mg/dl. Im Trenddiagramm
wird eine durchgehende oder gepunktete Linie bei
400 oder 40 mg/dl angezeigt, wenn sich lhr

Gewebeglukosewert auRerhalb des Bereichs

befindet.

(vom 3-Stunden-Trenddiagramm nach oben scrollen, um das 1-Stunden-Trenddiagramm aufzurufen)

T ]88 o »

1-Stunden-Trenddiagramm: Das 1-Stunden-Trenddiagramm
zeigt Ihren aktuellen Gewebeglukosewert und die
Gewebeglukosewerte der letzten Stunde an.

3-Stunden-Trenddiagramm: Das 3-Stunden-Trenddiagramm
zeigt Ihren aktuellen Gewebeglukosewert und die
Gewebeglukosewerte der letzten 3 Stunden an.

(vom 3-Stunden-Trenddiagramm nach unten scrollen, um das 6-Stunden-Trenddiagramm aufzurufen)

6-Stunden-Trenddiagramm: Das 6-Stunden-Trenddiagramm
zeigt Ihren aktuellen Gewebeglukosewert und die
Gewebeglukosewerte der letzten 6 Stunden an.

(vom 6-Stunden-Trenddiagramm nach unten scrollen, um das 12-Stunden-Trenddiagramm aufzurufen)

12-Stunden-Trenddiagramm: Das
12-Stunden-Trenddiagramm zeigt lhren aktuellen
Gewebeglukosewert und die Gewebeglukosewerte der letzten
12 Stunden an.
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(vom 12-Stunden-Trenddiagramm nach unten scrollen, um das 24-Stunden-Trenddiagramm aufzurufen)

7 188 »

24-Stunden-Trenddiagramm: Das
24-Stunden-Trenddiagramm zeigt lhren aktuellen
Gewebeglukosewert und die Gewebeglukosewerte der letzten
24 Stunden an.

Der Empfanger zeigt ,NIEDRIG" an, wenn der aktuelle Gewebeglukosewert unter 40 mg/d|

liegt, und ,HOCH", wenn der aktuelle Gewebeglukosewert 400 mg/dl Uberschreitet.

TRENDPFEILE (VERANDERUNGSRATE)

Die Trendpfeile fur die Veranderungsrate zeigen an, in
welche Richtung und mit welcher Geschwindigkeit sich Ihr

Glukosespiegel andert.

Diese Trendpfeile werden rechts von Ihrem aktuellen
Gewebeglukosewert angezeigt.

NUTZLICHER TIPP:

* Lassen Sie sich von den Trendpfeilen fiir die Veranderungsrate nicht gleich

beunruhigen. Berticksichtigen Sie Ihre aktuelle Insulindosierung, Aktivitaten,
Nahrungsaufnahme, Ihr gesamtes Trenddiagramm und |hren Blutzuckerwert,
bevor Sie MaRnahmen ergreifen.
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Diese Tabelle zeigt die unterschiedlichen Trendpfeile, die der Empfanger anzeigt:

Konstant: Ihr Gewebeglukosewert ist konstant (steigt/fallt nicht um
mehr als 1 mg/dl pro Minute). lhr Gewebeglukosewert kann in
15 Minuten um bis zu 15 mg/dI steigen oder fallen.

Langsam ansteigend: Ihr Gewebeglukosewert steigt mit 1 bis 2 mg/dl
pro Minute. Falls Ihr Gewebeglukosewert weiter mit dieser Rate ansteigt,
kann er in 15 Minuten um 30 mg/dl ansteigen.

Ansteigend: |hr Gewebeglukosewert steigt mit 2 bis 3 mg/dl pro
Minute. Falls Ihnr Gewebeglukosewert weiter mit dieser Rate ansteigt,
kann er in 15 Minuten um 45 mg/dl ansteigen.

Schnell ansteigend: |hr Gewebeglukosewert steigt mit mehr als
3 mg/dl pro Minute. Falls Ihr Gewebeglukosewert weiter mit dieser

Rate ansteigt, kann er in 15 Minuten um mehr als 45 mg/dl ansteigen.

Langsam abfallend: Ihr Gewebeglukosewert fallt mit 1 bis 2 mg/dl
pro Minute. Falls Ihr Gewebeglukosewert weiter mit dieser Rate fallt,
kann er in 15 Minuten um 30 mg/dl fallen.

Abfallend: Ihr Gewebeglukosewert fallt mit 2 bis 3 mg/dl pro Minute.
Falls Ihr Gewebeglukosewert weiter mit dieser Rate fallt, kann er in
15 Minuten um 45 mg/dl fallen.

Schnell abfallend: Ihr Gewebeglukosewert fallt mit mehr als 3 mg/d|
pro Minute. Falls Ihr Gewebeglukosewert weiter mit dieser Rate fallt,
kann er in 15 Minuten um mehr als 45 mg/dl fallen.

Keine Daten zur Veranderungsrate: Der Empfanger kann gerade
Kein Pfeil nicht berechnen, wie schnell Ihre Gewebeglukosewerte ansteigen
oder abfallen.
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NUTZLICHE TIPPS:

* Bei Gewebeglukosedatenliicken werden keine
Trendpfeile angezeigt (siehe Kapitel 9, Abschnitt 9.4,
Gewebeglukosefehler des Systems). Falls das Symbol
fir einen Fehler bei der Gewebeglukoseliberwachung

, die Sanduhr E das Symbol ,AufRerhalb des

Bereichs* oder das Bluttropfen-Symbol I im
oberen Bereich des Trenddiagramms angezeigt
werden, erscheinen keine Trendpfeile.

« Falls der Trendpfeil fehlt und Sie nicht wissen, ob |hr Blutzuckerwert steigt oder
fallt, nehmen Sie eine Blutzuckermessung mit lhrem Blutzuckermessgerat vor.

nicht ignoriert werden. Wenn Sie Symptome eines niedrigen oder hohen
Gewebeglukosewerts aufweisen, nehmen Sie eine Blutzuckermessung
mit Ihrem Blutzuckermessgerat vor.

f Symptome, die auf niedrige bzw. hohe Blutzuckerwerte hindeuten, sollten

SYMBOLE IM GEWEBEGLUKOSE-STATUSBEREICH

Wahrend lhrer Sensorsitzung wird im ,Statusbereich” im oberen Bereich des
Trenddiagramms eines der folgenden Statussymbole angezeigt. Wahrend der Anzeige
eines Statussymbols empfangen Sie keine Gewebeglukosewerte (auler wahrend der
reguldren Eingabeaufforderung zur 12-Stunden-Kalibrierung).

Kalibrierung

Dieses Symbol zeigt an, dass Sie eine Kalibrierung durchfiihren
mussen. Die Eingabeaufforderung wird angezeigt, wenn es Zeit fiir
die Aktualisierung der Kalibrierung nach 12 Stunden ist oder eine
zusatzliche Kalibrierung zu einer anderen Zeit notwendig ist (siehe

erforderlich Kapitel 4, Abschnitt 4.2, Kalibrierungsweise).

Dieses Symbol zeigt an, dass Sie einen weiteren Blutzuckerwert
Zusitzliche eingeben mussen, um das System kalibrieren und

Kalibrierung Gewebeglukosewerte empfangen zu kénnen.

notwendig
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Fehler bei
Gewebe-
glukosekontrolle

Dieses Symbol zeigt an, dass der Empfanger das Sensorsignal
vorlibergehend nicht interpretieren kann. Dieses Symbol hangt nur
mit dem Sensor zusammen. Warten Sie auf weitere Aufforderungen
und geben Sie keine Blutzuckerwerte ein, wenn Sie dieses Symbol
sehen.

%

AuRerhalb des
Bereichs

Dieses Symbol zeigt an, dass Empfanger und Sensor/Sender
nicht miteinander kommunizieren. Vergewissern Sie sich, dass
sich Empfanger und Sensor/Sender in einem Abstand von
maximal 6 m voneinander befinden (siehe Kapitel 1, Abschnitt 1.2,
Sender — Uberblick).

Kalibrierungsfehler
(15 Minuten)

Dieses Symbol zeigt an, dass der Sensor derzeit nicht kalibriert
werden kann. Wenn dieser Bildschirm angezeigt wird, geben Sie

in den nachsten 10 bis 15 Minuten mindestens einen weiteren
Blutzuckerwert zur Kalibrierung ein. Wenn der Sensor anschlieffend
immer noch nicht kalibriert werden kann, muss der Sensor entfernt
und ein neuer Sensor eingesetzt werden.

Kalibrierungsfehler

Dieses Symbol zeigt an, dass der Sensor nicht ordnungsgeman
kalibriert werden kann. Wenn dieser Bildschirm angezeigt wird,
warten Sie mindestens eine Stunde, bevor Sie einen weiteren
Blutzuckerwert eingeben. Wenn anschlieRend keine Messwerte auf

(1 Stunde) dem Empfanger angezeigt werden, muss der Sensor entfernt und ein
neuer Sensor eingesetzt werden.
Dieses Symbol zeigt an, dass der Empfanger ein potenzielles Problem
T mit dem Sensorsignal erkannt hat. Sie sollten etwa 30 Minuten auf
— weitere Eingabeaufforderungen warten. Geben Sie keine Blutzuckerwerte
Warten

ein, wenn Sie dieses Symbol sehen.
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DIESE SEITE WURDE ABSICHTLICH FREI GELASSEN.
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kapitel sechs

WARNUNGEN, ALARME UND
WARNPROFILE







In diesem Kapitel erfahren Sie mehr Uber die zahlreichen Warnungen und
Alarme Ihres Dexcom G4 PLATINUM CGM System und wie Sie diese
anpassen.

EINSTELLEN IHRER WARNUNGEN

STANDARDEINSTELLUNGEN FUR WARNUNGEN/ALARME

Beim Kauf des Dexcom G4 PLATINUM CGM Systems sind die folgenden Warnungen
und Alarme auf dem Empfanger voreingestellt (siehe Tabelle unten).

Hoher Ein bei Zweimal durch Vibration, Nein, aufer
Gewebeglukosewert 200 mg/dI dann zweimal durch Sie haben die
(Warnung) Vibration/Signalton alle Warnungswiederholung
Ihr aktuellster fiinf Minuten bis zur fiir den hohen
Gewebeglukosewert Bestatigung oder bis Gewebeglukosewert
liegt bei oder iiber der Ihr Gewebeglukosewert aktiviert.
Warneinstellung fiir hohe wieder unter den Wert der

Werte. Warneinstellung fallt.

Niedriger Ein bei Dreimal durch Vibration, Nein, auRer
Gewebeglukosewert 80 mg/dl dann dreimal durch Sie haben die
(Warnung) Vibration/Signalton alle Warnungswiederholung
Ihr aktuellster fiinf Minuten bis zur fiir den niedrigen
Gewebeglukosewert Bestatigung oder bis Gewebeglukosewert
liegt bei oder unter der Ihr Gewebeglukosewert aktiviert.
Warneinstellung fiir wieder iiber den Wert der

niedrige Werte. Warneinstellung steigt.

Fest niedrig (Warnung) Ein Viermal durch Vibration, Ja, alle

Ihr aktuellster
Gewebeglukosewert liegt
bei oder unter

dann viermal durch
Vibration/Signalton alle
fiinf Minuten bis zur

30 Minuten nach jeder
Bestatigung, bis Ihr
Gewebeglukosewert

55 mg/dl. Bestétigung oder bis wieder im normalen
Ihr Gewebeglukosewert Bereich liegt.
wieder auf iiber

55 mg/dl steigt.
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AuBerhalb des Bereichs
fur 00:00:43

AuRerhalb des
Bereichs (Warnung)
Sensor/Sender

und Empfanger
kommunizieren nicht
miteinander.

Aus

Nein

¢

ANSTEIGEND

ABFALLEND

Abfall/Anstieg
(Warnung)
einzelner Pfeil |hr
Gewebeglukosewert
steigt/fallt mit einer
Rate von mindestens
2 mg/dl/min
(mindestens 30 mg/dI
in 15 Minuten).

Aus

Nein

t4

ANSTEIGEND
|

ABFALLEND

A

Abfall/Anstieg
(Warnung)

zwei Pfeile Ihr
Gewebeglukosewert
steigt/fallt mit einer
Rate von mindestens
3 mg/dl/min
(mindestens 45 mg/dI
in 15 Minuten).

Aus

Nein

NUTZLICHER TIPP:

* lhr Empfanger benachrichtigt Sie auch, wenn andere Schritte notwendig sind,
z. B. bei einem niedrigen Batteriestand, einem ausgefallenen Sensor usw. Eine
vollstéandige Liste dieser zusatzlichen Warnungen finden Sie in Kapitel 12, Anhang.
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GEWEBEGLUKOSEWARNUNGEN

Mit dem Dexcom G4 PLATINUM System kdnnen Sie lhre eigenen Einstellungen

dafiir vornehmen, wie der Empfanger Sie (iber Entwicklungen informieren soll. Uber

die Warnungen fir niedrige und hohe Gewebeglukosewerte sehen Sie, wenn sich

Ihre Gewebeglukosewerte auflerhalb lhres Gewebeglukosezielbereichs befinden.
Warnungen zu Anstieg und Abfall (Veranderungsrate) informieren Sie, wenn lhre
Gewebeglukosewerte sich schnell verandern (siehe Kapitel 6, Abschnitt 6.2, Erweiterte
Warnungen). Das Dexcom G4 PLATINUM System bietet zudem einen Alarm bei
niedrigem Gewebeglukosewert, der nicht geandert oder abgeschaltet werden kann.
Dieser Wert ist auf 55 mg/dl eingestellt. Mit dieser Sicherheitsfunktion erfahren Sie,

wenn sich lhre Gewebeglukosewerte in einem kritischen Bereich befinden. Neben den
Warnungsbildschirmen, die auf dem Display Ihres Empfangers angezeigt werden, kénnen
Sie auch Warnungen fiir hohe und niedrige Gewebeglukosewerte einstellen, die Sie mit
Vibration und Signalténen benachrichtigen. Diese Funktion kann beispielsweise im Schlaf,
beim Autofahren, im Training oder in Meetings sehr nitzlich sein.

WARNUNG BEI HOHEM GEWEBEGLUKOSEWERT

@ Wenn Ihre Gewebeglukosewerte den hohen Wert, bei dem
eine Warnung erfolgt, erreicht oder uberschritten haben,
wird auf diesem Bildschirm Ihr hoher Gewebeglukosewert
angezeigt. Je nach lhrer Profileinstellung vibriert Ihr
Empfanger bzw. gibt einen Signalton aus (siehe Kapitel 6,
Abschnitt 6.3, Warnprofile).

Wenn Sie die Warnung flr einen hohen Gewebeglukosewert
einstellen, verlauft dieser Wert als gelbe Linie durch das
Trenddiagramm.

Der Empfanger benachrichtigt Sie weiterhin, bis Sie die
Warnung mit der AUSWAHL-Taste I6schen oder |hre
Gewebeglukosewerte wieder unter den hohen Wert
fallen, bei dem eine Warnung erfolgt. Sie kénnen den
Empféanger so einstellen, dass er Sie nach dem Léschen
der Warnung erneut benachrichtigt, indem Sie lhre
Warnungswiederholungseinstellungen andern (siehe
Kapitel 6, Abschnitt 6.2, Erweiterte Warnungen).
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WARNUNG BEI NIEDRIGEM GEWEBEGLUKOSEWERT

Wenn Ihre Gewebeglukosewerte den niedrigen

Wert, bei dem eine Warnung erfolgt, erreicht oder
unterschritten haben, wird auf diesem Bildschirm lhr
niedriger Gewebeglukosewert angezeigt. Je nach lhrer
Profileinstellung vibriert Inr Empfanger bzw. gibt einen
Signalton aus.

Wenn Sie die Warnung flr einen niedrigen
Gewebeglukosewert einstellen, verlauft dieser Wert als rote
Linie durch das Trenddiagramm.

Der Empfanger benachrichtigt Sie weiterhin, bis Sie die
Warnung mit der AUSWAHL-Taste I6schen, oder lhre
Gewebeglukosewerte wieder Uber den niedrigen Wert
ansteigen, bei dem eine Warnung erfolgt. Sie kdnnen den
Empfanger so einstellen, dass er Sie nach dem Loschen
der Warnung erneut benachrichtigt, indem Sie lhre
Warnungswiederholungseinstellungen andern

(siehe Kapitel 6, Abschnitt 6.2, Erweiterte Warnungen).

NUTZLICHE TIPPS:

» Wenn Ihre Warnungen fiir einen hohen und niedrigen Gewebeglukosewert
eingeschaltet sind, zeigt eine graue Zone auf lhrem Trenddiagramm lhren

Zielbereich an.

» Wenn Ihre Warnungen fiir einen hohen und niedrigen Gewebeglukosewert
ausgeschaltet sind, verschwindet diese graue Zone.
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ALARM BEI NIEDRIGEM GEWEBEGLUKOSEWERT

Das Dexcom G4 PLATINUM System bietet auch einen Alarm bei niedrigem
Gewebeglukosewert, der fest auf 55 mg/dl eingestellt ist. Dieser Alarm ist eine
zusatzliche Funktion zu lhren persénlichen Warnungen bei niedrigen und hohen
Gewebeglukosewerten. Sie kdnnen diesen Alarm und seine Wiederholungseinstellungen
weder andern noch abschalten.

* Bei einem Alarm bei niedrigem Gewebeglukosewert wird
der rechts abgebildete Bildschirm angezeigt.

* Alarmwiederholung: Der Empfanger informiert Sie
automatisch erneut nach 30 Minuten, nachdem Sie die
AUSWAHL-Taste zum Léschen gedriickt haben, wenn |hre
Gewebeglukosewerte noch bei oder unter 55 mg/dl liegen.

NUTZLICHER TIPP:
« lhr Empfanger benachrichtigt Sie nicht, wenn Sie in den letzten 5 Minuten eine
@ Kalibrierung durchgefiihrt und einen Gewebeglukosewert auBerhalb lhres @
Zielbereichs empfangen haben. Der Empfanger benachrichtigt Sie jedoch, wenn
Ihr Gewebeglukosewert nach 5 Minuten immer noch au3erhalb |hres Zielbereichs
liegt.

NAVIGIEREN ZUM MENU ,,ALARM*

. Dricken Sie die AUSWAHL-Taste, um den Empfénger einzuschalten.
Das 3-Stunden-Trenddiagramm wird angezeigt.

N

2. Driicken Sie die AUSWAHL-Taste, um das Hauptmeni anzuzeigen.

3. Driicken Sie im Hauptmenii die AUF- oder AB-Taste, um zum MenUpunkt ,Alarm*
zu gelangen, und driicken Sie dann die AUSVWAHL-Taste. Das Men( , Alarm* wird
angezeigt.

Hauptmenii

Profile HOCH
= !

P Ereignisse == Tief Alarm

PSS Erweitert
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WARNUNGEN BEI HOHEN UND NIEDRIGEN
GEWEBEGLUKOSEWERTEN

NUTZLICHER TIPP:

* Die Schritte zum Einstellen des hohen und niedrigen Warnwerts sind identisch.

Anhand der folgenden Schritte kdnnen Sie Ihre Warneinstellungen fiir hohe und niedrige
Gewebeglukosewerte andern.

1. Driicken Sie im Meni ,Alarm” die AUF- oder AB-Taste, um
,HOCH" oder ,Tief Alarm* auszuwahlen, und driicken Sie

dann die AUSWAHL-Taste.
HOCH

= Tief Alarm

Erweitert

2. Driicken Sie die AUF- oder AB-Taste, um ,Ein/Aus* zu
markieren, und driicken Sie dann die AUS\WAHL-Taste,
um diese Option einzustellen. Neben der aktuellen
Einstellung wird ein Hakchen angezeigt.

. . . 200 mg/dL

3. Drlicken Sie die LINKS-Taste, um zum vorherigen
Bildschirm zurtGckzukehren.

4. Drucken Sie die AB-Taste, um ,Wert* zu markieren.
Die angezeigte Zahl ist Ihre aktuelle Warneinstellung bei
hohem Gewebeglukosewert. Um diese Zahl zu andern,
driicken Sie die AUSWAHL-Taste und anschlieRend die
AUF- oder AB-Taste, bis Ihr gewlinschter Warnungswert 200 mg/dL
angezeigt wird, und driicken Sie dann die
AUSWAHL-Taste.

* lhre Warnung bei hohem Gewebeglukosewert kann in
Schritten von 10 mg/dl auf einen Wert zwischen 120 und J¥ele{}|
400 mg/dl eingestellt werden.

* lhre Warnung bei hohem Gewebeglukosewert kann in
Schritten von 5 mg/dl auf einen Wert zwischen 60 und
100 mg/dl eingestellt werden.
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NUTZLICHER TIPP:

» Warnungen mussen durch Driicken der AUSWAHL-Taste am Empfanger bestatigt
werden.

ERWEITERTE WARNUNGEN

Zusatzlich zu Ihren Warnungen und Alarmen bei hohen und niedrigen
Gewebeglukosewerten kdnnen auch die Warnungswiederholungsfunktion fiir hohen bzw.
niedrigen Gewebeglukosewert, die Anstiegs- und Abfallrate sowie Bereichswarnungen
eingestellt werden. Flhren Sie zum Einstellen dieser erweiterten Warnungen die
folgenden Schritte aus.

1. Schalten Sie den Empfanger durch Driicken der AUSWAHL-Taste ein.
2. Driicken Sie die AUSWAHL-Taste, um das Hauptmeni anzuzeigen.

3. Driicken Sie die AUF- oder AB-Taste, um ,Alarm“ zu markieren, und driicken Sie dann
die AUSWAHL-Taste.

4. Drucken Sie im Menu ,Alarm® die AUF- oder AB-Taste, um
zum Mentipunkt ,Erweitert zu gelangen, und driicken Sie  [abdll .
dann die AUSWAHL-Taste. HOCH

= Tief Alarm

£ .
Z'. Erweitert
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EINSTELLEN EINER WARNUNGSWIEDERHOLUNGS-

WARTEZEIT FUR HOHE UND NIEDRIGE
GEWEBEGLUKOSEWERTE

Sie kénnen eine Warnungswiederholungs-Wartezeit von 15 Minuten bis zu
5 Stunden einstellen, die zwischen erneuten Warnungen bei hohen und niedrigen

Gewebeglukosewerten verstreichen soll.

1. Driicken Sie die AUF- oder AB-Taste, um ,Snooze hoch*
oder ,Snooze niedrig”“ auszuwahlen, und driicken Sie
dann die AUSWAHL-Taste.

2. Drucken Sie die AUF- oder AB-Taste, um die Zeitspanne
(in Schritten von 15 Minuten) zwischen der ersten
Warnung und erneuten Warnungen auszuwahlen.
Driicken Sie die AUSWAHL-Taste. Wenn Sie die
Zeitspanne auf null setzen, werden Sie nicht erneut
gewarnt.

3. Driicken Sie, wenn Sie fertig sind, die LINKS-Taste,
um zum MenU ,Alarm” zurlickzukehren.
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WARNUNGEN ZUR ANSTIEGS- UND ABFALLRATE DES
GEWEBEGLUKOSEWERTS

Diese Warnungen weisen Sie darauf hin, dass Ihr Gewebeglukosewert steigt bzw. fallt
und wie schnell diese Anderung verlauft. Sie kdnnen wahlen, ob der Empfanger Sie bei
einem um 2 mg/dl pro Minute oder um 3 mg/dl pro Minute steigenden bzw. fallenden
Gewebeglukosewert warnen soll.

Wenn Sie |hre Abfallrate auf 2 mg/dl pro Minute einstellen
und lhre Gewebeglukosewerte mit dieser Rate oder ABFALLEND
schneller fallen, wird der Bildschirm ,ABFALLEND" mit einem
Pfeil angezeigt und je nach Ihren Profileinstellungen vibriert
der Empfanger oder gibt einen Signalton aus.

Wenn Sie Ihre Anstiegsrate auf 3 mg/dl pro Minute einstellen

und lhre Gewebeglukosewerte mit dieser Rate oder

@ schneller fallen, wird der Bildschirm ,ANSTEIGEND* mit @
zwei Pfeilen angezeigt und je nach Ihren Profileinstellungen
vibriert der Empfanger oder gibt einen Signalton aus. ANSTEIGEN D
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Anhand der folgenden Schritte kénnen Sie lhre Warneinstellungen fir die Anstiegs- oder
Abfallrate andern.

1. Driicken Sie die AUF- oder AB-Taste, um ,Anstiegsrate”
oder ,Abfallrate” auszuwahlen, und driicken Sie dann die
AUSWAHL-Taste.

Erweitert ?.

S Snooze niedrig

2. Driicken Sie die AUF- oder AB-Taste, um ,Ein/Aus* zu

markieren, und driicken Sie dann die AUS\WAHL-Taste. Abfallrate

Ein/Aus Ein

Niveau 2 mg/dL/Min

3. Driicken Sie die AUF- oder AB-Taste, um ,Ein“ oder
»Aus® zu markieren. Driicken Sie anschlieBend die
AUSWAHL-Taste, um ,Ein“ oder ,Aus” auszuwahlen.

Abfallrate

4. Dricken Sie die LINKS-Taste, um zum vorherigen
Bildschirm zurlickzukehren. Driicken Sie die
AUF- oder AB-Taste, um ,Niveau“ zu markieren,
und drlicken Sie dann die AUSWAHL-Taste. Wahlen
Sie, ob die Warnungen erfolgen solle.n,“wepn lhre St 2 mg/dl/Min
Gewebeglukosewerte um ,,2 mg/dl/min“ (mindestens
2 mg/dl pro Minute) oder um ,3 mg/dl/min“ (mindestens
3 mg/dl pro Minute) steigen bzw. fallen. Driicken Sie die
AUSWAHL-Taste.

5. Driicken Sie, wenn Sie fertig sind, die LINKS-Taste, um
zum Menii ,Alarm* zuriickzukehren. Abfallrate

Abfallrate

Ein/Aus Ein
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NUTZLICHER TIPP:

» Warnungen werden durch Driicken der AUSWAHL-Taste am Empfanger bestatigt.

EINSTELLEN DER WARNUNG ,,AUSSERHALB DES
BEREICHS*

Die Warnung ,AulRerhalb des Bereichs" informiert Sie, wenn Sensor/Sender und
Empféanger nicht miteinander kommunizieren. Sensor/Sender und Empféanger diirfen
normalerweise maximal 6 Meter voneinander entfernt sein. Wenn Sensor/Sender und
Empféanger zu weit voneinander entfernt sind und nicht kommunizieren, erhalten Sie keine
Gewebeglukosewerte vom Sensor.

In diesem Fall wird das Symbol ,Auf3erhalb des Bereichs*

in der oberen rechten Ecke des Trenddiagramms
angezeigt, und der rechts abgebildete Bildschirm erscheint.
Die Zeitdauer, fur die die Gerate auller Reichweite sind, wird
in der Warnung ,AufRerhalb des Bereichs® angezeigt. AuBerhalb des Bereichs

fir 00:00:44

(l{".

N

. Driicken Sie die AUF- oder AB-Taste, um ,Auf3erhalb
des Bereichs“ zu markieren, und driicken Sie dann die Erweitert

AUSWAHL-Taste.
{ Anstiegsrate

Abfallrate

‘F Distanz

2. Dricken Sie im Menu ,,Auerhalb des Bereichs® die
AUF- oder AB-Taste, um ,Ein/Aus” auszuwahlen. Distanz
Driicken Sie anschlieend die AUSWAHL-Taste, um
LEin“ auszuwahlen. Wenn Sie keine Bereichswarnungen
empfangen mdchten, driicken Sie die AUSWAHL-Taste
und wahlen Sie ,Aus” aus.

3. Driicken Sie als Nachstes im Men( ,Aufderhalb des
Bereichs" die AUF- oder AB-Taste, um ,Zeit“ zu markieren,
und driicken Sie die AUSWAHL-Taste
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4. Dricken Sie die AUF- oder AB-Taste, und wahlen Sie
die abgelaufene Zeit aus, nach der der Empfanger Sie
solange benachrichtigen wird, bis Sie wieder innerhalb
des Bereichs sind. Driicken Sie die AUSVWAHL-Taste.

5. Driicken Sie, wenn Sie fertig sind, die LINKS-Taste, um
zum Men( ,Alarm*“ zuriickzukehren.

WARNPROFILE

Mit dem Dexcom G4 PLATINUM System kdnnen Sie das
Verhalten der Warnungen Uber Profile einstellen. Diese
Funktion befindet sich im Hauptmenu unter ,Profile” (siehe
Abbildung rechts).

Sie kénnen lhr Profil auf das Klangmuster und die
Lautstarke einstellen, die fiir Sie am besten ist.

Abhangig von lhren taglichen Aktivitaten kénnen Sie lhre
Systemwarnungen durch Andern lhrer Profileinstellungen
schnell und einfach andern.

Folgende Profiloptionen sind verflgbar:
1. Vibrieren

2. Sanft

3. Normal

4. Aufmerksam
5. HypoRepeat

Distanz

30/

Minuten

Hauptmenii

Bei jeder Profiloption werden Sie zunachst durch Vibration benachrichtigt.

Beachten Sie bei der Wahl Ihrer Profileinstellung, dass diese auf alle Warnungen, Alarme
und Eingabeaufforderungen angewendet wird. Innerhalb jeder Profileinstellung hat jede
Warnung ihr eigenes Klangmuster, ihren eigenen Ton und ihre eigene Lautstarke. So
kénnen Sie die Bedeutung jeder Warnung und jedes Alarms leicht identifizieren.
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NUTZLICHE TIPPS:

« Bei der ersten Warnungsbenachrichtigung vibriert der Empfanger nur (kein
Signalton). Unabhangig vom ausgewahlten Warnprofil erhalten Sie, wenn Sie die
erste Vibrationswarnung bestatigen, keine zusatzliche hérbare Warnung.

« Der fest auf 55 mg/dl eingestellte Alarm bei niedrigem Gewebeglukosewert kann
nicht abgeschaltet oder geandert werden.

« Die Profile ,Sanft®, ,Normal“, ,Aufmerksam® und ,HypoRepeat" haben die
folgende Warnsequenz:
« Die erste Warnung erfolgt nur durch Vibration.

» Wird die Warnung nicht innerhalb von fiinf Minuten bestatigt, vibriert

das System und gibt einen Signalton ab.

» Wird die Warnung nicht innerhalb von fiinf weiteren Minuten bestatigt,
vibriert das System und gibt einen lauteren Signalton ab. Dies wird alle
funf Minuten mit der gleichen Lautstarke wiederholt, bis die Warnung
bestatigt wurde.

Nur beim Profil ,,HypoRepeat*:

» Wird die Warnung bestatigt und lhre Gewebeglukosewerte liegen
weiter bei oder unter 55 mg/dl, wiederholt Ihr System die obige
Warnsequenz nach 30 Minuten.

Drucken Sie die AUSWAHL-Taste, um eine beliebige Warnung zu bestatigen.
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6.3.1 OPTIONEN DES WARNPROFILS

<

Das Vibrationsprofil kann verwendet werden, wenn Sie den Empfanger
stummschalten und durch Vibrationen gewarnt werden méchten. Die einzige
Ausnahme hierbei stellt der fest eingestellte Warnwert von 55 mg/dI firr einen
niedrigen Gewebeglukosewert dar. In diesem Fall werden Sie zuerst per
Vibration und dann nach fiinf Minuten durch hérbare Signaltone gewarnt,
falls die Warnung nicht bestatigt wird.

Das sanfte Profil kann verwendet werden, wenn die Warnung diskret
erfolgen soll. Dieses Profil stellt die Signaltdne aller Warnungen und
Alarme auf eine niedrigere Lautstarke ein, die von umstehenden Personen
nicht so leicht wahrgenommen wird.

Das normale Profil ist das Standardprofil, das bei Lieferung des Systems
eingestellt ist. Dieses Profil stellt die Signaltdne aller Warnungen und
Alarme auf eine héhere Lautstarke ein.

Dieses Profil kann fur Warnungen verwendet werden, die am deutlichsten
gehort werden sollen. Dieses Profil stellt fur alle Warnungen und Alarme
laute und unverwechselbare Melodien ein.

Das HypoRepeat-Profil ist dem normalen Profil sehr ahnlich. Der
Unterschied bei diesem Profil ist, dass der fest eingestellte Warnwert flr
einen zu niedrigen Gewebeglukosewert alle finf Sekunden kontinuierlich
wiederholt wird, bis der Wert wieder Uber 55 mg/dl steigt oder der Alarm
bestatigt wird. Dieses Profil erweist sich als hilfreich, wenn Sie bei extrem
niedrigen Gewebeglukosewerten besonders deutlich gewarnt werden
maochten.

NUTZLICHER TIPP:
Uber die Funktion ,Jetzt testen!* im Menii ,Profile* kénnen Sie ein
Beispiel der Warnsequenz und der Tone fiir jede Warnung und

jeden Alarm anhoren. Sobald Sie die Tone horen, kdnnen Sie die
Warnprofiloptionen leichter verstehen.
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6.3.2 DETAILS ZUM WARNPROFIL

VIBRIEREN SANFT NORMAL AUFMERKSAM HYPOREPEAT

PROFILTYP

Wamung 2-mal lang 2-mal lang 2-mal lang 2-mal lang 2-mal lang vibrieren
hoher Wert vibrieren vibrieren vibrieren + vibrieren + + 2 mittlere
+ 2 tiefe 2 mittlere ansteigende Signalténe
Signalténe Signalténe Melodie

Warnung 3-mal kurz 3-mal kurz 3-mal kurz 3-mal kurz 3-mal kurz vibrieren
niedriger vibrieren vibrieren vibrieren + vibrieren + + 3 mittlere
g + 3 tiefe 3 mittlere abfallende Signalténe
Wert Signalténe Signalténe Melodie
_T\ehﬂurm
Anstieg 2-mal lang 2-mal lang 2-mal lang 2-mal lang 2-mal lang vibrieren
(Wamun ) vibrieren vibrieren vibrieren + vibrieren + 2 mittlere
g + 2 tiefe 2 mittlere + 1 kurze, Signalténe
Signalténe Signalténe ansteigende
B Ansfegsrate Melodie
Abfall 3-mal kurz 3-mal kurz 3-mal kurz 3-mal kurz 3-mal kurz
vibrieren vibrieren vibrieren + vibrieren vibrieren + 3 mittlere
(Wamung) + 3 tiefe 3 mittlere + 2 kurze, Signalténe
Signalténe Signalténe abfallende
Meloden
AuRerhalb 1-kr)nal lang 1-kr)nal lang 1-kr)nal lang 1-kr)nal lang 5 1-:1a| Ialng vibrieren
. vibrieren vibrieren vibrieren + vibrieren + + 1 mittlerer
des Bereichs + 1 tiefer 1 mittlerer kurze, sich Signalton
(Warnung) Signalton Signalton wiederholende
Melodien
Fest niedrig 4-mal kurz 4-mal kurz 4-mal kurz 4-mal kurz 4-mal kurz vibrieren
vibrieren + vibrieren + vibrieren + vibrieren + 4 tiefe Signaltone
4 mittlere 4 mittlere 4 mittlere + 2 lange, + Pause + Wieder-
E e iy Signalténe Signalténe Signalténe abfallende holungssequenz
Melodien +
Pause + 4 tiefe
Signalténe
Alle 1-mal lang 1-mal lang 1-mal lang 1-mal lang 1-mal lang vibrieren
sonstigen vibrieren vibrieren vibrieren + vibrieren + 1 + 1 mittlerer
Warnungen + 1 tiefer 1 mittlerer kurze Melodie Signalton
9 Signalton Signalton
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Die folgenden Schritte zeigen, wie Sie das Profil auswahlen, das Sie einstellen mochten.

1. Dricken Sie die AUSWAHL-Taste, um den Empfanger
einzuschalten. Das 3-Stunden-Trenddiagramm wird
angezeigt.

2. Driicken Sie die AUSVWAHL-Taste, um das Hauptmen
anzuzeigen.

3. Driicken Sie im Hauptmenii die AUF- oder AB-Taste,
um zum MenUpunkt ,Profile“ zu gelangen, und driicken
Sie dann die AUSWAHL-Taste. Das Menu ,,Profile” wird
angezeigt.

4. Driicken Sie die AUF- oder AB-Taste, um zu dem Profil zu
gelangen, das Sie einstellen mdchten, und driicken Sie
dann die AUSWAHL-Taste.

5. Drucken Sie, wenn Sie fertig sind, die LINKS-Taste, um
zum Hauptmeni zurlickzukehren.
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kapitel sieben

EREIGNISSE
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Mit der Ereignisfunktion kénnen Sie Informationen fur den Umgang mit
Ihrem Diabetes aufzeichnen, die lhnen und lhrem Arzt ein besseres
Verstandnis lhrer Gewebeglukosewerte und -entwicklung ermoglichen.
Sie kdnnen Angaben zu lhrer Einnahme von Kohlenhydraten,

Ihrer Insulinaufnahme, Ihrer kdrperlichen Betatigung und zu
gesundheitsrelevanten Angelegenheiten machen. AnschlieRend kénnen
Sie lhre Trends anzeigen und Ihre Muster mit der Software Dexcom Studio
nachverfolgen.

EREIGNISSE

NUTZLICHER TIPP:

« Ereignismarkierungen kénnen heruntergeladen und in der Software Dexcom Studio
angezeigt werden. Sie konnen sie jedoch nicht auf Inrem Empfanger anzeigen.

@ AUSWAHLEN EINES EREIGNISSES

. Driicken Sie die AUSWAHL-Taste, um den Empfanger
einzuschalten. Das 3-Stunden-Trenddiagramm wird
angezeigt.

2. Driicken Sie die AUSWAHL-Taste, um das Hauptmenu

anzuzeigen.

N

3. Driicken Sie im Hauptmenu die AUF- oder AB-Taste, um
zum Menupunkt ,Ereignisse” zu gelangen, und driicken
Sie dann die AUSWAHL-Taste. Das MenU ,Ereignisse”
wird angezeigt.

Hauptmenij

‘ Kalibrieren
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4. Driicken Sie die AUF- oder AB-Taste, um das

o =
gewiinschte Ereignis (,Kohlenhydrate®, ,Insulin®, Ereignisse 5
,Betatigung“ oder ,Gesundheit‘) auszuwahlen, und E Kohlenhydrate
driicken Sie dann die AUSWAHL-Taste. Y

I
% Insulin

EINSTELLEN VON DATUM UND UHRZEIT FUR EIN EREIGNIS

Bei der Eingabe eines Ereignisses werden Sie aufgefordert, die Richtigkeit von
Datum und Uhrzeit fur dieses Ereignis zu Uberprifen. Das Standarddatum und die
Standarduhrzeit fiir von Ihnen eingegebene Ereignisse ist das auf dem Empfanger
gespeicherte Standarddatum und die Standarduhrzeit. Das Datumsformat

ist JWWJ.MM.TT.

NUTZLICHER TIPP:

» Wenn Sie Datum und Uhrzeit fiir ein Ereignis andern, gilt diese Anderung nur
fur dieses Ereignis und wirkt sich nicht auf das aktuelle Datum und die aktuelle
Uhrzeit auf Ihrem Empfanger aus.

1. Um Datum und Uhrzeit flr ein Ereignis zu andern,
dricken Sie die RECHTS-Taste, um die entsprechenden Kohlenhydrate E
Werte zu markieren. Driicken Sie anschlieRend die
AUF- oder AB-Taste, um Anderungen vorzunehmen,
und dann die RECHTS-Taste, um zum nachsten Wert zu 2010.01.15
springen. Driicken Sie nach der Einstellung der Uhrzeit 23:m
die AUSWAHL-Taste.

2. Sie werden zum Bildschirm fir die Ereignisbestatigung
weitergeleitet. Driicken Sie die AUSWAHL-Taste, um die  |RSekadLbEICL
Eingabe zu bestatigen.

50 Gramme
2010.01.15
23:4é6

Abbrechen
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KOHLENHYDRATE

Uber das Ereignis ,Kohlenhydrate* kénnen Sie die von Ihnen eingenommene Menge an
Kohlenhydraten eingeben (maximal 250 Gramm).

1.

Drucken Sie im Menu ,Ereignisse” die AUF- oder
. : - Ereignisse 7
AB-Taste, um ,Kohlenhydrate“ zu markieren, und driicken o

i ie AUSWAHL-Taste.
Sie dann die aste E Kohlenhydrate

! Insulin

. Driicken Sie die AUF- oder AB-Taste, um die Menge
an Kohlenhydraten einzugeben (0-250 Gramm), Kohlenhydrate E
und driicken Sie dann die AUSWAHL-Taste. Die auf
diesem Bildschirm angezeigte Zahl ist die zuletzt von
Ihnen eingegebene Zahl oder die Standardmenge von 5 O@
50 Gramm.
Gramme
. Uberpriifen Sie die Richtigkeit von Datum und Uhrzeit fiir diesen Eintrag.

Driicken Sie die AUSWAHL-Taste, um die Eingabe zu bestatigen.

. Sie werden zum Bildschirm flr die Ereignisbestatigung
weitergeleitet. Driicken Sie die LINKS- oder Kohlenhydrate E
RECHTS-Taste, um entweder ,OK* zum Bestatigen oder
,Abbrechen® zum Loschen dieser Eingabe auszuwahlen, 50 Gramme

und driicken Sie dann die AUSWAHL-Taste. Damit 2010.01.15
kehren Sie zum Men(i ,Ereignisse” zurlick. 23:46

Abbrechen
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INSULIN

Uber das Ereignis ,Insulin kénnen Sie die von Ihnen eingenommene Menge an Insulin
eingeben (maximal 250 Einheiten). Sie konnen zwar eine Insulinmenge, nicht aber den
Insulintyp eingeben.

1. Driicken Sie im Menu ,Ereignisse” die AUF- oder L. -
AB-Taste, um ,Insulin“ zu markieren, und driicken Sie Ereignisse 5

dann die AUSWAHL-Taste. E T

2. Dricken Sie die AUF- oder AB-Taste, um die Menge an
Insulin einzugeben (0-250 Einheiten), und driicken Sie
dann die AUSWAHL-Taste. Die auf diesem Bildschirm
angezeigte Zahl ist die zuletzt von Ihnen eingegebene
Zahl oder die Standardmenge von 10 Einheiten.

Insulin

. 007

Einheiten

3. Uberpriifen Sie die Richtigkeit von Datum und Uhrzeit fiir diesen Eintrag. Driicken Sie
die AUSWAHL-Taste, um die Eingabe zu bestatigen.

4. Sie werden zum Bildschirm fur die Ereignisbestatigung .
weitergeleitet. Driicken Sie die LINKS- oder Insulin
RECHTS-Taste, um entweder ,OK® zum Bestatigen oder
,Abbrechen® zum Léschen dieser Eingabe auszuwahlen, 10,00 Einheiten
und driicken Sie dann die AUSWAHL-Taste. Damit 2010.01.15
kehren Sie zum Meni , Ereignisse” zurlick. 23:46

Abbrechen
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KORPERLICHE BETATIGUNG

Uber das Ereignis ,Betétigung* kénnen Sie die Intensitét (leicht, mittel oder schwer) und
die Dauer (maximal 360 Minuten) fiir ein bestimmtes Datum und eine Uhrzeit eingeben.

1. Driicken Sie im Menu ,Ereignisse” die AUF- oder e
AB-Taste, um ,Betatigung® zu markieren, und drticken i

Sie dann die AUSWAHL-Taste. : Kohlenhydrate

2. Dricken Sie die AUF- oder AB-Taste, um die Intensitat
Ihrer korperlichen Betatigung zu markieren, und driicken
Sie dann die AUSWAHL-Taste.

Betdtigungsart

3. Druicken Sie die AUF- oder AB-Taste, um die Dauer lhrer
korperlichen Betatigung einzugeben (0-360 Minuten),
und driicken Sie dann die AUSWAHL-Taste. Die auf
diesem Bildschirm angezeigte Zahl ist die Standarddauer
von 30 Minuten.

Betdtigung

300

Minuten

4. Uberpriifen Sie die Richtigkeit von Datum und Uhrzeit fiir diesen Eintrag.

Dricken Sie die AUSWAHL-Taste, um die Eingabe zu bestatigen.

5. Sie werden zum Bildschirm fiir die Ereignisbestatigung
weitergeleitet. Drucken Sie die LINKS- oder
RECHTS-Taste, um entweder ,OK* zum Bestatigen oder . .
»~Abbrechen“ zum Léschen dieser Eingabe auszuwahlen, Leicht 30 Min
und driicken Sie dann die AUSWAHL-Taste. Damit 201001.15
kehren Sie zum Menti ,Ereignisse* zuriick. 2347

Abbrechen

Betdtigung
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GESUNDHEIT

Uber das Ereignis ,Gesundheit* kénnen Sie lhren Gesundheitszustand (Krankheit,
Stress, Anzeichen fur Hoch/Niedrig, Menstruationszyklus oder Alkoholkonsum) fiir ein
bestimmtes Datum und eine Uhrzeit eingeben.

1. Driicken Sie im Menu ,Ereignisse” die AUF- oder e
AB-Taste, um ,Gesundheit“ zu markieren, und driicken Ereignisse
Sie dann die AUSWAHL-Taste.

2. Driicken Sie die AUF- oder AB-Taste, um lhr
gewlinschtes Gesundheitsereignis zu markieren, und
driicken Sie dann die AUSWAHL-Taste.

Gesundheit
Krankheit

Stress

3. Uberpriifen Sie die Richtigkeit von Datum und Uhrzeit fiir [N eSte S Ring e
diesen Eintrag. Driicken Sie die AUSWAHL-Taste, um die
Eingabe zu bestatigen.

4. Sie werden zum Bildschirm fiir die Ereignisbestéatigung

weitergeleitet. Driicken Sie die LINKS- oder Gesundheit ?
RECHTS-Taste, um entweder ,OK® zum Bestatigen oder

+Abbrechen“ zum Léschen dieser Eingabe auszuwahlen, Anzeichen fiir Hoch
und driicken Sie dann die AUSWAHL-Taste. Damit 2010.01.15

kehren Sie zum Menu ,Ereignisse” zurlick. 23:47

Abbrechen
SOFTWARE DEXCOM STUDIO

Die Software Dexcom Studio ist eine optionale Komponente Ihres Systems. Mit
dieser Software kdnnen Sie Trends anzeigen, Muster nachverfolgen und individuelle
Diagramme zur Anzeige Ihrer Gewebeglukose-Trends erstellen.

Sie kénnen die Datenbereiche andern, um lang- bzw. kurzfristige Muster und Trends
anzuzeigen. Sie kdnnen auferdem Daten von aktuellen und fritheren Downloads
verwenden und Dateien fiir sich oder Ihren Arzt speichern oder ausdrucken.

Informationen zu den Systemanforderungen finden Sie auf der Dexcom-Website
(www.dexcom.com). Das Benutzerhandbuch fiir die Software Dexcom Studio enthalt
weitere Informationen zur Verwendung der Software.
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kapitel acht

ABSCHLIESSEN EINER SENSORSITZUNG







Ihr Sensor misst lhre Gewebeglukosewerte Uber einen Zeitraum von
maximal sieben Tagen. Die Leistung eines Sensors nach Ablauf der
sieben Tage wurde nicht getestet.

NUTZLICHE TIPPS:

« Entfernen Sie den Sender nicht vom Sensorhalter, wahrend sich der Halter an
lhrer Haut befindet.

« Entsorgen Sie den Sender nicht. Er ist wiederverwendbar. Fiir die verschiedenen
Sitzungen wird immer der gleiche Sender verwendet, bis das Ende der

Batterielebensdauer erreicht ist.

* Wenden Sie sich beziglich der Entsorgung von mit Blut in Kontakt gekommenen
Komponenten (Sensor und Applikator) an lhre Abfallentsorgungsbehdérde vor Ort.

« In manchen Fallen endet die Sensorsitzung moglicherweise, bevor die
komplette 7-tégige Sitzung beendet wurde. Siehe dazu Kapitel 9, Abschnitt 9.6,
Problembehebung bei Sensorabschaltung.
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Der Empfanger teilt lnnen mit, wie viel Zeit bis zum Ende Ihrer Sensorsitzung verbleibt.
Der Sensor-Ablaufbildschirm wird 6 Stunden, 2 Stunden und 30 Minuten vor Ablauf [hrer
7-tagigen Sensorsitzung angezeigt.

Sensor
bald

austauschen
05:56:28

Sensor '
bald

austauschen
01:56:28

Sensor
jetzt
austauschen
00:00:00

Sensor '
bald

austauschen
00:26:29

Sie kdnnen den Empfanger Uber die Profileinstellungen so einstellen, dass Sie mit den
folgenden Bildschirmen benachrichtigt werden (siehe Kapitel 6, Abschnitt 6.3, Details
zum Warnprofil - Alle sonstigen Warnungen). Nach den 6-Stunden-, 2-Stunden- und
30-Minuten-Erinnerungen empfangen Sie weiterhin Gewebeglukosewerte. Sie kdnnen
diese Bildschirme durch Drlicken der -Taste am Empfanger wegschalten. Sie
mussen lhren Sensor nach der Anzeige des letzten Sensor-Ablaufbildschirms (00:00:00)
entfernen.

Nach Ende lhrer Sensorsitzung werden keine
Gewebeglukosewerte mehr auf dem Empfanger angezeigt.
Die Trenddiagramme zeigen das Ende der Sensorsitzung
Uber ein rotes Ampelsymbol im oberen Bereich des
Bildschirms an (siehe Abbildung rechts).

Sie missen lhren Sensor entfernen und einen neuen Sensor
einsetzen.

15:00 12:33
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NUTZLICHER TIPP:

» Warnungen und Alarme funktionieren nicht mehr, sobald |Ihre Sensorsitzung
beendet ist.

8.2 ENTFERNEN EINES SENSORS

kein Teil oberhalb der Haut sichtbar ist, versuchen Sie auf keinen

Fall, ihn zu entfernen. Gehen Sie zum Arzt, wenn Sie Infektions- oder
Entziindungssymptome — Rétung, Schwellung oder Schmerz — an der
Einsetzstelle verspiren. Wenn ein Sensor bricht, teilen Sie dies bitte
lhrem Vertreter vor Ort mit.

f Sensoren kdnnen gelegentlich brechen. Wenn ein Sensor bricht und

Wenn Sie den Sensor entfernen moéchten, achten Sie darauf, den Sensorhalter mit
dem Sender zusammen herauszuziehen.

1. Ziehen Sie die Klebeflache des Sensorhalters vorsichtig von der Haut ab (dadurch wird
der Sensor herausgezogen).

8.3 ENTFERNEN DES SENDERS

Sobald Sie den Sensorhalter von der Haut entfernt haben, miissen Sie den Sender
entfernen (den Sender nicht entsorgen). Sie knnen eine der folgenden zwei Methoden
zum Entfernen des Senders verwenden:

Methode 1

Die vom Applikator abgenommene Sicherheitssperre (siehe Kapitel 3, Abschnitt 3.4,
Einfuhren des Sensors) kann als Hilfsmittel verwendet werden, um den Sender zu
entfernen.

1. Legen Sie den Sensorhalter auf einen Tisch.

2. Halten Sie die abgerundete Kante der Sicherheitssperre.

3. Achten Sie darauf, dass die gezackte Kante der Sicherheitssperre wie unten abgebildet
nach unten zeigt (in Richtung weg vom Entfernungspfeil):
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Sicherheitssperre
(des Applikators)

—— Sensorhalter mit
eingerasteter
Sicherheitssperre

Fliigel der
Laschen des
Sensorhalters

Laschen des
Sensorhalters

4. Fuhren Sie die gezackten Kanten so ein, dass Sie das lange Ende des Senders im
Sensorhalter umgreifen. Driicken Sie die Sicherheitssperre bis zum Anschlag nach
unten. Der Sender springt aus dem Sensorhalter heraus.

5. Entfernen Sie den Sender, reinigen Sie ihn (siehe Kapitel 10, Abschnitt 10.1, Wartung)
und bewahren Sie ihn bis zur nachsten Glukoseliberwachungssitzung an einem kihlen,
trockenen Ort auf.

Methode 2
Wenn Sie die Sicherheitssperre nicht aufbewahrt haben, kénnen Sie die Laschen auf der

Rickseite des Sensorhalters (Ende zu den Fliigeln der Laschen des Sensorhalters hin)
einfach mit den Fingern weiten. Der Sender springt aus dem Sensorhalter heraus.
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kapitel neun

PROBLEMBEHEBUNG







Dieses Kapitel bietet hilfreiche Tipps und Anweisungen zur Behebung
von Problemen, die unter Umstanden bei der Verwendung des
Dexcom G4 PLATINUM CGM Systems auftreten.

NUTZLICHER TIPP:
« Falls sich das Problem nicht mit den in diesem Kapitel beschriebenen Schritten

zur Fehlerbehebung I6sen Iasst, wenden Sie sich an lhren Vertreter vor Ort.

9.1 PROBLEMBEHEBUNG BEIM EINSETZEN DES SENSORS

Schwierigkeiten beim Einsetzen des Sensors
¢ Ich habe Schwierigkeiten, die Sicherheitssperre zu entfernen:
- Ziehen Sie die Sicherheitssperre gerade vom Korper weg. Verwenden Sie die Pfeile auf
der Sicherheitssperre als Hilfe.
- Versuchen Sie nicht, die Sperre durch Hin- und Herbewegen herauszuziehen.

¢ Ich kann die Manschette nicht hochziehen:
- Vergewissern Sie sich, dass der Kolben vollstandig nach unten gedriickt wurde, bevor
Sie die Manschette nach oben ziehen.
- Beim Hochziehen der Manschette sollten Sie zwei Klickgerausche horen.
- Versuchen Sie, mehr Kraft einzusetzen, wenn Sie die Manschette nach oben ziehen.

¢ Ich kann den Applikatorschaft nicht vom Sensorhalter entfernen:

- Vergewissern Sie sich, dass die Manschette
ganz nach oben gezogen wurde.

Sie missen ggf. mehr Kraft anwenden, um die
Manschette moglichst weit am Applikator nach
oben zu ziehen.

- Vergewissern Sie sich, dass die Senderzunge
flach auf der Klebeflache an Ihrer Haut aufliegt,
bevor Sie die Laschen zusammendrticken.

- Driicken Sie anschlieBend die gerippten
Laschen an den Seiten des Sensorhalters Geben Sie den
zusammen und nehmen Sie den Applikator in Applikatorschaft frei
einer bogenférmigen Bewegung vom Korper ab.

e

¢ Ich kann die Senderzunge nicht entfernen:
- Halten Sie den Sensorhalter mit einer Hand fest und drehen Sie die Senderzunge mit
der anderen Hand ab.
- Versuchen Sie nicht, sie gerade abzuziehen.
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Keine ausreichende Klebekraft des Sensorhalters
« Auf der Hautstelle, an der Sie den Sensorhalter befestigen, darf sich keine Creme oder
Lotion befinden.

* Reinigen Sie den Bereich zuerst mit einem alkoholgetrankten Tuch. Achten Sie darauf,
dass der Bereich sauber und vollstandig trocken ist, bevor Sie den Sensor einsetzen.
Auf der Hautstelle, an der Sie die Nadel einsetzen, dirfen sich keine Substanzen
befinden.

« Sie kdnnen ein medizinisches Klebeband Uber dem weillen Pflaster des Sensorhalters
verwenden, befestigen Sie das Band aber nicht Gber dem Sender, den Kunststoffteilen
des Sensorhalters oder an der Stelle, an der Sie die Nadel einsetzen.

9.2 PROBLEMBEHEBUNG BEI DER KALIBRIERUNG

Wahrend der Sensorsitzung werden unter Umsténden Eingabeaufforderungen zur
Kalibrierung angezeigt. Sehen Sie sich die folgenden Tipps zur Problembehebung an,
um eine erfolgreiche Kalibrierung sicherzustellen.

NUTZLICHE TIPPS:

* Vergewissern Sie sich bei der Kalibrierung, dass Empfanger und Sender
miteinander kommunizieren. Das Symbol darf nicht im Statusbereich
angezeigt werden.

* Vergewissern Sie sich, dass das Symbol bei der Kalibrierung nicht im
Statusbereich angezeigt wird.

* Vergewissern Sie sich, dass Ihre Blutzuckerwerte zwischen 40 and 400 mg/d|
liegen, bevor Sie kalibrieren.

* Bevor Sie eine Messung lhres Blutzuckerwerts fir die Kalibrierung des
Empfangers vornehmen, sollten Sie sich die Hande waschen, das Verfallsdatum
und die korrekte Lagerung der Blutzucker-Teststreifen priifen sowie darauf achten,
dass |hr Messgerat korrekt kodiert ist (falls erforderlich). Bringen Sie die Blutprobe
vorsichtig auf den Teststreifen auf und beachten Sie dabei die Anweisungen zum
Messgerat bzw. zu den Teststreifen.

* Vergewissern Sie sich, dass Sie keine Paracetamol enthaltenden Medikamente
(z. B. Tylenol) eingenommen haben.

* Vergewissern Sie sich, dass der Sender vollstandig im Sensorhalter eingerastet ist.

» Weitere Informationen siehe Kapitel 4, Kalibrieren des Dexcom G4 PLATINUM
Systems.
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EINGABEAUFFORDERUNGEN ZUR KALIBRIERUNG

Dieser Abschnitt beschreibt die drei moglichen Bluttropfen-Symbole. Der nachste Abschnitt
beschreibt, was bei Anzeige der jeweiligen Symbole zu tun ist.

Diese Eingabeaufforderung bedeutet, dass der
2-Stunden-Startzeitraum des Empfangers beendet ist. Sie
mussen zwei Blutzuckerwerte eingeben, um das System
zu kalibrieren und Gewebeglukosewerte des Sensors
empfangen zu kénnen.

Der Empfanger zeigt die Eingabeaufforderung zur
Erstkalibrierung weiterhin alle 15 Minuten an, bis der
Empfanger die Blutzuckerwerte angenommen hat.

Driicken Sie die AUSWAHL-Taste, um diese
Eingabeaufforderung zu I6schen.

Diese Eingabeaufforderung bedeutet, dass Sie einen
weiteren Blutzuckerwert eingeben mussen, um das System
kalibrieren und Gewebeglukosewerte empfangen zu kénnen.

Der Empfanger zeigt die Eingabeaufforderung zur weiteren
Erstkalibrierung weiterhin alle 15 Minuten an, bis der
Empfanger die Blutzuckerwerte angenommen hat.

Driicken Sie die AUSWAHL-Taste, um diese
Eingabeaufforderung zu I6schen.

Diese Eingabeaufforderung bedeutet, dass Sie

einen Blutzuckerwert eingeben missen. Diese
Eingabeaufforderung wird angezeigt, wenn es Zeit fir die
Aktualisierung der Kalibrierung nach 12 Stunden ist oder
eine weitere Kalibrierung zu einem anderen Zeitpunkt
notwendig ist.

Der Empfanger zeigt diese Eingabeaufforderung weiterhin
alle 15 Minuten an, bis der Empfanger die Blutzuckerwerte
angenommen hat.

Driicken Sie die AUSWAHL-Taste, um diese Eingabeaufforderung zu I6schen.
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SYMBOLE IM STATUSBEREICH BEI
EINGABEAUFFORDERUNGEN ZUR KALIBRIERUNG

1. Loschen Sie die Anzeige durch Driicken der AUSWAHL-Taste.
2. Uberpriifen Sie den Statusbereich im oberen Bereich des
Bildschirms. Sie konnen anhand des im Statusbereich

angezeigten Symbols entscheiden, wie Sie vorgehen:
a. Wenn das Symbol zur Erstkalibrierung angezeigt
wird:
» Messen Sie zwei weitere Blutzuckerwerte und geben
Sie sie in den Empfanger ein.

b. Wenn das Symbol zur weiteren Erstkalibrierung R

angezeigt wird:
» Messen Sie einen weiteren Blutzuckerwert und geben
Sie ihn in den Empfanger ein.

c. Wenn das Symbol ,Kalibrierung erforderlich” @l angezeigt wird:

» Messen Sie einen weiteren Blutzuckerwert und geben Sie ihn in den
Empfanger ein.

PROBLEMBEHEBUNG BEI KALIBRIERUNGSFEHLERN

Dieser Bildschirm bedeutet, dass Sie kirzlich einen
Blutzuckerwert zur Kalibrierung eingegeben haben und
dass der Sensor Probleme mit der Kalibrierung hat. Wenn
Sie diesen Bildschirm durch Driicken der AUSWAHL-Taste

wegschalten, wird das Symbol Z/ im Statusbereich

angezeigt. Blutz in 15 Min. eing.

Wenn dieser Bildschirm angezeigt wird, warten Sie

15 Minuten und geben Sie dann einen weiteren
Blutzuckerwert zur Kalibrierung ein. Warten Sie erneut

15 Minuten. Wird der Fehler weiterhin angezeigt, geben Sie
einen weiteren Blutzuckerwert ein. Warten Sie weitere

15 Minuten. Wird der Fehler weiterhin angezeigt, muss der
Sensor ausgetauscht werden.

Dieser Bildschirm bedeutet, dass Sie kirzlich einen
Blutzuckerwert zur Kalibrierung eingegeben haben und

dass der Sensor Probleme mit der Kalibrierung hat. Wenn

Sie diesen Bildschirm durch Driicken der AUSWAHL-Taste Blutzuckerin 1 §t. eing.

wegschalten, wird das Symbol im Statusbereich
angezeigt.
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Wenn dieser Bildschirm angezeigt wird, warten Sie mindestens 1 Stunde und geben Sie
dann einen weiteren Blutzuckerwert zur Kalibrierung ein. Warten Sie 15 Minuten. Wird
der Fehler weiterhin angezeigt, geben Sie einen weiteren Blutzuckerwert ein. Warten Sie
weitere 15 Minuten. Wird der Fehler weiterhin angezeigt, muss der Sensor ausgetauscht
werden.

GEWEBEGLUKOSE-MESSFEHLER

Gelegentlich erhalten Sie die Meldung, dass das System
keinen glltigen Gewebeglukosewert anzeigen kann. In
diesem Fall wird im Statusbereich entweder das Symbol

fur einen Fehler bei der Glukoseliberwachung oder

das Warten-Symbol I}l angezeigt. Die Anzeige dieser
Symbole bedeutet, dass der Empfanger das Sensorsignal
vorlbergehend nicht interpretieren kann. Diese Symbole
hangen nur mit dem Sensor zusammen. Warten Sie auf
weitere Aufforderungen und geben Sie keine Blutzuckerwerte
ein, wenn Sie diese Symbole sehen. Das System verwendet
wahrend der Anzeige dieser Symbole eingegebene
Blutzuckerwerte nicht zur Kalibrierung (siehe Kapitel 5,
@ Abschnitt 5.3, Symbole im Gewebeglukose-Statusbereich).

Tipps zur Problembehebung vor dem Einsetzen des
Sensors:

* Vergewissern Sie sich, dass das Verfallsdatum des
Sensors nicht abgelaufen ist.

« Vergewissern Sie sich, dass der Sender vollstandig
eingerastet ist.

* Vergewissern Sie sich, dass der Sensorhalter nicht (%
verschoben wurde und sich nicht I6st.

* Vergewissern Sie sich, dass nichts am Sensorhalter scheuert
(z. B. Bekleidung, Sicherheitsgurte usw.).

* Vergewissern Sie sich, dass Sie eine geeignete Einsetzstelle gewahlt haben
(siehe Kapitel 3, Abschnitt 3.3, Auswahl der Einsetzstelle).

« Vergewissern Sie sich, dass die Einsetzstelle vor dem Einsetzen des Sensors sauber
und trocken ist.

* Reinigen Sie die Unterseite des Senders mit einem ausgewrungenen, leicht feuchten
Tuch oder mit einem Isopropylalkoholtuch. Legen Sie den Sender auf ein sauberes,
trockenes Tuch und lassen Sie ihn 2 bis 3 Minuten an der Luft trocknen.

Oftmals kann das System dieses Problem korrigieren und weiterhin Gewebeglukosewerte
liefern. Wenn allerdings mindestens drei Stunden lang keine neuen Werte angezeigt
werden, kontaktieren Sie bitte lhre Vertretung vor Ort.
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UNGENAUIGKEITEN DES SENSORS

Ungenauigkeiten sind Ublicherweise ausschlieRlich auf den Sensor zurtickzufiihren,

nicht auf den Empfénger oder den Sender. Die mit dem Sensor gemessenen
Gewebeglukosewerte sind nur fur die Erkennung von Trends gedacht. Das
Blutzuckermessgerat und der Sensor messen lhren Gewebeglukosewert anhand von zwei
verschiedenen Korperflissigkeiten: Blut und interstitielle Flissigkeit. Aus diesem Grund
stimmen die mit dem Blutzuckermessgerat und dem Sensor gemessenen Werte nicht
immer Uberein.

sein, wenn Sie nicht alle 12 Stunden wenigstens eine Kalibrierung

f Die vom Sensor gemessenen Gewebeglukosewerte kdnnen ungenau
durchfiihren.

Um das System zu kalibrieren, missen Sie innerhalb von finf Minuten
nach einer sorgfaltig durchgefiihrten Messung den exakten, mit lhrem
Blutzuckermessgerat gemessenen Wert eingeben. Die Eingabe falscher
Blutzuckerwerte oder von Blutzuckerwerten, die alter als funf Minuten sind,
kénnen zu ungenauen Gewebeglukosewerten flihren.

Wenn zwischen den vom Sensor gemessenen Gewebeglukosewerten

und den Blutzuckermesswerten ein Unterschied auftritt, der aufRerhalb des
Industriestandards von 20 %/20 mg/dl liegt, waschen Sie sich zunéchst die Hande und
nehmen Sie dann eine zusatzliche Blutzuckermessung vor. Wenn der Blutzuckerwert
weiterhin auRRerhalb der Industriestandards liegt, verwenden Sie diesen neuen
Blutzuckermesswert zur Kalibrierung des Empfangers. Der mit dem Sensor gemessene
Gewebeglukosewert wird im Verlauf der nachsten 15 Minuten korrigiert. Wenn zwischen
den vom Sensor gemessenen Gewebeglukosewerten und den Blutzuckermesswerten
Unterschiede auftreten, die aulerhalb dieses akzeptablen Bereichs liegen, befolgen Sie
die folgenden Tipps zur Problembehebung, bevor Sie den nachsten Sensor einsetzen:

* \Vergewissern Sie sich, dass das Verfallsdatum des Sensors nicht abgelaufen ist.

» Achten Sie darauf, dass Sie keine Kalibrierung durchfiihren, wenn oder
angezeigt wird.

» Verwenden Sie keine alternative Teststelle (Blut von der Handflache, des Unterarms
usw.) fiir die Kalibrierung, da sich die Werte von denen an der sonst verwendeten
Teststelle unterscheiden kénnen. Verwenden Sie fir die Kalibrierung nur einen mithilfe
einer Stechhilfe ermittelten Blutzuckerwert.

* Nur Blutzuckerwerte zwischen 40 und 400 mg/dl kdnnen zur Kalibrierung verwendet
werden. Wenn einer oder mehrere der eingegebenen Messwerte auf3erhalb des
Bereichs liegen, kalibriert der Empfanger nicht. Sie miissen mit der Kalibrierung warten,
bis sich Ihr Blutzuckerwert wieder in diesem Bereich befindet.
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« Sie sollten fir die Kalibrierung immer das gleiche Messgerat verwenden, das Sie auch
fur die Messung lhres Blutzuckers verwenden. Wechseln Sie Ihr Blutzuckermessgerat
nicht wahrend einer Sensorsitzung. Die Genauigkeit von Blutzuckermessgeraten und
Teststreifen kann bei verschiedenen Marken variieren.

* Bevor Sie eine Messung lhres Blutzuckerwerts fiir die Kalibrierung des Empfangers
vornehmen, sollten Sie sich die Hande waschen, das Verfallsdatum und die korrekte
Lagerung der Blutzucker-Teststreifen prufen sowie darauf achten, dass lhr Messgerat
korrekt kodiert ist (falls erforderlich). Bringen Sie die Blutprobe vorsichtig auf den
Teststreifen auf und beachten Sie dabei die Anweisungen zum Messgerat bzw. zu den
Teststreifen.

* Achten Sie darauf, dass Sie das Blutzuckermessgerat gemal den Anweisungen des
Herstellers verwenden, um exakte Blutzuckerwerte fir die Kalibrierung zu erhalten.

* Vergewissern Sie sich, dass Sie keine Paracetamol enthaltenden Medikamente
(z. B. Tylenol) eingenommen haben, um exakte Blutzuckerwerte fiir die Kalibrierung
zu erhalten.

* Reinigen Sie die Unterseite des Senders mit einem ausgewrungenen, leicht feuchten
Tuch oder mit einem Isopropylalkoholtuch. Legen Sie den Sender auf ein sauberes,
@ trockenes Tuch und lassen Sie ihn 2 bis 3 Minuten an der Luft trocknen. @

PROBLEMBEHEBUNG BEI SENSORABSCHALTUNG

Es kann passieren, dass die Sensorsitzung vor Ende der kompletten 7-tdgigen Sitzung
beendet wird oder vorher beendet werden muss. Sobald die Sensorsitzung beendet wird,
mussen Sie den Sensor entfernen.

So erhéhen Sie kiinftig die Leistung des Sensors:

* Vergewissern Sie sich, dass das Verfallsdatum des Sensors nicht abgelaufen ist.

* Vergewissern Sie sich, dass der Sender vollstandig eingerastet ist.

« Vergewissern Sie sich, dass der Sensorhalter nicht verschoben wurde und sich nicht 16st.

* Vergewissern Sie sich, dass nichts am Sensorhalter scheuert (z. B. Bekleidung,
Sicherheitsgurte usw.).

* Vergewissern Sie sich, dass Sie eine geeignete Einsetzstelle gewahlt haben (siehe
Kapitel 3, Abschnitt 3.3, Auswahl der Einsetzstelle).

* Vergewissern Sie sich, dass die Einsetzstelle vor dem Einsetzen des Sensors sauber
und trocken ist.
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FRUHZEITIGE ABSCHALTUNG DES SENSORS -
SENSORFEHLER

Es kann passieren, dass der Empfanger wahrend einer
Sensorsitzung eine Reihe von Problemen mit dem
Sensorsignal erkennt und daher keine Gewebeglukosewerte /
mehr ermitteln kann. In diesem Fall wird die Sensorsitzung

beendet und der rechts abgebildete Bildschirm wird
angezeigt. Wenn dieser Bildschirm angezeigt wird, wurde
Ihre kontinuierliche Glukoseliberwachungssitzung beendet.

Driicken Sie die AUSWAHL-Taste, um diesen Bildschirm zu
schliel3en.

Sensor ausgefallen
Sensor ersefzen

Sie mlssen Ihren Sensor entfernen und einen neuen Sensor einsetzen.

MANUELLE SENSORABSCHALTUNG - ,,SENSOR
STOPPEN*“

Es kann vorkommen, dass Sie die Sensorsitzung vor Ablauf der sieben Tage manuell
@ beenden méchten. In diesem Fall kann aufgrund folgender Ursachen auch ein Entfernen
des Sensors erforderlich sein:

* Nicht I6sbare Kalibrierungsprobleme

. -Symbol verschwindet nicht

* Probleme mit der Haftung des Sensors
« Erfordernisse des taglichen Lebens

NUTZLICHE TIPPS:
* Die Optionen im Hauptmenu andern sich abhangig davon, ob Sie sich in einer
aktiven Sensorsitzung befinden oder nicht.
- Wenn Sie sich in einer aktiven Sensorsitzung befinden, wird die Option
,Sensor starten* nicht im Hauptmenl angezeigt.
- Wenn Sie sich nicht in einer aktiven Sensorsitzung befinden, wird die
Option ,Sensor stoppen* nicht im Hauptmenl angezeigt.

» Denken Sie daran, die Sensorsitzung zu stoppen, wenn Sie den Sensor vor
Ablauf der kompletten 7-téagigen Sitzung entfernen.
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1.

w

. Sobald die Sitzung gestoppt wurde, wird in der oberen

Um die Sensorsitzung manuell zu beenden, wahlen Sie
»Sensor stoppen” im Hauptmena.

Hauptmenii

Einstellungen

d) Abschalten

Sensor stoppen
. Driicken Sie bei Auswahl von ,OK* die AUSWAHL-Taste,
um zu bestatigen, dass Sie die Sensorsitzung stoppen Sensor stoppen
maochten.
Sensor stoppen
Abbrechen
. Der Bildschirm ,Sensor stoppen® wird angezeigt und

informiert Sie darliber, dass die Sensorsitzung gestoppt Sensor stoppen
wird.

rechten Ecke des Trenddiagramms ein rotes Ampelsymbol

(-) angezeigt.
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PROBLEMBEHEBUNG BEI BATTERIE UND LADEGERAT

Verwenden Sie zum Aufladen des Empféangers nur das Kabel und das Ladegerat von
Dexcom.

1. Vergessen Sie nicht, die Batterie des Empfangers je nach Bedarf aufzuladen. Die
Ladung halt ungefahr 3 Tage, je nachdem, wie oft Sie den Empfanger einschalten, die
Warnungen nutzen und Ereignisse eingeben.

2. Wenn der Empfanger beim AnschlieRen an das Ladegerat kein Ladesymbol anzeigt,
stellen Sie sicher, dass beide Enden des USB-Kabels vollstandig angeschlossen sind.

3. Wenn die Batterie leer ist und einige Wochen lang nicht aufgeladen wird, schaltet das
Geréat sich eventuell nicht ein. Falls sich der Empfanger nicht einschaltet, versuchen
Sie zuerst, ihn aufzuladen (siehe Kapitel 1, Abschnitt 1.4, Laden der Batterie des
Empfangers). Schaltet sich der Empfanger immer noch nicht ein, missen Sie ihn
eventuell zurlicksetzen (vor dem Zuriicksetzen muss der Empfanger an das Ladegerat
angeschlossen werden):

a. Fiihren Sie das Ende einer Biiroklammer in die kleine kreisférmige Offnung an der
Ruckseite des Empfangers ein und driicken Sie nach unten. Der Empfanger vibriert
daraufhin und zeigt den Bearbeitungsbildschirm an.

b. Sie missen den Empfanger jetzt aufladen und eventuell Uhrzeit und Datum neu
einstellen (siehe Kapitel 1, Abschnitt 1.4, Laden der Batterie des Empfangers, und
Kapitel 2, Abschnitt 2.2, Das Menu ,Einstellungen®).

PROBLEMBEHEBUNGBEI DER KOMMUNIKATION ZWISCHEN
EMPFANGER UND SENDER

SYSTEMWIEDERHERSTELLUNGSPRUFUNG

Dieser Bildschirm zeigt an, dass das System einen Fehler
festgestellt hat, den es selbst beheben konnte. Driicken Sie
die AUSWAHL-Taste, um die Anzeige zu I6schen und lhre
Sensorsitzung fortzusetzen.

Systempriifung

. vorbei
EMPFANGER-FEHLERCODE

Der auf dem Bildschirm angezeigte Fehlercode bedeutet,
dass der Empfanger eventuell nicht korrekt funktioniert.

Notieren Sie sich den Fehlercode und kontaktieren Sie :
Ihren Vertreter vor Ort. Setzen Sie die Messung des 6]
Blutzuckerwerts mit dem Blutzuckermessgerat fort.

\

Lokalen Vertragspariner
Es gibt keine Warnung, die Sie darauf hinweist, dass kontaktieren
der Sensor keine Gewebeglukosewerte mehr liefert. Fehler: ERR117
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NIEDRIGER BATTERIESTAND DES SENDERS

Dieser Bildschirm wird angezeigt, sobald die Batterie

des Senders fast leer ist (siehe Kapitel 1, Abschnitt 1.2,
Sender — Uberblick). Wenn der Batteriestand des Senders
zu niedrig ist, kdnnen Sender und Empfanger nicht mehr
miteinander kommunizieren. Wenden Sie sich an lhren
Vertreter vor Ort, um einen neuen Sender zu bestellen.

Die Senderbatterie leert sich nach dem ersten Erscheinen
dieser Warnmeldung binnen einer Woche.

Niedriger Batteriestand
Neven Sender bestellen

FEHLERCODE ,,SENDER AUSGEFALLEN*

Dieser Bildschirm zeigt an, dass der Sender nicht
funktioniert. Wenn diese Warnung wahrend einer
Sensorsitzung auftritt, wird die Sitzung automatisch gestoppt. '
Wenden Sie sich an lhren Vertreter vor Ort. Setzen Sie die

Messung des Blutzuckerwerts mit dem Blutzuckermessgerat
fort. Sender ausgefallen

Sender ersetzen

AUSSERHALB DES BEREICHS/KEINE ANTENNE

Dieser Bildschirm zeigt an, dass Empfanger und
Sender nicht miteinander kommunizieren und keine
Gewebeglukosewerte libermittelt werden. (l('
» Empfanger und Sender kommunizieren nur wahrend einer

aktiven Sensorsitzung miteinander. AuBerhalb des Bereichs

» Warten Sie nach jedem Start einer neuen Sensorsitzung WGLELE

10 Minuten, bis Empfanger und Sender miteinander
kommunizieren.

* Gelegentlich kann es passieren, dass die Kommunikation fiir 10 Minuten am Stlick
unterbrochen wird. Das ist normal.

* Wenn das Symbol ,AuRerhalb des Bereichs* langer als zehn Minuten im
Statusbereich angezeigt wird, stellen Sie sicher, dass Empfanger und Sender nicht weiter
als sechs Meter voneinander entfernt sind. Nach zehn Minuten sollte die Kommunikation
wiederhergestellt sein.
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6 Meter, wenn sich dazwischen keine Hindernisse befinden. Die drahtlose
Kommunikation wird unter Wasser stark behindert. Die Reichweite ist
daher viel geringer, wenn Sie sich in einem Pool, einer Badewanne, einem
Wasserbett usw. befinden.

f Der Sendebereich zwischen Sender und Empfanger betragt bis zu

« Ihre Sender-ID muss korrekt in den Empfanger eingegeben werden, damit
Gewebeglukosewerte empfangen werden kdnnen (siehe Kapitel 2, Abschnitt 2.2,
Das Menu ,Einstellungen). Stellen Sie sicher, dass Sie den Sensor entfernt und die
Sensorsitzung gestoppt haben, bevor Sie die Sender-ID priifen oder andern.

NUTZLICHER TIPP:
* Sie konnen lhre Sender-ID nur dann einstellen, wenn Sie sich nicht in einer

Sensorsitzung befinden. Wahrend einer Sensorsitzung wird ,Sender-ID* nicht als
Option im Meni ,Einstellungen® angezeigt.

Wenn Sie weiterhin Probleme mit dem Empfang von Systemmesswerten haben,
kontaktieren Sie Ihren Vertreter vor Ort.

9.10 WARNUNGEN FUNKTIONIEREN NICHT

1. Vergewissern Sie sich, dass Sie den Ton und/oder die Vibration fir Warnungen nicht
deaktiviert haben. Kapitel 6, Abschnitt 6.1, Einstellen lhrer Warnungen, erlautert, wie Sie
diese Warnoptionen andern.

2. Uberpriifen Sie, ob Sie die erweiterten Warnungen eingeschaltet und das Niveau
eingestellt haben, wenn Sie diese Warnungen erhalten mdchten (siehe Kapitel 6,
Abschnitt 6.2, Erweiterte Warnungen).

3. Denken Sie daran, dass die erste Warnung nur durch Vibration erfolgt. In den Tabellen
in Kapitel 12, Anhang I, Warnungen, Alarme und Eingabeaufforderungen des
Empfangers, finden Sie Informationen zur Funktionsweise der Warnungen, Alarme und
Eingabeaufforderungen.

NUTZLICHER TIPP:
» Wenn der Empfanger nass wird oder herunterfallt, miissen Sie sicherstellen, dass
die Lautsprecher und der Vibrationsmodus noch funktionieren. Verwenden Sie

hierfur die Option ,Jetzt testen!” im Menu ,Profile” (siehe Kapitel 6, Abschnitt 6.3.1,
Optionen des Warnprofils).
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WARTUNG

* Wischen Sie die AulRenseite des Senders zwischen den Sitzungen mit einem
ausgewrungenen, leicht feuchten Tuch oder mit einem Isopropylalkoholtuch ab.

* Bewahren Sie den Sender trocken und geschuitzt auf, wenn er nicht verwendet wird.

« Schiitten Sie keine Flussigkeiten auf den Empfanger und tauchen Sie ihn nicht in
Flassigkeiten.

* Bewahren Sie den Empfanger im Trageetui oder anderweitig geschiitzt auf.
* Laden Sie den Empfanger auf, wenn die Batterie schwach ist.

* Lassen Sie die Abdeckung stets auf dem Micro-USB-Anschluss, um zu verhindern,
dass Fliissigkeiten in den Empféanger gelangen.

@ * Setzen Sie die Kabel nur wie angegeben ein. Stecken Sie die Kabel nicht mit Gewalt ein. @
* Kontrollieren Sie die Kabel auf VerschleiRerscheinungen.

* Verwenden Sie nur von Dexcom gelieferte Teile (einschlieRlich Kabeln und Ladegeraten).
Die Verwendung nicht von Dexcom gelieferter Teile kann sich auf die Sicherheit und die
Leistung auswirken.

Fir das Dexcom G4 PLATINUM CGM System ist kein Reparaturdienst verfligbar. Bei
Problemen mit dem System kontaktieren Sie bitte Ihren Vertreter vor Ort.
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AUFBEWAHRUNG

* Bewahren Sie den Sensor bis kurz vor dem Einsetzen in der sterilen Packung auf.

* Setzen Sie keine Sensoren ein, deren Verfallsdatum tberschritten wurde.
Das Format des Verfallsdatums ist JJJJ.MM.TT. Sensoren miissen am oder vor Ende des
Kalendertags eingesetzt werden, der auf dem Etikett der Sensorverpackung aufgedruckt
ist.

* Die Lagertemperatur muss zwischen 2 und 25 °C liegen. Sie kdnnen |Ihre Sensoren
im Kihlschrank aufbewahren, wenn er auf diesen Temperaturbereich eingestellt ist.
Sensoren durfen nicht im Tiefklihlfach aufbewahrt werden.

* Die relative Luftfeuchtigkeit fur die Lagerung sollte zwischen 0 und 95 % liegen.

* Bewahren Sie den Sender trocken und geschitzt auf, wenn er nicht verwendet wird.
* Die Lagertemperatur sollte zwischen 0 und 45 °C liegen.
« Die relative Luftfeuchtigkeit fir die Lagerung sollte zwischen 10 und 95 % liegen.

* Bewahren Sie den Empfanger trocken und geschutzt auf, wenn er nicht verwendet wird.

 Laden Sie die Batterie bei einer Lagerungsdauer von Uber drei Monaten vollstandig auf.

* Die Lagertemperatur sollte zwischen 0 und 45 °C liegen.

* Die relative Luftfeuchtigkeit fur die Lagerung sollte zwischen 10 bis 95 % Luftfeuchtigkeit
liegen.

REINIGUNG UND DESINFEKTION

Das Netz-/Ladegerat NICHT reinigen.

Durch Reinigen wird nur Schmutz von der Oberflache des Gerats entfernt. Bakterien oder
Viren werden nicht abgetttet. Empfanger und Sender sollten zwischen den einzelnen
Sitzungen sowie bei sichtbaren Verschmutzungen gereinigt werden. Hierfiir bendtigen Sie
ein weiches, feuchtes Tuch oder ein Isopropylalkoholtuch.

Reinigen des Empfangers oder Senders:

1. SchlieRen Sie die Abdeckung des USB-Anschlusses am Empfanger.

2. Wischen Sie die AuBenseite des Gerats mit einem leicht feuchten Tuch oder mit einem
Isopropylalkoholtuch ab.

3. Der Empfanger ist nicht wasserdicht. Verwenden Sie kein nasses Tuch.

4. Der Sender ist wasserbestandig, wenn er in den Sensorhalter eingerastet ist. Der
Sender darf jedoch nicht in Flissigkeit eingetaucht werden.

5. Seife, Nagellackentferner und Lésungsmittel durfen nicht verwendet werden. Verwenden
Sie nur Isopropylalkohol und Wasser.
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6. Verwenden Sie keine Wischtiicher, die Klebstoffe enthalten
(z. B. Smith + Nephew IV Prep).

7. Legen Sie das Gerat auf ein sauberes, trockenes Tuch und lassen Sie es 2 bis
3 Minuten an der Luft trocknen.

Durch das Desinfizieren werden Mikroorganismen und Krankheitserreger entfernt

und abgetbtet, die sich auf der Oberflache des Gerats befinden. Desinfizieren Sie

den Empfanger und den Sender regelmafig oder wenn Sie vermuten, dass Blut oder
Korperflissigkeiten in Kontakt mit der Oberflache des Gerats gekommen sind. Wenn lhnen
eine zweite Person, beispielsweise ein Gesundheitsdienstleister, bei der Verwendung des
Empféangers oder des Senders hilft, sollte das Gerat desinfiziert werden, bevor die zweite
Person damit in Kontakt kommt. Zur Desinfektion bendtigen Sie Handschuhe, saubere,
trockene, saugfahige Tucher, Isopropylalkoholtticher (70 % Isopropylalkohol) und mehrere
Desinfektionstiicher mit einer Bleichmittelstarke von 6500 ppm, die zur Abtétung von Viren
ausgelegt sind (beispielsweise Dispatch Hospital Cleaner Disinfectant Towels with Bleach
oder ein ahnliches Produkt).

Vorbereitung:
@ 1. Seien Sie vorsichtig, wenn Sie mit Produkten zu tun haben, die von einer anderen @
Person verwendet oder gehandhabt wurden.
2. Waschen Sie sich sorgfaltig die Hande.

3. Tragen Sie je nach Erfordernis personliche Schutzausriistung (Handschuhe,
Schutzbrille, Schutzkittel usw.).

4. Schlieflen Sie die Abdeckung des USB-Anschlusses am Empfanger.
5. Der Empfanger ist nicht wasserdicht. Verwenden Sie kein nasses Tuch.

Desinfizieren des Empfangers oder Senders:

N

. Tragen Sie Handschuhe.

2. Befreien Sie die Oberflache zunachst mit einem Desinfektionstuch von sichtbaren
Verunreinigungen (Vorderseite, Riickseite und alle vier Seiten des Gerats abwischen).
3. Befeuchten Sie die Oberflache des Gerats gut mit einem zweiten Desinfektionstuch und

wischen Sie dann die Vorder- und Riickseite sowie alle vier Seiten des Gerats ab.

4. Zur Gewabhrleistung einer ordnungsgemafen Desinfektion muss die Oberflache
mindestens 1 Minute lang bei Zimmertemperatur (21 °C) befeuchtet bleiben. Verwenden
Sie zusatzliche Desinfektionstlicher, um sicherzustellen, dass die Oberflache eine volle
Minute lang feucht bleibt.

5. Trocknen Sie das Gerat anschlieRend mit einem sauberen, trockenen, saugfahigen
Tuch ab.

6. Wischen Sie die AuRenseite des Gerats mit einem Isopropylalkoholtuch

(70 % lIsopropylalkohol) ab, um Desinfektionsmittelreste zu entfernen.
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7. Trocknen Sie das Gerat anschlieRend mit einem sauberen, trockenen, saugfahigen
Tuch ab.

8. Legen Sie den Empfanger mit dem Bildschirm nach unten auf ein sauberes, trockenes
Tuch und lassen Sie ihn 60 Minuten lang an der Luft trocknen.

9. Legen Sie den Sender auf ein sauberes, trockenes Tuch und lassen Sie ihn 2 bis 3
Minuten an der Luft trocknen.

10. Nehmen Sie die Handschuhe ab und entsorgen Sie sie als biologisches Gefahrgut.
11. Waschen Sie sich sorgfaltig die Hande.

10.4 ENTSORGUNG DES PRODUKTS

Wenden Sie sich bezliglich der Entsorgung von Geraten, die Elektroabfélle (Sender und
Empfanger) oder mit Blut in Kontakt gekommene Komponenten (Sensor und Applikator)
enthalten, an Ihre Abfallentsorgungsbehorde vor Ort.
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11.1 PRODUKTDATEN

Sensor

Gewebeglukosebereich

Sensorlebensdauer

Kalibrierung

Kalibrierungsbereich

Lagerungsbedingungen

Sterilisierung

Sender

Gewicht (einschlieBlich
Sensorhalter)

Gewicht (einschlieBlich
Sensorhalter)

Netzgerat

Betriebsbedingungen

Lagerungsbedingungen

Betriebshohe

Eingeschrankte
Garantie

Schutz vor Eindringen
von Fliissigkeiten

Schutz gegen
Stromschlag

40-400 mg/dl

bis zu 7 Tage

im Handel erhaltliches Blutzuckermessgerat

40-400 mg/dI

Temperatur: 2 °C — 25 °C
Luftfeuchtigkeit: 0 — 95 % relative Feuchte

Sterilisierung durch Bestrahlung

9438-01 9438-05
Lange: 3,8 cm Lange: 3,8 cm
Breite: 2,3 cm Breite: 2,3 cm
Hohe: 1,3 cm Hohe: 1,0 cm
11,3g 8,59

Silberoxidbatterien (nicht austauschbar)

Temperatur: 10 °C —42 °C
Luftfeuchtigkeit: 10 — 95 % relative Feuchte

Temperatur: 0 — 45 °C
Luftfeuchtigkeit: 10 — 95 % relative Feuchte

-152 bis 3657 m

6 Monate

IP 28: geschitzt vor eindringendem Wasser beim

kurzzeitigen Eintauchen

angewendetes Teil Typ BF
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PARAMETER LEISTUNGSEIGENSCHAFTEN

s mam

2.424 999 877 GHz
TR regencen 2 ser o
2.477 236 919 GHz
Bandbreite 334,7 kHz
Maximale Ausgangsleistung 1,25 mW EIRP
Modulation Minimum Shift Key (MSK)
Datenrate 49,987 kBit/s
Gesamtpaket 224 Bit
Ubertragungszykius 4,48 ms alle fiinf Minuten bei jeder der vier

TX-Frequenzen

Datenerkennungsbereich

6 m
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Hinweise und Erkldrung des Herstellers — elektromagnetische

Storfestigkeit

Der Sender ist fir die Verwendung in dem unten angegebenen elektromagnetischen
Umfeld vorgesehen. Der Kunde bzw. Benutzer des Senders muss sicherstellen, dass das
Gerat in einem solchen Umfeld verwendet wird.

Priifung der
Storfestigkeit

IEC 60601 Priifstufe

Sender-
Compliance-
Wert

Elektromagnetisches
Umfeld

Elektromagnetisches | + 6 kV Kontakt + 6 kV Kontakt Boden aus Holz, Beton

Umfeld — elektro- oder Keramikfliesen.

statische Entladung iy i S@ L b Wenn die Béden mit

(ESD) Synthetikmaterial
ausgelegt sind, muss die

e relative Luftfeuchtigkeit
mindestens 30 %
betragen.

Schnelle transiente |+ 2 kV fir nicht zutreffend

elektrische Stromversorgungsleitungen . .

A batteriebetrieben

StorgroRen/Burst +1 KV fiir

IEC 61000-4-4 Eingangs-/Ausgangsleitungen

StoRspannungen + 1 kV Gegentakt nicht zutreffend

IEC 61000-4-5 + 2 kV Gleichtakt batteriebetrieben

Spannungsein- <5 % UT (> 95 % Einbruch in | nicht zutreffend

briiche, Kurzzeit- UT) fiir 0,5 Zyklen B .

unterbrechungen |\, o/ ;1 (60 % Einbruch in

und Spannungs- .

. UT) fiir 5 Zyklen

schwankungen bei

Stromversorgungs- | 70 % UT (30 % Einbruch in

eingangsleitungen UT) fiir 25 Zyklen

IEC 61000-4-11 <5 % UT (> 95 % Einbruch in

UT) fiir 5 Sekunden

Netzfrequenz 3A/m 3A/m Magnetfelder mit

(50/60 Hz) Magnetfeld energietechnischen
Frequenzen sollten

IEC 61000-4-8 bei Werten liegen, die

fiir einen typischen
Standort in einem
typischen Gewerbe- oder
Krankenhausumfeld
charakteristisch sind.
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Empfanger
Lesefrequenz

Abmessungen

Gewicht
Empféangereingang
Netzgerat
Kommunikationsreichweite

Speicherung

Laufzeit der Batterie

Ladezeit

Lagerungs-/Betriebsbedingungen

Betriebshohe

Schutz vor Eindringen von
Flussigkeiten

Eingeschréankte Garantie

Risikoklassifizierung

alle 5 Minuten

Lange: 10,1 cm
Breite: 4,6 cm
Hohe: 1,3 cm

699

5VDC, 1A

MT21255

6m

Gewebeglukosedaten fiir 30 Tage, Daten fiir
technischen Kundendienst fiir 7 Tage

3 Tage

3 Stunden Uber Steckdose, 5 Stunden Gber USB

Temperatur: 0 — 45 °C
Luftfeuchtigkeit: 10 — 95 % relative Feuchte

-152 bis 3657 m

IP 22: geschiitzt gegen senkrecht fallendes
Tropfwasser

1 Jahr

Gerat der Klasse Il
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Hinweise und Erklarung des Herstellers — elektromagnetische

Storfestigkeit

Der Empfanger ist fur die Verwendung in dem unten angegebenen elektromagnetischen
Umfeld vorgesehen. Der Kunde bzw. Benutzer des Empféngers muss sicherstellen, dass
das Gerat in einem solchen Umfeld verwendet wird.

Priifung der Storfestigkeit

IEC 60601 Priifstufe

Empfanger-
Compliance-Wert

Elektromagnetisches
Umfeld

Elektromagnetisches Umfeld - | + 6 kV Kontakt + 6 kV Kontakt Bdden aus Holz, Beton oder
elektrostatische Entladung + 8KV Luft +8KV Luft Kgramlkf!lesen. Wgnn dlel
(ESD) Bdden mit Synthetikmaterial
ausgelegt sind, muss die
IEC 61000-4-2 relative Luftfeuchtigkeit
mindestens 30 % betragen.
Schnelle transiente elektrische | 2 kV fiir + 2KV fiir Die Qualitat des
StorgroRen/Burst Stromversorgungslei- Stromversorgungslei- Hauptstroms sollte die eines
e tungen tungen typischen Gewerbe- oder
+ 1 kV fiir Eingangs-/ + 1 kV fiir Eingangs-/ Krankenhausumelds sein.
Ausgangsleitungen Ausgangsleitungen
StoRspannungen + 1kV Gegentakt + 1 kV Gegentakt Die Qualitat des
) . Hauptstroms sollte die eines
IEC 61000-4-5 + 2 kV Gleichtakt + 2 kV Gleichtakt typischen Gewerbe- oder
Krankenhausumfelds sein.
Spannungseinbriiche, <5%UT <5%UT Die Qualitat des
Kurzzeitunterbrechungen und (>95 % Einbruch in UT) | (>95 % Einbruchin UT) | Hauptstroms sollte die eines
Spannungsschwankungen bei fiir 0,5 Zyklen fiir 0,5 Zyklen typischen Gewerbe- oder
St.romversorgungseingangs- 40% UT 40%UT Krankenhausumfelds sein.
leitungen (60 % Einbruchin UT) | (60 % Einbruch in UT)
IEC 61000-4-11 fiir 5 Zyklen fiir 5 Zyklen
IEC 60601-1-11 70%UT 70 % UT
(30 % Einbruch in UT) (30 % Einbruch in UT)
fiir 25 Zyklen fiir 25 Zyklen
85 % UT 85% UT
(15 % Einbruch in UT) (15 % Einbruch in UT)
fiir 5 Sekunden fiir 5 Sekunden
<5%UT <5%UT
(>95 % Einbruch in UT) | (>95 % Einbruch in UT)
fiir 5 Sekunden fiir 5 Sekunden
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Empfanger

Priifung der IEC 60601 Empfinger-  Elektromagnetisches Umfeld

Storfestigkeit Priifstufe Compliance-
Wert

Netzfrequenz 3A/m 3A/m Magnetfelder mit energietechnischen
Frequenzen sollten bei Werten liegen,
it ) die fiir einen typischen Standort in
Magnetfeld ) )
einem typischen Gewerbe- oder
IEC 61000-4-8 Krankenhausumfeld charakteristisch
sind.

Tragbare und mobile
HF-Kommunikationsgeréate diirfen
nicht naher an Teilen des Empfangers
(einschlieBlich der Kabel) verwendet
werden als der empfohlene Abstand,
der aus der fir die Frequenz des
Senders geltenden Gleichung
berechnet wird.

Empfohlener Abstand
d=1,2P" 150 kHz bis 80 MHz

. d=1,2P" 80 MHz bis 800 MHz
Leitungsgebundene | 3 Vrms 3V
HF 150 kHz bis d=2,3P" 800 MHz bis 2,5 GHz

IEC 61000- 4-6 80 MHz P ist die maximale NenngréRe der

Ausgangsleistung des Senders in
Watt (W) gemanR dem Hersteller
des Senders, d ist der empfohlene
Abstand in Metern (m).

Hinweis: UT ist die Wechselspannung der Netzstromversorgung vor Anwendung der
Prifstufe.
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System

Priifung der IEC 60601
Storfestigkeit Priifstufe

Abgestrahlte HF 3V/m

80 MHz bis
IEC 61000-4-3 2.5 GHz

Compliance-Wert

3V/im
80 MHz bis 2,5 GHz

Elektromagnetisches Umfeld

Feldstarken von festen HF-Sendern,
wie von einer elektromagnetischen
Standortbewertung bestimmt?,
mussen unter dem Compliance-Wert
in den einzelnen Frequenzbereichen®
liegen. Stérungen kdnnen in

der Nachbarschaft zu Geraten
auftreten, die mit folgendem Symbol
gekennzeichnet sind: ((lil))

o

=

. Feldstarken von festen Sendern wie Basisstationen fiir Funktelefone (mobil/kabellos), beweglicher

Landfunk, Amateurfunk, AM- und FM-Radiosendungen und Fernsehsendungen kénnen theoretisch
nicht prazise vorhergesagt werden. Um das elektromagnetische Umfeld aufgrund fester HF-Sender
zu beurteilen, sollte eine elektromagnetische Standortbewertung in Betracht gezogen werden.

Wenn die gemessene Feldstarke am Standort, an dem der Empfanger verwendet wird, den
entsprechenden HF-Compliance-Wert oben (iberschreitet, sollte der Empfanger beobachtet werden,
um einen normalen Betrieb zu gewahrleisten. Wenn eine abnormale Leistung festgestellt wird,
kénnen zusatzliche Malinahmen wie eine Neuausrichtung oder ein anderer Standort des Empfangers

erforderlich werden.

Uber den Frequenzbereich 150 kHz bis 80 MHz sollten die Feldstérken weniger als 3 V/m betragen.
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Hinweise und Erklarung des Herstellers — elektromagnetische Emissionen

Das Dexcom G4 PLATINUM System ist fiir die Verwendung in dem unten angegebenen
elektromagnetischen Umfeld vorgesehen. Der Kunde bzw. Benutzer des Dexcom G4 PLATINUM
Systems muss sicherstellen, dass das Geréat in einem solchen Umfeld verwendet wird.

Emissionspriifung

Compliance

Elektromagnetisches Umfeld

Oberschwingungsemissionen

IEC 61000-3-2

nicht zutreffend

Spannungsschwankungen/Flicker

IEC 61000-3-3

nicht zutreffend

Abgestrahlte HF-Stéremissionen Gruppe 1, Bdden aus Holz, Beton oder
Klasse B Keramikfliesen. Wenn die Béden mit
CISPR 11 . ) .
Synthetikmaterial ausgelegt sind, muss
die relative Luftfeuchtigkeit mindestens
30 % betragen.
Leitungsgefiihrte Klasse B Das Dexcom G4 PLATINUM
HF-Stéremissionen System ist fir den Einsatz in allen
CISPR 11 Einrichtungen geeignet, einschlieBlich

hauslicher Umgebungen und
Umgebungen, die direkt an das
offentliche Niederspannungsnetz fiir
Wohngebaude angeschlossen sind.
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Empfohlener Abstand zwischen portablen und mobilen
HF-Kommunikationsgeraten und Empfanger

Der Empfanger ist fir die Verwendung in einem elektromagnetischen Umfeld vorgesehen,
in dem abgestrahlte HF-Stérungen kontrolliert sind. Der Kunde bzw. der Benutzer des
Empfangers kann dazu beitragen, elektromagnetische Stérungen zu vermeiden, indem
er einen Mindestabstand zwischen portablen und mobilen HF-Kommunikationsgeraten
(Sendern) und dem Empfanger einhalt, der entsprechend der maximalen
Ausgangsleistung des Kommunikationsgerats unten angegeben ist.

Ausgangsleis- Abstand
tung (max. entsprechend der Frequenz des Senders (m)

Nennleistung) . . .
150 kHz bis 80 MHz bis 800 MHz bis

des Senders (W)  [Fhyyiv 800 MHz 2,5 GHz

d=1,2 P2 d=1,2P"” d=2,3 P2

0,12 0,12 0,23
0,38 0,38 0,73
1,2 1,2 23

3,8 3,8 7.3
12 12 23 @
Fir Sender mit einer maximalen Ausgangsleistung, die oben nicht angegeben ist,
kann der empfohlene Abstand in Metern (m) anhand der entsprechenden Gleichung
fur die Frequenz des Senders geschatzt werden. P ist die maximale Nenngrof3e der
Ausgangsleistung des Senders in Watt (W) gema dem Hersteller des Senders.
Hinweis 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der Abstand fiir den h6heren Frequenzbereich.
Hinweis 2: Diese Richtlinien gelten ggf. nicht in allen Situationen. Die Ausbreitung
elektromagnetischer Wellen wird von der Absorption und Reflexion von
Gebéuden, Gegensténden und Personen beeinflusst.
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Ladekabel*

Dexcom-Teilenr. MT20655

(SOLERGILUELEL M 5V DC, 1A

Typ USB A auf Micro-USB B

Lange 0,9m

* Zum Aufladen Uber eine normale Wandsteckdose kann ein separates Netz-/Ladegerat
mit dem USB-Lade-/Download-Kabel verbunden werden.

Netz-/Ladegerat

DEV(TI B Y EL A MT21255

Klasse Il @

Eingang: Netzeingang 100-240 VAC, 50/60 Hz, 0,2 A, 0,2 Arms bei 100 VAC

DC-Ausgang: 5V DC, 1A (5,0 Watt)
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11.2 SYSTEMGENAUIGKEIT

Die Genauigkeit des Dexcom G4 PLATINUM CGM Systems wird anhand von klinischen
Studien ermittelt, in denen das System mit einem bekannten Laborreferenzwert

oder mit den Werten eines bekannten Blutzuckermessgerats verglichen wird.!

Der Genauigkeitsstandard fiir das CGM System basiert auf dem Prozentsatz der
Gewebeglukosewerte, die um weniger als 20 % von diesen Referenzwerten abweichen.?
Das Dexcom G4 PLATINUM System erfiillt diese Kriterien beim Vergleich mit einem
anderen Blutzuckermessgerat bei Erwachsenen (18 Jahre und &lter) durchschnittlich in
83 % der Falle und bei Kindern und Jugendlichen (2 bis 17 Jahre) durchschnittlich in

77 % der Falle.

Tabelle 1. Prozentsatz der Systemmesswerte mit Abweichungen von weniger als
20/30/40 % von den Referenzwerten eines anderen Blutzuckermessgerats

Studie ﬁber:\i:zat‘i':rlliirnden Py G eI
(%20/1,1) (%30/1,7) (%40/2,2)
Paare
Erwachsene 2824 83 95 98
@ Kinder 1882 77 90 95 @

' Weitere Informationen zu den Ergebnissen der klinischen Studie finden Sie auf der
Website von Dexcom: http://www.dexcom.com/global

121 Der Standard basiert auf dem Prozentsatz der Gewebeglukosewerte, die flr
Glukosewerte iber 80 mg/dl (4,4 mmol/l) um weniger als 20 %, 30 % oder 40 %
abweichen, oder die flr Blutzuckerwerte von oder unter 80 mg/dl (4,4 mmol/l) um
weniger als 20 mg/dl (1,1 mmol/l), 30 mg/dl (1,7 mmol/l) oder 40 mg/dl (2,2 mmol/l) von
den Referenzwerten fur Blutzuckermessungen abweichen. Beide Ergebnisse werden
kombiniert, um die hier angegebenen endgtiltigen Prozentwerte zu ermitteln.
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DIESE SEITE WURDE ABSICHTLICH FREI GELASSEN.
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In den folgenden Tabellen sind die Warnungen, Alarme und Eingabeaufforderungen sowie
die Benachrichtigungsweise durch den Empfanger beschrieben.

Eingabeaufforderung — wird nur auf dem Bildschirm angezeigt. Stumm, keine Vibration
und kein Signalton.

Warnung — Benachrichtigung je nach Profileinstellungen durch Vibration oder Signalton
Alarm — niedriger Wert 55 — Benachrichtigung durch Vibration oder Signalton. Kann nicht
geandert werden.

Niedriger Ihr aktuellster Viermal durch Vibration, | Ja, alle 30 Minuten
Gewebeglukosewert Gewebeglukosewert | dann viermal durch nach jeder Bestatigung,
(Alarm) liegt bei oder unter Vibration/Signalton alle bis Ihr Gewebeglu-
55 mg/dl. fiinf Minuten bis zur kosewert wieder im
Bestatigung oder bis normalen Bereich liegt.
Ihr Gewebeglukosewert
wieder tiber 55 mg/d|
steigt.
Hoher Ihr aktuellster Zweimal durch Nein, auer
H O C H Gewebeglukosewert Gewebeglukosewert | Vibration, dann Sie haben die
(Warnung) liegt bei oder tiber zweimal durch Warnungswiederholung
200 der Warneinstellung | Vibration/Signalton alle | fiir den hohen
| fiir hohe Werte. fiinf Minuten bis zur Gewebeglukosewert
mg/dL Bestatigung oder bis aktiviert. Siehe
Ihr Gewebeglukosewert | Kapitel 6.2, Erweiterte
wieder unter den Wert Warnungen.
der Wameinstellung
fallt.
Niedriger Ihr aktuellster Dreimal durch Vibration, | Nein, auRer
Gewebeglukosewert Gewebeglukosewert | dann dreimal durch Sie haben die
(Warnung) liegt bei oder unter Vibration/Signalton alle | Wamungswiederholung
der Warneinstellung | funf Minuten bis zur fiir den niedrigen
fiir niedrige Werte. Bestatigung oder bis Ihr | Gewebeglukosewert
Gewebeglukosewert aktiviert. Siehe
wieder Uber den Wert Kapitel 6.2, Erweiterte
der Warneinstellung Warnungen.
steigt.
Niedriger Batteriestand Die Batterie des Einmal durch Vibration | Ja, bei 10 %
(Warnung) Empféngers ist fast bei 20 % Restkapazitdt | Restkapazitét der
leer. Laden Sie den der Batterie. Batterie.
Empfénger so bald
wie méglich, wenn
Sie diese Warnung
sehen.
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AuRerhalb des Bereichs
(Warnung)

Es findet keine
Kommunikation
zwischen Sender und

Einmal durch
Vibration und
dann alle fiinf

Nein, auler Sie
haben die Warnung
JAuRerhalb des

@ 7 - - =g/l

Blutz in 15 Min. eing.

15 Minuten. Wird

der Fehler weiterhin
angezeigt, geben

Sie einen weiteren
Blutzuckerwert

ein. Warten Sie 15
Minuten. Wenn am
Empfénger keine
Gewebeglukosewerte
angezeigt werden,
muss der Sensor
ausgetauscht werden.

Empfénger statt und Minuten durch Bereichs" aktiviert.
. Sie erhalten keine Vibration/Signalton,
AuBerthb des Bereichs Gewebeglukosewerte. bis sich der
fiir 00:00:43 . )
Empfénger wieder
in Reichweite des
Senders befindet.
Unbekannter Sensor Der Sensor sendet Nur durch ein Nicht zutreffend
(Eingabeaufforderung) Gewebeglukosewerte, Symbol im
die der Empfanger Statusbereich.
nicht versteht. Sie
empfangen keine
Gewebeglukosewerte
vom Sensor.
Warten Der Empfanger hat ein Nur durch ein Nicht zutreffend
(Eingabeaufforderung) potenzielles Problem Symbol im
mit dem Sensorsignal Statusbereich.
erkannt. Sie sollten etwa
30 Minuten auf weitere
Eingabeaufforderungen
warten. Geben Sie
in dieser Zeit keine
Blutzuckerwerte ein.
Sie empfangen keine
Gewebeglukosewerte
vom Sensor.
Kalibrierungsfehler Der Sensor kann nicht Einmal durch Nein
(15 Minuten) (Warnung) kalibrieren. Warten Vibration und
Sie 15 Minuten und dann durch
geben Sie dann einen Vibration/Signalton
weiteren Blutzuckerwert | alle fiinf Minuten bis
ein. Warten Sie ereut zur Bestatigung.
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Kalibrierungsfehler Der Sensor kann nicht Einmal durch Nein
(1 Stunde) (Warnung) kalibrieren. Warten Vibration und
Sie mindestens eine dann durch
Stunde und geben Sie Vibration/Signalton
dann einen weiteren alle fiinf Minuten bis
Blutzuckerin 1 . eing. Elz:‘\%:zr:rm?nzmenn B
am Empfanger keine
Gewebeglukosewerte
angezeigt werden,
muss der Sensor
ausgetauscht werden.
12-Studen-Kalibrierung Es muss ein Die Ja, alle 15 Minuten.
(Eingabeaufforderung) Blutzuckerwert zur Eingabeaufforderung
Kalibrierung des wird nur angezeigt.
Empfangers eingegeben
werden.
Zusatzliche Kalibrierung Es muss ein Einmal durch Ja, alle 15 Minuten.
(Eingabeaufforderung) Blutzuckerwert zur Vibration und
KalibrierungdesEmpfangers | dann durch
eingegeben werden. Es | Vibration/Signalton
werden derzeit keine alle fiinf Minuten bis
Gewebeglukosewerte zur Bestatigung.
angezeigt.
Eingabeaufforderung zur Es miissen zwei Einmal durch Ja, alle 15 Minuten.
Erstkalibrierung Blutzuckerwerte zur Vibration und
Kalibrierung des dann durch
Empféangers eingegeben | Vibration/Signalton
werden. alle fiinf Minuten bis
zur Bestatigung.
Weitere Erstkalibrierung Der Empfanger Einmal durch Ja, alle 15 Minuten.
(Eingabeaufforderung) bendtigt einen weiteren | Vibration und
Blutzuckerwert, um dann durch
die Erstkalibrierung Vibration/Signalton
abzuschlieRen. alle fiinf Minuten bis
zur Bestatigung.

Bedienungsanleitung zum Dexcom G4 PLATINUM System | 135

®



g Kalibrieren Der Empfanger Die Nicht zutreffend
Kalibrieren (Eingabeaufforderung) verarbeitet den Eingabeaufforderung
eingegebenen wird nur angezeigt.
Blutzuckerwert.
Anstieg (Warnung) lhre Zweimal durch Nein
Gewebeglukosewerte | Vibration und dann
steigen mit 2 mg/dl zweimal durch
oder mehr pro Minute | Vibration/Signalton
an. alle fiinf Minuten
ANSTE'GEND (zweimal) oder bis zur
Bestatigung.
Schneller Anstieg lhre Zweimal durch Nein
(Warnung) Gewebeglukosewerte | Vibration und dann
steigen schnell mit zweimal durch
3 mg/dl oder mehr Vibration/Signalton
pro Minute an. alle fiinf Minuten
(zweimal) oder bis zur
Bestatigung.
Abfall (Warnung) lhre Dreimal durch Nein
Gewebeglukosewerte | Vibration und dann
fallen mit 2 mg/dl dreimal durch
oder mehr pro Minute | Vibration/Signalton
ab. alle fiinf Minuten
(zweimal) oder bis zur
Bestatigung.
Schneller Abfall (Warnung) lhre Dreimal durch Nein
Gewebeglukosewerte | Vibration und dann

fallen schnell mit
3 mg/dl oder mehr
pro Minute ab.

dreimal durch
Vibration/Signalton
alle fiinf Minuten
(zweimal) oder bis zur
Bestatigung.
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Ende der Sensorsitzung Ihre Sensorsitzung Die Nicht zutreffend
in sechs Stunden endet in sechs Eingabeaufforderung
SeTSeT (Eingabeaufforderung) Stunden. wird nur angezeigt.
bald
austauschen
05:56:28
Ende der Sensorsitzung lhre Sensorsitzung Die Nicht zutreffend
in zwei Stunden endet in zwei Stunden. | Eingabeaufforderung
S (Eingabeaufforderung) wird nur angezeigt.
bald
austauschen
01:56:28
Ende der Sensorsitzung in Ihre Sensorsitzung Einmal durch Nein
30 Minuten (Warnung) endet in 30 Minuten. Vibration und
Sensor dgnn (,jumh.
bald Vibration/Signalton
tauschen alle fiinf Minuten
. 00:26:29 (el
Ende der Sensorsitzung lhre Sensorsitzung ist Einmal durch Nein
(Warnung) zu Ende. Vibration und
dann durch
?;;sor Vibration/Signalton
! " h alle fiinf Minuten
austauschen 000000 (zweimal).
Sensor ausgefallen Der Sensor funktioniert | Einmal durch Ja, zwei erneute
(Warnung) nicht richtig. Vibration und Warnungen in
', dann durch den néchsten
Vibration/Signalton zehn Minuten
alle fiinf Minuten fiir insgesamt 30
Sensor ausgefallen (zweimal). Minuten.

Sensor ersetzen
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Empféngerfehler (Warnung) | Der Empfénger Einmal durch Nein
funktioniert nicht Vibration (vier
A\ korrekt. Notieren Sie Sekunden)
den Fehlercode und und durch vier
e kontaktieren Sie lhren Signaltone
lokalen_\lelfrugspanner Vertreter vor Ort.
kontaktieren
Fehler. ERR117
Systempriifung (Warnung) Es ist ein Systemfehler Einmal durch Nein
" aufgetreten, der vom Vibration und
SRR Empfanger behoben dann durch
Y, wurde. Vibration/Signalton
\ alle fiinf Minuten bis
zur Bestatigung.
Uhrzeit/Datum einstellen Die Stiitzbatterie Einmal durch Nein
" (Eingabeaufforderung) ist leer. Uhrzeit und Vibration.
Datum/Zeit Datum miissen erneut
eingestellt werden.
Niedriger Batteriestand Die Batterie des Einmal durch Ja, einmal pro Tag
Sender (Warnung) Senders ist fast leer. Vibration und
Tauschen Sie den dann durch
Sender so bald wie Vibration/Signalton
A . mdglich aus. alle fiinf Minuten
Niedriger Batteriestand (zweimal).
Neuen Sender bestellen
Sender ausgefallen Der Sender ist Einmal durch Nein
(Warnung) ausgefallen. Ersetzen Vibration und
' Sie ihn umgehend durch | dann durch
einen neuen Sender. Vibration/Signalton
alle fiinf Minuten
Sender ausgefallen (zweimal).
Sender ersetzen
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Wichtige Warnungen und Alarme, die vom Benutzer geprift werden kénnen:

» AuBBerhalb des Bereichs — Sie konnen diese Warnung prifen, indem Sie den

Empfanger fur 30 Minuten oder langer mehr als sechs Meter vom Sender entfernen.

* 30-Minuten-Sensor-Ablauf — Diese Warnung tritt normalerweise innerhalb des
siebentégigen Verwendungszeitraums eines Sensors auf.

» 0-Stunden-Sensor-Ablauf — Diese Warnung tritt normalerweise innerhalb des
siebentagigen Verwendungszeitraums eines Sensors auf.

Andere Warnungen und Alarme kdnnen vom Benutzer nicht sicher gepruft werden.
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GLOSSAR

Alternative Teststelle (BG)

Applikator

Blutzuckermessgerat

Blutzuckerwert

CGM
Dexcom G4 PLATINUM System

Empfanger

Erneute Warnung

Gewebeglukosetrends

Gewebeglukosedatenliicken

Hochfrequente Felder

Kalibrierung

Wenn Sie mit dem Blutzuckermessgeréat an einer anderen
Stelle als der Fingerkuppe einen Blutzuckerwert messen.
Vermeiden Sie die Verwendung alternativer Teststellen fur
die Eingabe von Blutzuckerwerten in den Empfanger.

Eine Einwegkomponente, die am Sensorhalter befestigt ist
und den Sensor unter die Haut einfiihrt. Im Applikatorschaft
befindet sich eine Nadel, die Sie entfernen, nachdem Sie
den Sensor eingesetzt haben.

Ein Gerat zur Messung des Blutzuckerwerts. Sie kdnnen
jedes im Handel erhaltliche Blutzuckermessgerat
verwenden, um Blutzuckerwerte fiir die Eingabe in den
Empfénger zu messen.

Der Blutzuckerwert. Der Blutzuckerwert wird mit Ihrem im
Handel erhaltlichen Blutzuckermessgerat gemessen.

Kontinuierliche Glukoseliberwachung

Das System umfasst den Sensor, den Sender und den
Empfénger.

Das kleine Gerat, das lhre Gewebeglukosewerte vom
Sensor/Sender erfasst. lhre Ergebnisse werden auf dem
Bildschirm des Empféangers als Gewebeglukosewert (mg/dl)
und als Trend angezeigt.

Eine erneute Warnung erfolgt, wenn die erste Warnung nicht
bestatigt wurde.

Durch Trends kdnnen Sie die Muster |hrer zuriickliegenden
und kiinftigen Gewebeglukosewerte erkennen. Das
Trenddiagramm zeigt die Gewebeglukosetrends Uber den
entsprechenden Zeitraum auf dem Bildschirm an.

Diese kdnnen auftreten, wenn der Empféanger einen
Gewebeglukosekontrollwert nicht anzeigt, der vom Sender
geschickt wurde. Anstelle des Gewebeglukosekontrollwerts
wird ein Symbol angezeigt, das darauf hinweist, dass der
Empfanger einen Wert nicht anzeigen kann.

Hochfrequenziibertragung zum Senden von
Gewebeglukoseinformationen vom Sender an den
Empfanger.

Die Kalibrierung ist die Eingabe von mit einem
Blutzuckermessgerat gemessenen Blutzuckerwerten in
den Empfanger. Kalibrierungen sind erforderlich, damit

der Empfanger kontinuierliche Gewebeglukosewerte und
Trendinformationen anzeigen kann. (Verwenden Sie fiir die
Kalibrierung keine alternative Teststelle.)
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GLOSSAR (Fortsetzung)

mmol/l
Profile

Reichweite

Sender-ID

Sender

Senderzunge

Sensor

Sensorhalter

Sicherheitssperre

Standard

Startzeitraum

Systemwert

Trendpfeile (Verdnderungsrate)
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Millimol pro Liter. Die internationale Standardeinheit zur
Messung von Blutzuckerwerten.

Klangmuster- und Lautstarkeeinstellungen fir lhre
Warnungen.

Der Abstand zwischen Empfanger und Sender. Die zwei
Gerate sollten nicht mehr als 6 Meter voneinander entfernt
sein, um die Gewebeglukosedaten auf dem Empfanger zu
erhalten.

Die Sender-ID wird in den Empfanger eingegeben, um ihm
die Kommunikation mit dem Sender zu ermdglichen.

Die Komponente des Dexcom G4 PLATINUM Systems, die
am Sensorhalter einrastet und die Gewebeglukosedaten per
Funk an den Empfanger sendet.

Die kleine Einwegkomponente, die den Sender in den
Sensorhalter einrasten lasst. Sie wird entfernt, nachdem
der Sender eingerastet ist.

Der Teil des Sensors, der mithilfe des Applikators unter der
Haut eingesetzt wird. Er ermittelt die Gewebeglukosewerte in
der umgebenden Gewebeflussigkeit.

Die kleine Kunststoffbasis des Sensors, die auf Ihrer Haut
befestigt wird und den Sender in Position halt.

Die Sicherheitssperre sorgt dafiir, dass die Nadel im
Applikator bleibt, solange Sie sie nicht einsetzen. Sie hilft
lhnen zudem dabei, den Sender aus dem Sensorhalter
herauszunehmen, nachdem lhre Sensorsitzung beendet ist.

Eine Einstellung, die automatisch ausgewahlt ist, solange
keine Alternative ausgewahlt wurde.

Der zweistiindige Zeitraum, nachdem Sie dem Empfanger
mitteilen, dass ein neuer Sensor eingesetzt wurde.
Gewebeglukoseinformationen kénnen in diesem Zeitraum
nicht bereitgestellt werden.

Ein Gewebeglukosewert, der auf dem Empféanger angezeigt
wird. Dieser Wert wird in mg/dl angegeben und alle
5 Minuten aktualisiert.

Pfeile an den Trenddiagrammen, die anzeigen, ob und wie
schnell sich die Gewebeglukosewerte veréandern. Es gibt
sieben verschiedene Pfeile zur Anzeige der Veranderung
von Geschwindigkeit und Richtung der Anderung Ihrer
Werte.
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Warnung bei Anstieg

und Abfall

(Veranderungsrate)

Wartezeit

Die Warnungen basieren auf der Geschwindigkeit und der
Hohe des Anstiegs bzw. Abfalls der Gewebeglukosewerte.

Sie kénnen eine Warnungswiederholungs-Wartezeit
(von 15 Minuten bis zu 5 Stunden) einstellen, die
zwischen erneuten Warnungen bei hohen und niedrigen
Gewebeglukosewerten verstreichen soll.

VERWENDETE SYMBOLE

Die folgenden Symbole sind auf den Verpackungsetiketten des Sensors, des Senders und
des Empfangers zu finden. Diese Symbole informieren Sie tber die ordnungsgemafe und
sichere Verwendung des Dexcom G4 PLATINUM CGM Systems. Einige dieser Symbole
haben in lhrer Region eventuell keine Bedeutung und sind nur zu Informationszwecken
aufgelistet. Diese Tabelle zeigt die Bedeutung dieser Symbole.

g Verfallsdatum LOT | | chargennummer
Artikelnummer,

A Achtung REF Katalognummer

& Herstellungsdatum STERILE]R] Sterilisierung durch

Bestrahlung

®

Nicht wiederverwenden

o

Obere und untere
Temperaturgrenze

SN

Seriennummer

Kurzzeitiges Eintauchen

Gerat der Klasse Il

Senkrecht fallendes
Tropfwasser

Wechselstrom

Gleichstrom
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Angewendetes Teil Typ BF

Gebrauchsanweisung
beachten.

Hersteller

Autorisierte Vertretung
in der Europaischen
Gemeinschaft

Obere und untere
Luftfeuchtigkeitsgrenze

Nicht ionisierende
Strahlung

Europaische Union
WEEE-Richtlinie
2006-66-EG

0086

Diese Kennzeichnung
zertifiziert, dass das Gerat
der Richtlinie 93/42/EWG
des Europarats geniigt.

Elektrische Geréte, die
primar fiir den Einsatz in
Innenbereichen entwickelt
wurden

Nicht verwenden, falls die
Verpackung beschadigt
ist.

Eingang

SB

Versanddatum

Trocken aufbewahren.
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DIESE SEITE WURDE ABSICHTLICH FREI GELASSEN.
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