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DEXCOM G4 PLATINUM SUREKLI GLIKOZ iZLEME (CGM)
SISTEMI

Dexcom G4 PLATINUM Alicisi

s

Dexcom G4 PLATINUM Vericisi

Dexcom G4 PLATINUM Sensori

SISTEM BILESENLERI:
Yalnizca asagida listelenen Dexcom G4 PLATINUM Sistem bilesenlerini yeniden siparis edebilirsiniz:

* sensor * alici kilifi

* verici * kullanim kilavuzu

e alici * hizli baslangi¢ kilavuzu

* alict USB sarj/indirme kablosu * egitim diski

* sarj aleti - MT21255 * Dexcom Studio yazilimi (istege bagl)

* adaptor figleri - MT21561

FAYDALI iPUCU:
Sensorler ayri satilir. Kullanim igin ticari olarak dagitimi yapilan kan
sekeri 6lcim cihazi gereklidir. Sisteminizde dogru Dexcom Studio strimu

kullandiginizdan emin olun. Sensor, tim Dexcom G4 PLATINUM urin
ailesiyle galisir. Dexcom G4 PLATINUM Sensort, Alicisi ve Vericisi
SEVEN/SEVEN PLUS Alici ve Verici ile uyumlu degildir.
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GiRiS

Sistemi kullanirken, 5 dakikadan 7 giin boyunca zaman araliklariyla
glincellenen surekli sensér 6lgiim degerlerinizi gérebileceksiniz. Bu degerler,
glikoz seviyelerinizdeki degisimleri ve modelleri tespit etmenize yardimci olur.

Sistem sensoru, aliclyi ve vericiyi icerir. Sensor, dlgim seviyelerinizi 7 gun
boyunca surekli olarak izlemek icin derinizin altina takilan atilabilir bir Gnitedir.
Verici, sensor tarafindan élgilen glikoz bilgilerini aliciya génderen tekrar
kullanilabilir bir cihazdir. Alici, glikoz bilgilerini alan ve gorintileyen tasinabilir
bir cihazdir.

Bu kullanim kilavuzunda sistemin nasil kullanilacagi agiklanmaktadir.

Litfen bu kullanim kilavuzunu inceleyin.

FAYDALI iPUCU:
Dexcom, Dexcom G4 PLATINUM CGM igin yerlesmis eriskin 6grenim
prensiplerini temel alan, interaktif ve size kilavuzluk eden bir egitim

sistemi gelistirmistir. Kullanimlarin bir BoIim, bu egitimi Griindin nasil
kullanilacagini 6grenme agisindan etkin bir yontem olarak kabul etmektedir.
Litfen diskteki egitimi inceleyin ve Dexcom G4 PLATINUM egitiminin sizin
icin uygun bir secenek olup olmadigini saglk gorevlinizle gérusun.

6 | Dexcom G4 PLATINUM Siirekli Glikoz izleme Sistemi

®



KULLANIM ENDIKASYONLARI

Dexcom G4 PLATINUM Siirekli Glikoz izleme Sistemi, diyabetli yetiskinlerde (2
yas veya daha biiyiik) degisimlerin saptanmasi ve modellerin izlenmesinde
etkin olan bir glikoz izleme cihazidir. Sistem, hastalar tarafindan evde ve saglik
kurumlarinda kullanim igin tasarlanmistir.

Dexcom G4 PLATINUM Sistemi, standart kigisel glikometre cihazlarindan elde
edilen bilgileri degistiren degil tamamlayan birlesik bir cihaz olarak kullaniimasi
agisindan endikedir.

Dexcom G4 PLATINUM Sistemi, akut ve uzun sureli tedavi planlarini
kolaylastirarak hiperglisemi ve hipoglisemi durumlarinin saptanmasina
yardim eder; bdylece bu sapmalar minimize edilebilir. Dexcom G4 PLATINUM
Sisteminin sonuglarinin yorumlanmasi, zamanla birgok sirali degerlerle
gOsterilen degisimleri ve modelleri temel alarak yapiimalidir.

ONEMLI Kullanim BILGISI

Lutfen, surekli glikoz izleme sistemini kullanmaya baslamadan énce riin
talimatlarini okuyun. Kondegisimikasyonlar, uyarilar, 6nlemler ve diger énemli
kullanim bilgileri triin talimatlarinda bulunmaktadir. Sensér degisim bilgisini,
diyabetinizin yénetilmesinde nasil kullanacagdinizi saglik gorevlinize danisin.
Uriin talimatlariniz, sisteminizdeki sorunlarin giderilmesi ve cihazinizin
performans ozellikleri hakkinda dnemli bilgiler icermektedir.

KONDegisimiKASYONLAR

» Kan seker 6lgerinizden elde edilen kan seker verileri, ne kadar insilin
almaniz gerektigi gibi tedaviye yonelik kararlarin alinmasinda kullaniimalidir.
Dexcom G4 PLATINUM Sistemi kan sekeri 6lgim cihazi yerine kullaniimaz.

* Dexcom G4 PLATINUM Sensor, Vericisi ve Alicisi Manyetik Rezonans
Gorintileme (MRI), CT Tarama ya da diyatermi tedavisi 6ncesinde
¢ikartilmalidir. Dexcom G4 PLATINUM Sistemi MRI, CT taramalari veya
diyatermi tedavisi sirasinda test edilmemistir ve glivenlik ya da performans
sorunlari olup olmayacagi bilinmemektedir.

 Sensorl takarken (Tylenol gibi) acetaminophen almak yanhs bir bicimde sensor
Olglim degerlerinizi yukseltebilir. Yanlis degerlerin sapma orani, viicudunuzda
bulunan acetaminophen (paracetamol) miktari ile dogru orantilidir.
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UYARILAR

* Dexcom G4 PLATINUM CGM Sistemini, egitim almadan ve CGM sistemindeki
cihazlarin nasil kullanilacagini 6grenmeden kullanmayin.

» Kan seker Olgerinizden elde edilen kan seker verileri, ne kadar instilin almaniz
gerektigi gibi tedaviye yonelik kararlarin alinmasinda kullaniimahdir. Dexcom
G4 PLATINUM Sistemi kan sekeri 6lgim cihazi yerine kullaniimaz. Kan sekeri
degerleri, sensoér 6lcim degerlerinden farkli olabilir. Glikoz degisikliklerinin
istikameti ve orani ile Dexcom G4 PLATINUM Sisteminizdeki degisim grafigi,
diyabetinizin ydnetilmesinde karar alinmasina yardimci olacak ek bilgiler saglar.

* Ylksek ve dusuk glikoz semptomlari gérmezden gelinmemelidir. Sensor 6lgim
degerleriniz semptomlariniza uymuyorsa, kan sekerinizi kisisel glikometrenizi
kullanarak 6lgmeniz gerekir.

» Eger 12 saatten az sureler iginde kalibre ettiyseniz, sensor 6lgiim degerleriniz
hatali ¢ikabilir.

» Sensdrler sadece ¢ok nadir gortilen durumlarda kirilir. Bir sensor kirilirsa ve
derinin tzerinde gorulen kismi yoksa, ¢ikartmaya ¢alismayin. Yerlestirme
boélgesinde enfeksiyon ya da iltihaplanma (kizariklik, sisme ya da aci)
semptomlari goriliiyorsa, derhal profesyonel saglik gorevlilerine bagvurun.
Sensoruniz kirilirsa, lutfen bu durumu yerel dagiticiniza bildirin.

» Dexcom G4 PLATINUM Sistemi hamile ya da diyaliz tedavisi goren kisilerin
kullanimi i¢in onaylanmamustir.

* Yasi 2 ile 17 arasi olan hastalarda bel ya da Ust kalgadan ya da yetiskinlerde
bel (abdomen) bolgesinde deri altina takma disinda sensor yerlestiriimesi
onaylanmamaktadir.

* Eger verici ya da alici kilifi hasar gérmisse/catlamissa, elekirik kagagi ya da
ariza yaratabileceginden dolayi bunlari kullanmayin.

= Sensdrde ve vericide bulunan klguk pargalar, yutulmasi durumunda
bogulmaya sebep olabilir. Verici seti kutusunu ¢ocuklardan uzak tutun; kutuda
yutulmamasi gereken miknatis vardir.

ONLEMLER

» Sensdr paketini agmadan 6nce, kirlenmeyi 6nlemek icin ellerinizi sabun ve
suyla yikayarak iyice kurutun.
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» Sensoriu takmadan 6nce, sensorun takilacagr yerdeki deriyi izopropil alkol
gibi topikal antimikrobik bir ¢ézeltiyle temizleyin. Bu islem enfeksiyonun
onlenmesine yardimci olur. Senséri temizlenen bdlge kuruyuncaya kadar
takmayin; bu sayede daha rahat saplanir.

* Her sensor takisinizda, sensor taktiginiz bolgeyi degistirerek derinizin
iyilesmesine izin verin.

* Sisen basik ya da sikismis bolgelere sensor takmayin, yarali, ddvme bulunan
ya da rahatsiz olan viucut kisimlarinizi tercih etmeyin; bu bolgeler glikoz
olgmek igin uygun yerler degildir.

» Sensore 7,62 cm’den daha yakin mesafelerde insulin enjeksiyonundan ya
da insulin pompasi inflizyon seti kullanmaktan kag¢inin; insulin sensor dlgim
degerlerini etkileyebilir.

* Ambalaji agilmamissa ya da zarar gérmemisse sensor sterildir. Steril ambalaji
Onceden acilmis ya da zarar gérmigse sensorl kullanmayin.

« Sistemi kalibre edebilmek igin, dikkatle yapilmis bir kan seker 6lgiminiin
ardindan en fazla 5 dakika iginde kan seker 6l¢im cihazinizda goérintulenen
kan seker deg@erini tam olarak girmeniz gerekmektedir. Yanhs kan seker
degerlerinin ya da degerlerin élciimden 5 dakikadan fazla sure gectikten
girilmesi, sensdr dlgim degerlerinin hatali olmasina yol agabilir.

* Verici ile alici arasindaki iletim mesafesi, arada bir engel bulunmamasi
durumunda en fazla 6 metredir. Kablosuz iletisim suda iyi galismadigindan,
s6z konusu mesafe havuzda, banyoda ya da su yataginda daha da kisadir.

» Sensorler, uzun raf émriine sahip olmasi igin 2°C - 25°C arasinda
saklanmalidir. Belirtilen sicaklik araligindaysa, sensorlerinizi buzdolabinda
saklayabilirsiniz. Sensorler dondurucuda saklanmamalidir.

» USB kablosu bagh degil iken USB port kapagini kapali tutun. USB portuna su
kagarsa alici arizalanabilir.
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DEXCOM G4 PLATINUM SISTEMIYLE
ILGILI TEMEL BILGILER







SENSORE GENEL BAKIS

Sensor derinizin altina yerlestirilir ve surekli olarak glikoz seviyelerinizi dlger.

Sensor ve verici (yerine yerlestirildikten sonra), 7 glin boyunca tim sensor
oturumu suresince derinizin iginde kalr.

VERICIYE GENEL BAKIS

Vericiniz kablosuz baglanti aracilidi ile glikoz bilgilerinizi aliciya génderir. Dogru
sekilde takilmalari kosuluyla verici ve sensér suya dayanikhdir. Vericinizi atmayin.
Verici tekrar kullanilabilir.

Verici ile alici arasindaki iletim mesafesi, arada bir engel bulunmamasi durumunda
6 metredir. Kablosuz iletisim suda iyi calismadigindan, séz konusu mesafe
havuzda, banyoda ya da su yataginda daha da kisadir.
Verici pili en az 6 ay dayanir. Verici pili seviyesinin
disiik oldugunu gosteren ekrani sag tarafta
gOrdigunuzde, vericiyi en kisa slirede degistirin.
Verici pili, bu uyarinin gériinmesinin ardindan bir Dijsiik Pil
hafta iginde bosalabilir. Yeni Verici Siparis Edin
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ALICIYA GENEL BAKIS

Alici, sensor 6lgiim degerlerini, degisim oku yoni ile hizini ve egilim grafiklerini
gosteren tasinabilir kiiglik bir cihazdir. Verici ile alici arasindaki iletim mesafesi
6 metredir.

Alicinizin su gecirmezlik sinifi IP22°dir; bu, yagmur damlalarina karsi belirli
bir dlizeyde koruma sagladigi anlamina gelmektedir. Alicinin Uzerine sivi
damlatmayin veya aliclyi sivilarin i¢cine atmayin. Alicinin igine toz ve sivi
kagmasini 6nlemek igin Micro USB portunun kapagini kapal tutun.

Kablosuz iletisim suda iyi calismadigindan, s6z konusu mesafe havuzda,
banyoda ya da su yataginda daha da kisadir.
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Alicida, kurulum ve kullanimi kontrol edilen ekranlar arasinda gegis yapmanizi
ve alici ayarlarini degistirmenizi saglayan bes dugme bulunur. Ekranlarda
sensor 6lgiim degerleri, degisim grafikleri ve degisim oklari géruntdlenir.

Aliciniz ve vericiniz, kablosuz olarak glivenli sekilde ve yalnizca birbirleriyle
iletisim kuracak sekilde eslestirilmistir.

Sistemle birlikte kullanmak igin ticari olarak satilan bir kan sekeri 6lgiim cihazi
edinmeniz gerekir.

Dexcom G4 PLATINUM Sistemi Kullanim Kilavuzu
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ALICI PiLIiNiN SARJ EDILMESI

Alicinin pili sarj edilebilir. Sarj edilebilir pil, birlikte

verilen sarj kablosunu kullanarak sarj ettikten sonra

normal olarak 3 giin dayanir. Pil dmrd, aliciyla ne

sikhkta etkilesim kurulduguna baglidir. Pil seviyesi

dustiginde alici size uyari génderir.

Alici pili asagidaki segeneklerden biri kullanilarak sarj

edilebilir:

* AC gl cikisl

» Windows igletim sistemine sahip bir kisisel bilgisayar
(Alicinizi PC’den sarj etmeniz igin, Dexcom Studio kurulmalidir. Sistem
gereklilikleri ve daha fazla bilgi icin Dexcom web sitesine (www.dexcom.com)
veya Dexcom Studio Yazilimi Kullanim Kilavuzuna bakiniz.)

Tamamen bosalan bir pilin duvar prizine takilarak sarj edilmesi yaklasik 3 saat,
bilgisayara baglanarak sarj edilmesi yaklasik 5 saat surer.
Alicinizi istediginiz zaman sarj edebilirsiniz; sarj etmek igin pilin tamamen
@ bosalmasini beklemeniz gerekmez. @

FAYDALI iPUCU:

* Alici bir saglik kurumunda kullanildiginda, sarj islemi hastanin uzaginda
yapilmahdir.

ALICI PILiNIN AC GUC CIKISINDAN SARJ EDILMESI

ﬁa AC gli¢ adaptorl degistirilebilir figlerle birlikte sunulur.

4

ﬁ

_‘l

Duvarinizdaki priz ¢esidine uygun fisi, tam yerine oturtana
kadar adaptoriin Uzerine kaydirarak prize takin.
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Fisi AC gli¢ adaptoriinden gikarmak igin her iki
basparmaginizla fisin altindan tutun ve fis adaptérden
disari ¢cikana kadar figi kendinize dogru gekin.

Pili sarj etmek icin asagidaki talimatlari izleyin: W

1. USB kabloyu AC gli¢ adaptoriine takin.

2. AC gli¢ adaptortnu AC gug ¢ikisina takin. @
L/

3. Porta ulasmak icin alicinin kenarinda bulunan USB portu
kapagini kaydirarak agin.
4. Kablonun Micro USB ucunu alicinin USB portuna takin.

USB kablosu bagh olmadiginda alicidaki USB port kapagini
kapal tutun.

FAYDALLI iPUCU:
» USB portu kapagini agmak icin kaydirirken kapaga parmaginizla sikica
bastirin.

5. Alicida pil sarj ekrani géruntilenir.

6. Birkag saniye sonra degisim grafigi yeniden
gorintilenir; bu sirada pil sarj sembolii (%) ekranin
sol Ust kdsesinde goruntilenmeye devam eder.

Dexcom G4 PLATINUM Sistemi Kullanim Kilavuzu

®

19



o [T T

ALICI PILININ WINDOWS UYUMLU BILGISAYARDAN
SARJ EDILMESI

Aliciyi bilgisayardan sarj edebilmek i¢cin Dexcom Studio yaziliminin
bilgisayarda yiiklii olmasi gerekir.

1. USB kabloyu bilgisayariniza takin.
2. USB kablonun diger ucunu aliciya takin.

3. Alicida pil sarj ekrani gortntulenir.

4. Birkag saniye sonra degisim grafigi yeniden
@ gOruntilenir; bu sirada pil sarj semboll ekranin
sol Ust kdsesinde goruntilenmeye devam eder.

FAYDALI iPUCU:
* Sarj islemini yalnizca bilgisayarinizdaki USB portundan veya AC gti¢

adaptérinden yapin. Harici bir USB hub kullanmayin. Harici bir USB
hub, alicinin sarj olmasina yetecek kadar glic saglamayabilir.

20 | Dexcom G4 PLATINUM Siirekli Glikoz izleme Sistemi
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1.4.3 ALICININ SARJ EDILDIGININ ANLASILMASI

1.

Piller sarj olurken, pil sarj sembolli dolmaya baslar. Pil sarj semboli
tamamen doldugunda pil tam olarak sarj olmus demektir.

'y e I

Baslangi¢ Tamamen $arj Olmus

. $arj tamamlandiktan sonra, kabloyu alicidan ve prizden veya bilgisayarin USB

portundan ¢ikarin.

FAYDALI iPUGLARI:
» Her sensor oturumundan énce alicinizin pilini sarj edin. Yeterli sarj
oldugundan emin olmak icin pil seviyenizi diizenli olarak kontrol edin.

» Bosalmasi durumunda pil, tarih ve saat bilgilerini sarj edilmemesi durumunda
3 glin surreyle saklayacaktir. 3 glin sonunda, alicinizin tarih ve saat ayarini
sififamaniz istenecektir (bkz. Bolim 2, Kisim 2.2, Ayarlar Mentisu).

* Yalnizca, alici setiyle birlikte verilen Dexcom pil sarj aletini kullanin. Baska
bir pil sarj aleti kullanmayin.
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Ana menU secgenekleriyle ilgili ayrintili bilgiyi asagida belirtilen Bolim lerde

bulabilirsiniz:

Kullanim

Kilavuzu
Referansi

Degisim Degisim grafiklerini gértintilemek. Bolim 5
Grafigi « Alicty1 agtiginizda varsayilan olarak 3 saatlik degisim
grafigi ekrani gorintilenir.
Sensorii Yeni sensor oturumu baglatmak. Bolim 3
Baslatma * Bu segenek yalnizca yeni bir verici kimligi girilmesi
ve bir sensdr oturumunun ortasinda olmamaniz
durumunda goéruntulenir.
KG Girme Kalibrasyon icin kan seker degerlerini girmek. Bolim 4
Profiller Profiller, uyar ve alarm ses sablonu ile ses seviyesini Bolim 6
ihtiyaciniza gére 6zellestirmenize olanak tanir.
Olaylar Yiyecekler, insulin, egzersiz ve saglik durumuyla ilgili Bolim 7
kisisel bilgiler girmek.
Uyarilar, Yiksek ve dusik uyarilarina iligkin bildirim ayarlarini Bolim 6
Yiksek/ alici Uzerinden degistirmek.
Diisuik
Ayarlar Saat, tarih ve verici kimligini degistirmek, Dexcom Bolim 2
G4 PLATINUM Sistemi donanim ve yazilim strimu
numaralarina bakmak, verici pil durumunu, son
kalibrasyon degerini, sensor yerlestirme tarihini
gorintilemek.
Kapatma Aktif bir sensor oturumu sirasinda sensor, verici ve Bolim 3
alici arasindaki tim iletisimi gegici olarak kapatmak.
Sensor 6lgiim degerlerini almazsiniz ve kapatma
islemi senséruin 6mrind uzatmaz.
Sensorii Bir sensor oturumunu erken sonlandirmak. Bolim 9
Durdurma * Bu segenek yalnizca bir sensér oturumunun
ortasinda olmaniz durumunda gorintilenir.
Sensor 6lgim degerlerini almazsiniz. Bu islem,
sensor kullanim émrind uzatmaz.

Kullanim sirasinda alicida gorintilenebilecek ekranlarin listesini gérmek icin
Ek 1 - Alici Uyarilari, Alarmlari ve Istemleri baglikli Béliim’e bakin.
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Bolum ki

DEXCOM G4 PLATINUM SISTEM KURULUMU







Bu Bélim Dexcom G4 PLATINUM Siirekli Glikoz izleme
Sisteminizin kurulumunu ilk kez yaparken size yardimci
olacaktir. Bagslamadan 6nce bu Bolumu okuyun.

KURULUM SiHIRBAZI

1. Alici kurulumunu yapmadan énce vericiyi paketinden ¢ikarin.
Paketinden ¢ikarildiktan sonra vericinin agiimasi 10 dakika surer.

2. Alicinin tamamen sarj edildiginden emin olun (bkz. Bélim 1, Kisim 1.4,

Alici Pilinin Sarj Edilmesi).

3. Alici tizerindeki SECIM diigmesine basarak aliciyi agin. Alicinizr ilk

actiginizda, Kurulum Sihirbazi asagidaki kurulum bilgilerini girmenizi
saglayarak baslangig icin size yardim eder:

a. Dilinizi segin.

« Istediginiz dili segmek icin YUKARI veya ASAGI
digmesine basin.

» isaretlenen dili segmek icin SECIM diigmesine
basin.

b. Saat bicimini ayarlayin.

* Saat bigimi 24 Saat veya AM/PM (12 saat) olarak
ayarlanabilir.

« Istediginiz saat bigimini segmek igin YUKARI ve
ASAGI diigmesine basin.

+ Saat bigimindeki degisiklikleri onaylamak igin
SECIM diigmesine basin.

Dexcom G4 PLATINUM Sistemi Kullanim Kilavuzu
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c. Saat ve tarihi ayarlayin. Tarih bigimi

YYYY.AA.GG seklindedir. Saat/Tarih
* Glncel saat ve tarihi girmek igin YUKARI veya A
ASAGI| dugmesine basin. 218-06

« Bir sonraki Bélim e gitmek icin SAG digmeye
(simge goster) basin.

* Saat ve tarihte yapilan degisikligi onaylamak
igin SECIM diigmesine basin.

d. Verici kimliginizi girin. Verici Kimigi Y

« Verici kimliginizi girmek igin YUKARI veya ASAGI
digmesine basin.

+ Girilen verici kimligini onaylamak igin SECIM EO O O O@

digmesine basin.

Verici kimliginiz sisteminize 6zglidur ve 5 rakamli ve/veya harfli bir kod igerir;
verici kimligini asagidaki konumlarda bulabilirsiniz:

« Verici kutusunun etiketinin disinda.

« Verici kutusunun altinda.

FAYDALI iPUGLARI:
« Verici kimligi numaranizi sayfa 4'teki Onemi iletisim Bilgileri ve Numaralar
Boluimiine not edin.

* Kurulum Sihirbazi tamamlandiktan sonra dil, saat bicimi, saat, tarih veya verici
kimliginizi degistirmek isterseniz, 2.2, Ayarlar Menusu Bolim Une baskin.
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e. Dusuk ve yuksek glikoz uyari de@erlerinizi ayarlayin. Disuk ve yuksek
glikoz uyarilari dnceden 80 mg/dL ve 200 mg/dL olarak ayarlanmigtir ancak
ihtiyaclariniz dogrultusunda degistirebilir.

Disiik Uyan E Yiksek Uyan .

80y 200/

mg/dL mg/dl

« Istediginiz degeri segmek igin YUKARI veya ASAGI| diigmesine basin. Yiksek
uyari 10 mg/dLlik araliklarla, disuk uyari 5 mg/dL’lik araliklarla ayarlanabilir.

« Tercih ettiginiz uyari degerimi onaylamak icin SECIM diigmesine basin.

Kurulum Sihirbazi simdi tamamlandi. Dexcom G4 PLATINUM CGM Sisteminizi
kullanmaya baglamak icin bir sensor yerlestirmeniz gerekir (bkz. Bélim 3,
Sensor Yerlestirme ve Sensor Oturumu Baslatma).

FAYDALI iPUGLARI:
 Uyari degerlerinizi, uyarilar menusunden de degistirebilirsiniz.

+ Olgtim birimi (mg/dL) degistirilemez.
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AYARLAR MENUSU

Ayarlar menusU saat, tarih veya verici kimligini Kurulum Sihirbazi tamamlandiktan
sonra nasil degistirebileceginizi gosterir.

AYARLAR MENUSUNE GITME

1. Alictyr agmak igin SECIM diigmesine basin. 3 saatlik degisim grafigi gérintiilenir.

2. Ana Menliyii goriintillemek igin SECIM digmesine basin.
3. Ayarlar meniisiinde, “Saat/Tarih” ayarina gitmek icin YUKARI veya ASAGI
diigmesine ve ardindan SECIM diigmesine basin. Ayarlar meniisii gériintiilenir.

Ana Menii Ayarlar

Saat/Tarih

Y Verici Kimligi

" s
@Saat Bigimi

ALICININ SAAT VE TARIHININ AYARLANMASI

Saat ve tarihi ayarlamak igin asagidaki adimlari uygulayin.
1. Ayarlar menusiinde, “Verici Kimligi” ayarina gitmek
igin YUKARI veya ASAGI diigmesine ve ardindan

SECIM diigmesine basin.

Ayarlar

Y Verici Kimiigi

2. Tarih ve saat igin degerleri vurgulamak lizere SAG

digmeye basin. Ardindan, dizenleme yapmak saaia
igin YUKARI| veya ASAGI diigmesine ve sonra bir

sonraki degere gitmek icin SAG diigmeye basin. 201 16K
Tarih bigimi YYYY.AA.GG seklindedir. Saati 23:28

segtikten sonra, SECIM diigmesine basin. Ayarlar
menuslne geri donersiniz.
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FAYDALI iPUCU:
« Sarj edilebilir pil bosalmissa alicinin saat ve tarihini sifirlamaniz gerekebilir.

Bu olursa, uyari alirsiniz ve otomatik olarak saat/tarih ayar ekranina
gonderilirsiniz.

VERICIi KIMLIGININ GIRILMESI
Yeni bir verici veya aliciya gegis yaptiginizda (setle birlikte verilen verici ve/veya

alicinin yerine), verici kimligini aliciya girmeniz gerekir. Verici kimligi 5 rakamli
ve/veya harfli bir kod icerir; verici kimligini asagidaki konumlarda bulabilirsiniz:

* Verici kutusunun etiketinin disinda.
* Verici kutusunun altinda.

Verici kimligini bulamazsaniz, yerel dagiticiniza bagvurun.

FAYDALI iPUCU:
« Verici kimligini yalnizca bir sensér oturumunda olmadiginizda

ayarlayabilirsiniz. Sensor oturumu boyunca “Verici Kimligi” ayarlar
menusunde bir segcenek olarak sunulmaz.

Verici kimliginizi girmek icin agagdidaki adimlari
uygulayin. Ayarlar O]

oy

1. Ayarlar menusunde, “Verici Kimligi” ayarina gitmek Saat/Tarih
igin YUKARI veya ASAGI diigmesine ve ardindan Y Verd Kimiig

SECIM digmesine basin.
7N\ e
2. Kimligi girmeye ilk sayi veya harften baglayin @ Saat Bigimi
(“SN” girmeyin):
a. Dogru sayi veya harfi gériintilemek igin Verici Kimiigi Y
YUKARI veya ASAGI| digmesine basin.
b. Ardindan bir sonraki degere gitmek igin SAG
digmeye basip a adimini tekrarlayin. Verici EO 0 0 0|§|
kimliginiz ekranda gorintilenene kadar a ve
b adimlarini tekrarlamaya devam edin.

c. Besinci say! veya harfi girdikten sonra SECIM
digmesine basin. Ayarlar menusune geri dénersiniz.
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ALICI SAAT BiGiMiNIN AYARLANMASI

Alicinizin saat bigimini (24 saat veya AM/PM) ayarlamak igin asagidaki adimlari
uygulayin.

1. Ayarlar menusunde, “Saat Bigimi” ayarina gitmek
igin YUKARI veya ASAGI diigmesine ve ardindan
SECIM diigmesine basin.

Ayarlar

WAL

Y Verici Kimiigi

N _—
L.iSaut Bigimi

2. Istediginiz saat bigimine gitmek ve isaretlemek
igin YUKARI| veya ASAGI diigmesine basin.

Saat Bigimi

. ) 24 Saat
3. Isaretlenen saat bicimini ayarlamak igcin SECIIV

diigmesine basin. Ayarlar menUstine geri donersiniz. U\

ALICI DILiNiN SECILMESI

Alicinin dilini segmek icin asagidaki adimlari uygulayin.

1. Ayarlar menustinde, “Dil” ayarina gitmek igin Avarlar
YUKARI veya ASAGI diigmesine ve ardindan L @
SECIM diigmesine basin. Y Verici Kimligi

2. Istediginiz saat bigimine gitmek ve isaretlemek
icin YUKARI veya ASAGI diigmesine basin.

3. Isaretlenen dili segmek icin SECIM diigmesine
basin. Ayarlar menuslne geri donersiniz.
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DEXCOM G4 PLATINUM SISTEMIYLE iLGILi BILGILERIN
KONTROL EDILMESi

istediginiz zaman CGM ile ilgili bilgiler igin alicinizi kontrol edebilirsiniz.

1. Ayarlar menUsuinde, “Cihaz Bilgileri” ayarina
gitmek igin YUKARI veya ASAGI diigmesine ve Ayarlar
ardindan SECIM diigmesine basin. ran e

&Saai Bicimi

o
ﬂ Cihaz Bilgileri

2. Sensor oturumu ve sistem hakkindaki bilgiler
gérintilenir. Tum Cihaz Bilgilerini gérmek igin Cihaz Bilgileri ﬂ
a$ag|ya kayd“»m: Yerlestirme qu?;:::ll:sens&ryok
* Yerlestirme Zamani s e senséryok
« Son Kalibrasyon Verici Fili
. Verici P||| Verici Kimligi:

* Verici Kimligi

* Seri Numarasi

» Parca Numarasi

* Parga Revizyonu
* Yazilim Numarasi
* Yazilim Revizyonu

3. Ayarlar menlsine dénmek i¢cin SOL digmeye basin.
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VERICI VE ALICI ILETiSIMi

Rezonans Goriintlileme (MRI), CT Tarama ya da diyatermi tedavisi
oncesinde cikartiimalidir. Dexcom G4 PLATINUM Sistemi MRI,

CT taramalari veya diyatermi tedavisi sirasinda test ediimemistir ve
guvenlik ya da performans sorunlari olup olmayacag! bilinmemektedir.

f Dexcom G4 PLATINUM Sensoru, Vericisi ve Alicisi Manyetik

bulunmamasi durumunda 6 metredir. Kablosuz iletisim suda iyi
galismadigindan, s6z konusu mesafe havuzda, banyoda ya da
su yataginda daha da kisadir.

f Verici ile alici arasindaki iletim mesafesi, arada bir engel

FAYDALI iPUCU:
« \erici ve alici agagidaki durumlarda iletisimi kaybedebilir:

- Metalik nesnelerin yakinindayken.
- Elektrikli battaniye kullanirken.

Sensdr oturumundayken, alicinin ve vericinin iletisim halinde oldugunu kontrol
edebilirsiniz. Degisim grafigini gérmek icin SECIM, SOL veya SAG diigmesine
basarak degisim grafigi ekranini gérlntuleyebilirsiniz.

am Bu anten semboll vericinin ve alicinin iletisim
halinde oldugunu gésterir.

Bu mesafe digi sembolu vericinin ve alicinin
r iletisim halinde olmadigini gésterir.

32 | Dexcom G4 PLATINUM Siirekli Glikoz izleme Sistemi

®



SENSOR YERLESTIRME VE SENSOR
OTURUMU BASLATMA







Dexcom G4 PLATINUM Siirekli Glikoz izleme Sisteminizi kullanmak
icin bir sensore, vericiye ve aliclya ihtiyag duyacaksiniz. Kalibrasyon
icin kan sekeri él¢iim cihazina ve 6lgim ¢ubuklarina da ihtiyag
duyacaksiniz. Takilp kalibre edildikten sonra, sensor en fazla 7 gin
sureyle surekli olarak sensor olgum degerlerinizi dlger ve goruntuler.
Asagidaki Bolumler sensorun nasil takilacagini ve yeni bir strekli
glikoz izleme oturumuna nasil baglanacagini size gosterir.

Ltfen kitte yer alan diskin igindeki egitimi inceleyin. Egitim ayrica
cevrimici olarak www.dexcom.com adresinde yer almaktadir.

derinin Uzerinde gorilen kismi yoksa, ¢ikartmaya calismayin. Yerlestirme
bélgesinde enfeksiyon ya da iltihaplanma (kizariklik, sisme ya da aci)
semptomlari goriliiyorsa, derhal profesyonel saglik gorevlilerine bagvurun.
Eger sensoriiniiz kirildiysa, litfen bu durumu yerel dagiticiniza bildirin.

f Sensorler sadece ¢ok nadir gortilen durumlarda kirilir. Bir sensér kirilirsa ve

Ignesi kopmus bir Dexcom G4 PLATINUM Sensériyle MRI islemi uygulanan
hastalarda, yapilan in-vitro MRI testinde herhangi bir glivenlik tehlikesi
algilanmamusgtir. Belirgin herhangi bir hareket veya kabloda 1sinma tespit
edilmemistir ve goriintiilenen artefaktlar kablonun etrafindaki alanla sinirli kalmistir.

31 BASLAMADAN ONCE

(3 Alicinizi tamamen sarj ettiginizden emin olun. Bkz. BolUm 1, Kisim 1.4,
Alici Pilinin Sarj Edilmesi.

(3 Alici Gizerindeki tarih ve saatin dogru oldugunu kontrol edin.

(3 Aliciniza dogru verici kimliginin girildiginden emin olun (bkz. Bolim 2, Kisim 2.2,
Ayarlar Menisu).

(3 Sensoriin izerindeki Son Kullanma Tarihini kontrol edin. Son Kullanma Tarihi
bicimi YYYY.AA.GG seklindedir. Sensorler, sensor paketi etiketinde belirtilen
takvim guninun sonuna kadar kullaniimahdir.

(J Kalibrasyon icin dogru kan sekeri degerlerini aldiginizdan emin olmak igin kan
sekeri 6lgiim cihazinizi Ureticinin talimatlarina gére kullanin.
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{3 Vericinin alt kismini hafifce nemli ya da izopropil alkolli bir bezle temizleyin.

Vericiyi temiz, kuru bir bezin tzerine yerlestirin ve 2-3 dakika kurumaya birakin.

3 Kan sekeri 6lglim cihazinin ve alicinin tarih ve saatinin eglestiginden emin olun.

araligindaysa, sensdrlerinizi buzdolabinda saklayabilirsiniz.

f Sensorler 2°C - 25°C arasinda saklanmalidir. Belirtilen sicaklik
Sensorler dondurucuda saklanmamalidir.

SENSOR APLIKATORUNU iNCELEYIN

Yeni bir sensoér kullanmadan 6nce asagdidaki sensér aplikatért resmini inceleyin.

Piston ———

Aplikator haznesi
(kuguk introdiiser

ignesi ve sensérii igerir) Mangon

Verici mandal

/ Sensér podu

Serbest birakma tirnagi

3.2 SENSORUN PAKETINDEN GIKARILMASI

Steril ambalaji 6nceden acgilmis ya da zarar gérmusse sensoru

f Sensoriin ambalaji agilmamigsa ya da zarar géormemisse sterildir.
kullanmayin.
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* Ellerinizi iyice yikayin ve kurulayin.

* Sensorl dikkatlice ambalajindan ¢ikartin. Zarar gérmediginden emin olmak igin
sensdre yakindan bakin.

* Aplikator tek kullanimlik atilabilir bir Gnitedir. Glvenlik kilidi ignenin hazir
olmadan kazara serbest kalmasini onler. Aplikatoriin ve sensoérin tasarimi
tekrar kullanimi énler.

YERLESTIRME BOLGESI SECILMESI

derinizin iyilesmesine izin verin.

Sisen basik ya da sikismis bolgelere sensor takmayin; yarali, dGvme
bulunan ya da tahris olmus bolgeleri tercih etmeyin; bu bolgeler
glikoz 6lgmek igin uygun degildir.

Sensore 7,62 cm'den daha yakin mesafelerde insulin enjeksiyonundan
ya da insulin pompasi inflizyon seti kullanmaktan kaginin; insilin sensor
Olctim degerlerini etkileyebilir.

f Her sensor takisinizda, sensor taktiginiz bolgeyi degistirerek

Egitim diskinin incelenmesi sensoériinliziin nasil yerlestirilecegini 6grenme
konusunda size yardimci olacaktir. Sensoru yerlestirmek icin bir blge segin:

« Yetiskinler igin 18 yas ve lizeri: gdbede uygulayin (viicudun 6n cephesi, segenek A).

* Cocuklar ve ergenler i¢in 2 - 17 yas arasi: gébege (viicudun 6n cephesi,
secenek A) ya da st kalgaya (vicudun arka cephesi, secenek B) uygulayin.

Bunun disinda test edilmis bir sensor yerlestirme bolgesi yoktur.
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ideal sensér yerlestirme bélgesi viicut tiiriiniiz, faaliyetleriniz, hassasiyetleriniz
ve diger kisisel aligkanliklariniza gore degiskenlik gosterebilir. Kemer hattinin
Ustlinde veya altinda bir bdlge secebilirsiniz. En iyi yerlestirme bdlgeleri genellikle
diiz ve “sikistirilabilir’” bolgelerdir. Sensoriu surtinmeye veya baskiya maruz
kalabilecegi yerlere yerlestirmekten kacinin. Ornegin, sensérii kemer veya
emniyet kemeri bolgesine, gdbek deligine veya yakinina, bel/kemer bolgesindeki
st kalga BOIUm une ya da kalgalarin ¢ok alt kismina yerlestirmekten kaginin.

« instilini enjekte etmeyi planladiginiz bélgeden ya da pompa infiizyonu bélgesinin
bulundugu yerden en az 7,62 cm uzakta bir bolge secin.
* Ayni bolgeye birden fazla defa sensor yerlestirmekten kaginin. Sensor yerlestirme

bdlgelerini dontstmli olarak kullanin ve ayni bolgeyi art arda 2 sensor oturumu
icin kullanmayin.

» Sensorl yerlestirmeyi planladiginiz alani tirag etmeniz gerekebilir; boylece
yapiskan yama sagdlam sekilde sabitlenir.

» Sensorl yerlestirdiginiz bélgede losyon, parfim ya da ilag kalintisi olmamasina
6zen gosterin.

Sizin igin ideal sensor yerlestirme bolgelerini segmek icin saglik gorevlinize bagvurun.

SENSORUN KONUMLANDIRILMASI

1. Alani oncelikle alkollii bezle temizleyin. Sensorii yerlestirmeden dnce alanin
temiz ve tamamen kuru oldugundan emin olun.

NOT: Cilt temizleme Urlnleri ya da yapiskan trtinler (Mastisol, SkinTac gibi)
istege baglidir. istege bagli bir cilt temizleme (iriinii ya da yapiskan uriin
kullanirsaniz, Grlini sensor yapigkan yamasini yerlestireceginiz bélgedeki
cildin Uzerine “simit” seklinde yerlestirin. Cilt temizleme rini veya yapiskan
arlin kullaniimayan, simit seklinin ortasindaki boélgedeki temiz cildinizin tizerine
sensoru yerlestirin. Kurumasini bekleyin (cilt nemli olabilir).

2. Yapiskan Kisim Uzerindeki beyaz tirnaklari kullanarak, sensér podundan
yapiskan kismi yarisinda bekleyerek gikartin. Sensoru aplikatér haznesinden
tutun ve yapiskan banda dokunmamaya calisin.

3. Sensorl secilen alan Uzerine duz sekilde yerlestirin. Sensorun asagidaki
resimde gosterildigi yonde yerlestirildiginden emin olun. Sensoéri asadi ya da
yukari yonii gosterecek sekilde yerlestirmemelisiniz.
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Sensorii cilde yapistirin
4. PlrizsUz oldugundan emin olmak icin parmaginizi yapiskan yamanin etrafina
sikica bastirin.

5. Aplikatord tutun. Ardindan, asagidaki resimde oklarin gosterdigi yonde diiz
sekilde gekerek guivenlik kilidini aplikatorden ayirin.

Giivenlik kilidini gikarin

FAYDALI iPUCU:
* Glivenlik kilidi daha sonra vericinin gikarilmasi igin kullanilabilir. Bu

parcay! surekli glikoz izleme oturumu sonunda vericiyi ¢ikarirken yardimci
olmasi icin saklayin. Glikoz izleme oturumunuz sona erdiginde, Bolim 8,
Kisim 8.3, Vericinin Cikarilmasi Bolim Gndeki adimlari uygulayin.

NOT: Dexcom CGM'nin kullanimiyla ilgili oldugundan tibbi bant, bariyer bezleri
ve/veya diger yapiskan malzemelerin kullanimiyla ilgili sorulariniz igin saglik
gOrevlinize basvurun.

3.5 SENSOR YERLESTIRME

Aplikatoru karniniza yerlestirdikten ve guvenlik kilidini gikardiktan sonra artik
sensorl yerlestirmeye hazirsiniz. Sensoriiniizi yerlestirmek icin asagidaki
adimlari uygulayin:
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1. Bir elinizi kullanarak, beyaz yapigkan kismin kenarlarini cildin Uzerine sabitleyin.
Plastik tabanin orta Bélimune sabitlemeyin. Diger elinizle iki parmaginizi
aplikator haznesindeki mangonun Uzerine yerlestirin; bdylece parmaklariniz
mansonun Uzerinde durur.

2. Bagparmaginizi beyaz piston Uzerine yerlestirin. Aplikator haznesiyle ayni
hizada oldugundan emin olarak pistonu tamamen asagiya itin. 2 tik sesi
duymaniz gerekir. Bu hareket igneyi ve sensoru cildinizin altina yerlegtirir.

Pistonu asagiya dogru iterken mansonu geri gekmeyin.

@ Pistonu asag: itin — igneyi ve sensérii yerlestirin @
3. Introduiser ignesini gikartmak icin cildinizi tek

elinizle tutmaya devam edin. Diger elinizle, "o TIK"

iki parmaginizi mansonun altina yerlestirin.

Basparmaginizi hafifce beyaz pistonun
Uzerinde tutun ve 2 “tik” sesi duyana ya da
daha fazla gekilecek pay kalmayana kadar
mansonu basparmaginiza dogru ¢ekin. Bu
sekilde, sensdr derinizin altinda kalir ve

sensor introdiiser ignesini viicudunuzdan Mansonu geri gekin - igneyi
geri ¢gekin

¢ekmis olursunuz.

4. Aplikator haznesini gikarmak igin sensor
podunun yanlarinda bulunan yivli serbest
birakma tirnaklarini sikin (serbest birakma
tirnaklarinin 6n kismini siktiginizda,
tirnaklarin arka kismi aplikatér haznesini
clkarmaniza olanak taniyacak sekilde
genisler). Bu adimdan sonra viicudunuzda
sadece sensor podu kalir.

Q Q)

L o o o Aplikator haznesini serbest birakin
* Aplikatér haznesini ¢ikartmak icin verici

mandalinin asagida (viicudunuza karsi) oldugundan emin olun.
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* Serbest birakma tirnaklarinin yivli Bélim tnun orta kismindan siktiginizdan
emin olun.

« Serbest birakma tirnaklarini sikarken, aplikatér haznesini viicudunuzdan
cekerek cikartin.

Yerlestirme islemiyle ilgili sorun yasiyorsaniz, sensoru ve aplikatort saklayip
yerel dagiticiniza basvurun.

VERICININ TAKILMASI

Sensorinlzu yerlestirdikten sonra, vericiyi sensor poduna oturtmaniz gerekir.
Vericinizi takmak icin asagidaki adimlari uygulayin.

1

. Vericiyi diiz taraf asagiya bakacak sekilde

. Her kullanimdan énce vericinin altini nemli ya da alkolli bir bezle temizleyin

ve kurumaya birakin. Vericinin altinda yer alan metal halkalari derinizle temas
ettirmemeye 6zen gosterin. Dezenfeksiyon talimatlari igin bkz. Bélim 10,
Kisim 10.3, Temizleme ve Dezenfeksiyon. Cizikler su gegirmezlik 6zelligini
bozabileceginden vericinin alt kismini gizmemeye dikkat edin.

sensdr poduna yerlestirin.

. Bir elinizle, beyaz yapigkan kismin kenarlarini cildin Uzerine sabitleyin.

a. Yerinde tutmak igin bir parmaginizi vericinin tUzerine yerlestirin ve vericiyi
sensor poduna sabitleyin.

b. Vericiyi yerine oturtmak igin verici
mandalini vericinin Uzerine gekin.

Vericinin sensér podunun (izerinde _@ ,
diz sekilde durmasi gerekir. 2 “tik” e
sesi duymaniz gerekir. 2 “tik” sesi

duymazsaniz, verici yerine tam olarak oturmamis olabilir. Bu durumda
yapiskan kenari sabitlemeyi birakabilirsiniz.

c. ik ve ikinci parmaginizisensér podunun kanatlarinin altina kaydirarak ve
vericiyi bagparmaginizla bastirarak vericinin sabitlendiginden emin olun.
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4.

Aliciya yeni bir sensor yerlestirdiginizi bildirmek icin agagidaki adimlari uygulayin.
1.
2.

4.

5.

Bir elinizle vericiyi yerinde tutun. Diger elinizi
kullanarak, verici mandalini mandalin ucundan
tutun ve mandali hizl sekilde blkip viicudunuzdan =~y It

i
uzaklastirarak ¢ikarin. 3 ,-JM

FAYDALI IPUGLARI:

» Vericiyi yerine oturttugunuzda 2 tik sesi duydugunuzdan emin olun
(bkz. Adim 3). Vericinin yerine tamamen oturtulmamasi sensoér
baglantisinin kétu olmasina ve vericinin altina sivi girmesine neden

olabilir. Bu, hatali sensor 6lcim degerlerine yol acabilir.

¢ Pod cildinizin lizerine takili durumdayken vericiyi sensor
podundan ¢ikarmayin.

SENSOR OTURUMU BASLATMA

Alictyt agmak igin SECIM digmesine basin.
o " . o Ana Menii
Herhangi bir degisim grafiginden ana menuyu

goriintiilemek igin SECIM digmesine basin. h Trend Grafigi
. “Sensori Baslat” §eg?rlegini.vurgulaylncaya kadar || ' sensérii Baslatma
Yukari veya ASAGI diigmesine basin. ek

Yeni sensor oturumunun baslatiimasini onaylamak
icin SECIM diigmesine basin. Sensdr oturumunuzun
etkinlegtirildigini ve 2 saatlik baslangicin yapildigini
bildirmek Uzere sensor islem baslatma ekrani
goruntdlenir.

Aliciniz 3 saatlik degisim grafigine geri doner.
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6. Aliciniz ile vericinizin iletisim halinde oldugundan &
emin olmak igin sensdr oturumunuzu baglattiktan =
yaklasik 10 dakika sonra alicinizi kontrol edin.
Degisim grafiginin sol Ust kdsesinde bir anten
semboll | olmasi gerekir. Mesafe digi semboli
degisim grafiginin sag Ust kdsesinde gortiniiyorsa, ;
bkz. Bolim 9, Kisim 9.9, Mesafe Disi/Anten Yok. AT

FAYDALI iPUGLARI:

 Sensori baslat menisi segenedi ana meniden kaybolur. Segenek
yalnizca etkin bir sensér oturumu sona erdikten sonra tekrar géruntulenir.
Sensori baslat segenegdini menil ekraninizda gérmuyorsaniz, oturuma
devam edebilir veya oturumu durdurabilirsiniz (bkz. Bolim 9, Kisim 9.6,
Sensor Kapanma Sorunun Giderilmesi).

* Yeni bir sensor oturumuna basladiktan sonra, 2 saatlik baslatma siresi
sona erinceye ya da ilk kalibrasyonlari tamamlayincaya kadar sensor
Olcim degerlerini veya uyarilari almazsiniz. Bkz. Bélim 4, Kisim 4.3,
Baslangi¢ Kalibrasyonu.

SENSOR BASLANGIC SURESI

Sensorin cildin altina ayarlanmasi igin 2 saatlik baglatma siiresine ihtiyag vardir.

Alici ekranini agmak igin SECIM diigmesine
bastiginizda, degisim grafiginde sag st kosede
2 saatlik geri sayim sembolu 0 bulunur.

Zamanla geri sayim sembolu 0 ilk kalibrasyon
zamanina yaklastiginizi gosterecek sekilde dolar.
Bunun nasil gériindiiglne ornek olarak asagidaki
resimlere bakin. Geri sayim slresince sensor 6lgim
degerlerini, uyarilari ve alarmlari alamazsiniz.

e-0-0-0-m

Baslangi¢ Kalibrasyona
hazir
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2 saatlik baglatma sliresince ekranin tst kisminda mesafe digi sembollnt
gobrlrseniz, sorun giderme ipuclarini inceleyin.

« Alicinizin ve vericinizin birbirine 6 metre mesafede oldugundan emin olun. Anten
sembollnun alici ekraninin sol Ust kdsesinde tekrar gérinup gérinmedigini
10 dakika icinde kontrol edin.

« Alici ve verici hala iletisim halinde degilse, aliciniza dogru verici kimliginin
girildiginden emin olmak icin cihaz bilgi ekranini kontrol edin (bkz. BoIim 2,
Kisim 2,3, Alici Bilgilerinin Kontrol Edilmesi).

« Aliciniza dogru verici kimligi girilmigse ve alici ile verici hala iletisim halinde
degilse, yerel dagiticiniza basvurun.

2 saatlik baglatma slresini sonunda, alici sensértiniizl ne zaman kalibre
edeceginizi size bildirir. Sensorunizin nasil kalibre edilecegdi, Bolim 4, Dexcom
G4 PLATINUM Sisteminin Kalibre Edilmesi kisminda agiklanmaktadir.

SENSOR PODUNUN BANTLA YAPISTIRILMASI

Sensor podunun kendi yapigkanini kullanarak
cildinize sikica tutunmus sekilde kalmasi gerekir.
Ancak, yama kenarlarindan soyuluyorsa,
fazladan destek icin tibbi bant kullanabilirsiniz.
Bant kullaniyorsaniz, esit destek saglamak igin
yalnizca beyaz yapiskan yamanin her tarafini
bantlayin. Vericinin Ustlinu ya da sensor podunun
plastik pargalarindan birini bantlamayin. Sensoér
podunun alt kismini bantlamayin veya sensori
yerlestirdiginiz cildin Gzerinde herhangi bir madde bulastirmayin.

ALICININ GEGIiCi OLARAK KAPANMASI

Alicinizi gegici olarak kapatmak isteyebilirsiniz. Kapanma islemi verici ve alici
arasindaki tim iletisimi durdurur ve aliciyi kapatir. Alici kapaliyken sensor 6lgim
degerlerini veya herhangi bir uyariyi ya da alarmi alamazsiniz ancak gegerli
sensor oturumunuz devam eder. Alicinizi kapatmak igin
asagidaki adimlari uygulayin: Ana Menij

1. Ana meniiden “Kapatma” 6gesine gidip vurgulayin. @ Uyariar
SECIM diigmesine basin. -
Ayarlar

Q) Kapatma

44 | Dexcom G4 PLATINUM Siirekli Glikoz Izleme Sistemi

®




2. Alicinizi kapatmak istediginizi onaylayin.

Kapatma Q)

a. Kapatmak istiyorsaniz, “Tamam” égesini
vurgulamak icin SOL digmesine basin ve Kapatma?
ardindan SECIM diigmesine basin.

b. Kapatma iglemini iptal etmek igin, ana mentye

dénmek Uzere (“Iptal” dgesini vurgulayarak) iptal

SECIM digmesine basin.

3. Aliciyi tekrar agmak ve verici iletigimini siirdiirmek igin SECIM diigmesine
basin. Ekranin acilmasi en fazla 20 saniye surebilir.

FAYDALI IiPUGLARI:
+ Alici kapatildiginda uyarilarinizin ve disuk glikoz alarminin
calismayacagini unutmayin.

* Alicinin kapatilmasi sensor 6mrina 7 glinden fazla uzatmaz. Sensoér
oturumunuz, oturumunuz basladiktan 7 giin sonra sona erer.

DEXCOM G4 PLATINUM SISTEMi VE SU

Verici yerine tam olarak oturmussa, sensérintz yagmur yagarken, dus alirken
ya da yuzerken suya dayaniklidir. Sensor en fazla 2,44 metrelik derinlikte

24 saate kadar suya dayanikli olacak sekilde test edilmistir. Alici yagmura
dayaniklidir ancak cihazi kuru tutmaya galismaniz gerekir. Uzerine sivi
damlatmayin veya sivilarin igine distrmeyin. Alicinin igine sivi kagmasini
onlemek icin micro USB portunun kapagini kapal tutun. Kablosuz iletisim
suda iyi calismadigindan, s6z konusu mesafe havuzda, banyoda ya da su
yataginda daha da kisadir.

FAYDALI iPUCU:
* Aliciniz 1slanirsa, hoparlorlerin ve titresim modunun hala ¢alistigindan

emin olmaniz gerekir. Bunu profiller menisiinde Dene secenegini
kullanarak yapabilirsiniz. Bkz. Bolim 6, Kisim 6.3, Uyari Profilleri.
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Bolum dort

DEXCOM G4 PLATINUM SISTEMININ
KALIBRE EDILMESI







Dexcom G4 PLATINUM Sistemi sensoér dlgum degerlerini kan
sekeri 6lgum cihazina kalibre etmenizi gerektirir.

bicimde sensor dlgim degerlerinizi yikseltebilir. Yanlis degerlerin
sapma orani, vicudunuzda bulunan acetaminophen (paracetamol)
miktari ile dogru orantilidir.

f Sensori takarken (Tylenol gibi) acetaminophen almak yanlis bir

KALIBRASYONA GENEL BAKIS

Kalibrasyon yapmaniz gereken 6nemli zamanlar vardir:

1. Ilk baslangig: Sensoriiniizii yerlestirdikten 2 saat sonra

2. 12 saatlik glincelleme: ilk baglangig kalibrasyonundan sonra her 12 saatte bir
3. Daha fazla bilgi gerektiginde veya baska nedenlerle

Kalibrasyon yaparken, kan sekeri degerlerini aliclya manuel olarak girmeniz
gerekir. Piyasada satilan herhangi bir kan sekeri 6lcim cihazini kullanabilirsiniz.
Sensor oturumunuzun ilk gliniinde, 2 saatlik baslangi¢ kalibrasyonu olarak

2 kan sekeri degerini aliciniza girmeniz gerekir. 2 saatlik baslangi¢ kalibrasyonu
girildikten sonra, baslangi¢ kalibrasyonunuzdan 12 saat sonra kalibrasyon
olarak 2 kan sekeri degeri girmeniz gerekir. Bu noktadan sonra her 12 saatte bir
1 kan sekeri degeri girmeniz gerekir. Bu kalibrasyonlar gerektiginde aliciniz size
hatirlatma yapacaktir. Gerektiginde ek kan sekeri degerleri girmeniz igin uyari
alirsiniz. Yedi guinliik sensor oturumu sirasinda bir minimum kalibrasyon plani
ornegi asagida verilmigtir:

Yedi Giinliik Sensor Oturumu Sirasinda Minimum Kalibrasyon Plam Ornegi
Pazartesi (Sens6r Oturumunun Birinci Giinii):
8:00 10:00 22:00
e
(1) é

Sensor 2 saatlik baglangig 12 saatlik giincelleme
Yerlesti i y kalibrasyonu

Sali-Pazar (Sensor Oturumunun 2-7. Giinii):

10:00 22:00

12 saatlik giincelleme
kalibrasyonu

12 saatlik giincelleme
kalibrasyonu
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FAYDALI iPUGLARI:
* Alternatif bolge kan sekeri degerleri parmak delme cihazi kan sekeri
degerinden farkl olabileceginden, kalibrasyon icin alternatif kan sekeri bolge

testi (avug icinden veya 6n koldan alinan kan) kullanmayin. Kalibrasyon icin
yalnizca kan sekeri 6lgim cihazindan alinan kan sekeri degerini kullanin.

» Dogru sensor 6lcim degerlerini elde etmek icin, dogru kan sekeri
degerlerini kullanarak uygun sekilde kalibrasyon yapmak gerekir.

KALIBRASYON

Kalibrasyon i¢gin 6lgiim cihazinizdan alinan tam kan sekeri degerini girmeniz
gerekir. Kan sekeri degerleri 40-400 mg/dL arasinda olmali ve degerler en fazla
5 dakika iginde alinmalidir.

5 dakikadan fazla sure gegtikten sonra girilmesi, sensor 6lgim

f Yanlis kan glikoz degerlerinin girilmesi ya da degerlerin élcimden
degerlerinin hatali olmasina yol agabilir.

FAYDALI iPUCU:

» Kalibrasyon igin yalnizca 40-400 mg/dL arasindaki kan sekeri degerleri
kullanilabilir. Girdiginiz kan sekeri degeri (degerleri) bu araligin disindaysa,
alici kalibre edilmez. Kalibrasyon icin kan sekeri bu aralik icinde oluncaya
kadar beklemeniz gerekir.

Asagidaki adimlar kalibrasyon icin kan sekeri degerlerini nasil gireceginizi
gb6stermektedir:

1. Olgiim cihazinizi kullanarak bir kan sekeri élgtimii yapin.

2. Herhangi bir degisim grafiginden ana mentiy(i gériintilemek icin SECIM
digmesine basin.

3. “KG Girme” segenegini vurgulayincaya kadar
YUKARI veya ASAGI diigmesini kullanin.

4. Bu secenegi secmek igin SECIM diigmesine
basin. Kan damlasi bulunan bir ekran ve mg/dL
cinsindenbir sayi gorirsuniz.

C )Y Profiller
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FAYDALI iPUCU:

* Bir sensor oturumunun ortasindayken “KG Girme” ikinci ana menu
secenegi olur.

a. Alicida yeni bir sensor 6lgim degeri olmadiginda, .
varsayilan deger 120 mg/dLdir. Sl

b. Son 15 dakika iginde bir sensoér 6lgiim degeri
varsa, “KG Girme” ekrani gegerli sensor 6lgiim
degerinizi baglangi¢ noktaniz olarak goéruntler. 1 2 0@
Gegerli sensor 6lgiim degerini kalibrasyon aral
icin kullanmayin. Yalnizca 6lgim cihazinizdan
alinan kan sekeri degerlerini kullanin.

c. Kalibrasyon icin kullanilacak bir kan sekeri dlcimu yapmadan énce ellerinizi
yikayin, glikoz élgtim ¢ubuklarinin son kullanma tarihinin gegmediginden
ve dogru sekilde depolandiklarindan emin olun ve dl¢gim cihazinizin uygun
sekilde kodlandirildigindan emin olun (gerekirse).

Olglim cihazinizla veya 6lgim gubuklariyla birlikte verilen talimatlar uygulayarak
kan 6rnegini dikkatlice 6lgim ¢ubuguna uygulayin.

5. Kan sekeri degerini girmek i¢in dogru degeri gérene kadar YUKARI veya
ASAGI diigmesini kullanin ve ardindan SECIM diigmesine basin.

6. Girdiginiz kan sekeri degerinin dogru oldugunu onaylayin. Yanhs
degerlerin girilmesi sensor dogrulugunu etkileyebilir.

a. Goruntllenen kan sekeri degeri dogruysa, .
SECIM diigmesine basin. Soae
b. Goruintilenen kan sekeri dederi dogru degilse,
“Iptal” 6gesini vurgulamak igin SAG diigmesine ve 2145
ardindan “KG Girme” ekranina dénmek igin SECIIV
digmesine basin. Dogru kan sekeri degerini .
yeniden girmeyle ilgili adimlar tekrarlayin. Iptal
c. SECIM diigmesine basmazsaniz, alici “zaman
asimina” ugrar ve kalibrasyon icin higbir kan
sekeri degeri kaydedilmez.

120 mg/dL

Dexcom G4 PLATINUM Sistemi Kullanim Kilavuzu | 51

®




-I—m ¢ ——T

7. Kan sekeri degerlerinin kalibrasyon igin islendigini .
bildirmek Gzere “KG Girme” iglem ekrani gériintlenir. ReCime ‘

8. Baslangi¢ kalibrasyonu igin ikinci kan sekeri
degerine iliskin adimlari tekrarlayin. |:|

9. Alici tizerinde sensor 6lgiim degeri gorintulenir
ve sensor olcim degerleri her 5 dakikada bir
glncellenir.

10. Degerler hemen gériintilenmiyorsa, bkz. Bolim 9, Kisim 9.2, Kalibrasyon

Sorun Giderme.

FAYDALI iPUGLARI:
» Kalibrasyondan 6nce sensor 6lcim degerinin veya kan damlasi
semboluinin @ degisim grafiginin Ustiinde gorintilendiginden emin olun.

« Kolaylikla duslk glikozla karistirma olasiligr bulunmasi nedeniyle dusuk
kan sekerini kalibrasyondan dnce uygulamak isteyebilirsiniz.

@ « Kalibrasyon icin kan sekeri degerlerini girmeden dnce daima anten
sembollinin §@ degisim grafiginin sol Ust kdsesinde yer aldigindan emin

olun.

« Kalibrasyon icin kan glikoz degerinizi 6lgtiigiiniizde, daima ayni 6lgim
cihazini kullanmalisiniz. Sensor oturumu devam ederken 6lgim cihazinizi
kapatmayin. Kan sekeri 6lcim cihazinin ve gcubugun dogrulugu kan
sekeri 6lgum cihazi markalarina gére degisiklik gosterebilir.

« Kalibrasyon igin kullanilan kan sekeri dlgim cihazi 6lgiminun dogrulugu
sensor Olcim degerlerinin dogrulugunu etkileyebilir.

degerleriniz hatal olabilir.

Kan sekeri 6lcim cihazinizin géruntuledigi tam kan sekeri degerini
girmeniz gerekir. Kalibrasyon igin 5 dakika igerisindeki tum kan sekeri
degerlerini girin. Yanlis kan sekeri degerlerinin girilmesi ya da kan
sekeri degerlerinin 6lgimden 5 dakikadan fazla sure gegtikten sonra
girilmesi, sensor 6lcim degerlerinin hatali olmasina yol acabilir.

f Her 12 saatten daha az bir stirede kalibre ederseniz, sensor 6lgim
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BASLANGIC KALIBRASYONU

Senso6r oturumunu baslattiktan iki saat sonra

(bkz. Bolim 3, Kisim 3.7, Sensér Oturumu Baslatma)
alici baslangi¢ kalibrasyonu istemini goriintiileyerek
kalibrasyon yapmaniz gerektigini size bildirir. Bu
istem, 6lciim cihazinizdan alinan 2 ayr kan sekeri
degerini kullanarak kalibrasyon yapmaniz gerektigi
anlamina gelir. Alici kan sekeri degerlerini kabul
edinceye kadar sensor 0lgiim degerlerini gérmezsiniz.

1. Bu ekrani gérdiigunuzde, ekrani temizlemek icin
SECIM diigmesine basin.

2. Olgiim cihazinizi kullanarak 2 ayri kan sekeri 6lglimii yapin ve kan sekeri
degerlerini aliciya girin (bkz. Bélim 4, Kisim 4.2, Kalibrasyon).

3. SECIM diigmesine basarak istemi temizleyebilirsiniz. Kan damlasi sembolii
siz kalibrasyon yapana kadar degisim grafiginin tUstliinde kalir. Sistem kan
sekeri degerinizi girinceye kadar her 15 dakikada bir uyari verir. Alici kan
sekeri degerlerini kabul edinceye kadar sensér 6lgim degerlerini almazsiniz.

istemi temizlemezseniz sistem sizi her 5 dakikada bir tekrar uyarir.

12 SAATLIK KALIBRASYON GUNCELLEMESI

Sensor 6lgim degerlerinin dogru ve kan sekeri 6lgiim cihazi degerlerine
yakin oldugundan emin olmak icin baslangig kalibrasyonundan (sensoriin
yerlestiriimesinden 2 saat sonra yapilir) sonra her 12 saatte bir sisteminizi
kalibre edin. Sensoér oturumu sirasinda aldiginiz herhangi bir glikoz degerini
girebilirsiniz. 12 saat icinde herhangi bir kan sekeri degeri girmediyseniz, alici
kalibrasyonunu guincellemek icin sizden bir kan sekeri degeri girmenizi ister.
Asagidaki adimlar bu kalibrasyonun nasil girileceg@ini gdstermektedir.

Her 12 saatten daha az bir stirede kalibre ederseniz, sensor 6lgim
degerleriniz hatali olabilir.
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1. Bu kalibrasyon istemini gordiigiiniizde bu, tek bir
kan sekeri degeriyle kalibrasyon yapma zamaninin
geldigini belirtir. diigmesine basarak istemi
temizleyebilirsiniz. Sistem, alici kan sekeri degerini
kabul edinceye kadar her 15 dakikada bir uyari verir.

2. Olgiim cihazinizi kullanarak 1 kan sekeri 6lgiimi
yapin ve kan sekeri degerini aliciya girin. Bu ekran
yeni bir kan sekeri degerini girdikten hemen sonra
tekrar gorlintlleniyorsa bkz. Bolim 9, Kisim 9.2, Kalibrasyon Sorun Giderme.

« Sisteminiz son kalibrasyonu kabul etmediginde.
* Kan sekeri de@eriniz sensor dlgim degerinden ¢ok farkliysa.

1. Bu kalibrasyon istemini gérdiigiintizde bu, tek bir
kan sekeri degeriyle kalibrasyon yapma zamaninin
geldigini belirtir.

2. Olgiim cihazinizi kullanarak 1 kan sekeri élgiimii
yapin ve kan sekeri deg@erini aliciya girin. Bu ekran
yeni bir kan sekeri degerini girdikten hemen sonra
tekrar gorintileniyorsa bkz. Bolim 9, Kisim 9.2.1,
Kalibrasyon istemi Tiirleri.

FAYDALI iPUCU:
Bu ekranlar gériyorsaniz, bunlar kalibrasyon hatalarini gosterir
(bkz. Bolim 9, Kisim 9.3, Kalibrasyon Hatasinda Sorun Giderme).

15 dk icinde KG'yi girin 1saicinde KG'yi girin
15 dakika kalibrasyon 1 saat kalibrasyon
hatasi ekrani hatasi ekrani
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Bolum bes

SENSOR OLCUM DEGERLERI VE DEGISIMLER]







Bu Bolum de sensor olgim degerlerini ve degisim bilgilerini nasil
goruntuleyeceginiz belirtilecektir. Degisim grafigi kan sekeri dlgim
cihazinizin igcermedigi ek bilgileri saglar. Gegerli glikoz degerini,
degisim yonunu ve degisimin hizini gosterir. Degisim grafigi
glikozunuzun zaman iginde bulundugu seviyeyi de gosterebilir.

bicimde sensor dlgim degerlerinizi yikseltebilir. Yanlis degerlerin
sapma orani, viicudunuzda bulunan acetaminophen (paracetamol)
miktari ile dogru orantilidir.

f Sensoru takarken (Tylenol gibi) acetaminophen almak yanlis bir

Kan sekeri 6lglim cihaziniz ve sensoriniiz, glikozunuzu iki farkli viicut sivisindan
Olger: kan ve dokular arasi sivi. Bu nedenle, kan sekeri 6lgim cihazinizdan ve
sensorunuzden gelen degerler birbiriyle uyusmayabilir.

FAYDALI IiPUGLARI:

* Dexcom G4 PLATINUM Sisteminizi kullanarak elde ettiginiz en énemli
fayda degisim bilgilerinden saglanir. Tam glikoz degerinden ¢ok degisim
ve alicinizdaki degisim hizina odaklanmaniz énemlidir.

* Alicinizi parlak giines 1siginda okurken zorlaniyorsaniz, golge bir yer
aramaniz gerekebilir.

Kan sekeri 6lcim cihazinizdan elde edilen kan sekeri degeri, ne

A kadar insulin almaniz gerektigi gibi tedaviye yonelik kararlarin
alinmasinda kullaniimalidir. Dexcom G4 PLATINUM Sistemi kan
sekeri 6lgum cihazi yerine kullaniimaz. Kan sekeri degerleri, sensor
Olcim degerlerinden farkli olabilir. Glikoz degisikliklerinin istikameti
ve orani ile Dexcom G4 PLATINUM Sisteminizdeki degisim grafigi,
diyabetinizin yonetilmesinde karar alinmasina yardimci olmak igin
ek bilgiler saglar.
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Sensér Olgiim Degerleri
Alici ekranini agmak i¢in se¢im diigmesine basin. 3 saatlik degisim grafiginden
olusan ana ekrani gorirsunlz. 3 saatlik degisim grafigi asagidakileri gérintuler:

YW 188muid B

* Degisim grafigindeki her “nokta” her 5 dakikada bir rapor edilen sensér 6lglim degeridir.
» Degisim grafigi gegerli zamani gosterir.
 Ekran 1131 herhangi bir digmeye basilarak etkinlestirilir.

* Durum alani gerekli kalibrasyon gtincellemelerini, kalibrasyon hatalarini ve
sensor dlgiim degeri sorunlarini gosterir.

* Yiksek uyari ayarlariniz degisim grafiginde bulunan sari bir gizgi olarak
goruntulenir.

» Dislk uyari degisim grafiginde bulunan kirmizi bir gizgi olarak gorintulenir.

* Gri bolge yuksek ve dusuk glikoz uyarilari igin kisisellestiriimis ayarlariniza bagli
olarak hedef glikoz araliginizi vurgular.

» Gegerli glikoz degeriniz, yuksek ve dustk glikoz uyari ayarlariniza bagl olarak,
dusulkse kirmizi ve ylksekse sari renkte goraldr.

* Degisim grafigindeki noktalar, ylksek ve diisuk uyari ayarlariniza gére renk
degistirir.

» DisUk glikoz uyarisi ayarlamadiysaniz ve glikoz seviyeniz 55 mg/dL ya da daha
dusukse, glikoz degeriniz kirmizi gérundr.

* Sensor 6lguim degerleriniz yiksek ve disuk glikoz uyarisi ayarlarinizin arasinda
degilse, glikoz degeri beyaz gorundr.
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veya digmesine basarak gecmis  F™
glikoz bilgilerinizi 1, 3, 6, 12 ve 24 saatlik degisim
grafiklerinde gérebilirsiniz.

« Sisteminiz yalnizca 40-400 mg/dL arasindaki glikoz
bilgilerini rapor eder. Glikozunuz s6z konusu araligin
disinda kaldiginda, degisim grafiginiz diiz bir ¢izgi
ya da 400 veya 40 mg/dL araliginda noktalar
gosterir.

(3 saatlik grafikten 1 saatlik grafige ulasincaya kadar kaydirin)

T 1 ggmarc » 1 Saatlik Degisim grafigi: 1 saatlik degisim grafigi gegerli
glikoz degerinizi ve son 1 saatlik sensor dlgim degerlerini
gobsterir.

3 Saatlik Degisim grafigi: 3 saatlik degisim grafigi gecerli
glikoz degerinizi ve son 3 saatlik sensor 6lcim degerlerini
gosterir.

(3 saatlik grafikten 6 saatlik grafige kaydirin)

6 Saatlik Degisim grafigi: 6 saatlik degisim grafigi gecerli
glikoz degerinizi ve son 6 saatlik sensor 6lglim degerlerini
gosterir.

(6 saatlik grafikten 12 saatlik grafige kaydirin)

12 Saatlik Degisim grafigi: 12 saatlik degisim grafigi gecerli
glikoz degerinizi ve son 12 saatlik sensor 6lgim degerlerini
gobsterir.

0500 1400 18:00
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(12 saatlik grafikten 24 saatlik grafige kaydirin)

[T 1ggmoa » 24 Saatlik Degisim Grafigi: 24 saatlik degisim grafigi gecerli
: glikoz degerinizi ve son 24 saatlik sensor 6lgim degerlerini
gOsterir.

Alici, en son glikoz degeri 40 mg/dL’den daha az oldugunda “DUSUK” ve en son
glikoz degeri 400 mg/dL’den fazla oldugunda “YUKSEK” ibaresini gériintiiler.

T™  Y([KSEK *

DEGISIM HIZI OKLARI

Degisim hizi oklari glikozunuzun degistigi yon ve hiz -k .00
hakkinda ayrinti verir. ~

Degisim oklari gegerli glikoz degerinizin saginda
gorundr.

FAYDALI iPUCU:
* Degisim hizi oklariniza asiri tepki géstermeyin. Herhangi bir islem yapmadan

once instilin dozunu, aktiviteyi, gida alimini, genel degisim grafiginizi ve kan
sekeri degerinizi dikkate alin.
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Bu tablo farkli degisim oklari gbsterir; aliciniz sunlari gosterir:

Sabit: Glikozunuz sabit durumdadir (dakikada 1 mg/dL’den fazla
» artmaz/azalmaz). Glikozunuz 15 dakika iginde en fazla 15 mg/dL
artabilir veya azalabilir.

Yavasca yiikseliyor: Glikozunuz dakikada 1-2 mg/dL yikseliyor. Bu
’ hizda yiukselmeye devam ederse, 15 dakika iginde en fazla 30 mg/dL
artabilir.

Yiikseliyor: Glikozunuz dakikada 2-3 mg/dL ylkseliyor. Bu hizda
yukselmeye devam ederse, 15 dakika iginde en fazla 45 mg/dL artabilir.

Bu hizda yiikselmeye devam ederse, glikozunuz 15 dakika iginde

' ' Cok hizh yiikseliyor: Glikozunuz dakikada 3 mg/dL'den fazla yukseliyor.
45 mg/dL’den fazla artabilir.

Yavasca diisiiyor: Glikozunuz dakikada 1-2 mg/dL dusutyor. Bu hizda @
dismeye devam ederse, 15 dakika icinde en fazla 30 mg/dL azalabilir.

Diistiyor: Glikozunuz dakikada 2-3 mg/dL dislyor. Bu hizda dismeye
devam ederse, 15 dakika icinde en fazla 45 mg/dL azalabilir.

Bu hizda dismeye devam ederse, glikozunuz 15 dakika iginde
45 mg/dL'den fazla azalabilir.

' ' Cok hizl diisiiyor: Glikozunuz dakikada 3 mg/dL’'den fazla digtyor.

Degisim hizi bilgisi yok: Alici glikozunuzun ne kadar hizli yikselip

Ok yok dustugunu hesaplayamayabilir.
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FAYDALI iPUGLARI:

* Glikoz verisi bosluklari oldugunda degisim ——
oklari gortintilenmez (bkz. Bolim 9, Kisim 9.4,
Sistem Glikoz Hatasi). Degisim grafiginin
ustuinde glikoz deg@eri hata semboli ,
bekleyin semboli , mesafe disi sembolii [&#

veya kan damlasi sembolu I goruntdlenirse,
degisim oklari goruntilenmez.

* Degisim oku yoksa, ancak kan sekeri
seviyenizin artiyor ya da azaliyor olabileceginden endiseleniyorsaniz, kan
sekeri 6lgum testini kan sekeri 6l¢ciim cihazinizda yapin.

Dusuk ya da yuksek kan seker seviyelerine bagl olan semptomlar
g6z ardi edilmemelidir. Disuk ya da yuksek glikoz semptomlariniz

varsa kan sekeri 6lgim cihazinizi kullanarak kan sekeri olgln.

GLIKOZ DURUMU ALANI SEMBOLLERI

Sensér durumu sirasinda degisim grafiginin Usttindeki “durum alani” asagidaki
sembollerin durumunu géruntileyebilir. Durum sembollnun gdérintilendigi sirada,
normal 12 saatlik kalibrasyon istemi durumu hari¢, glikoz degerlerini almazsiniz.

Bu sembol kalibrasyon girmeniz gerektigini belirtir. Bu istem, 12 saatlik
kalibrasyon glincellemesi zamani geldiginde ya da ilave kalibrasyon

Kalibrasyon | gerektigi zaman goruntilenir (bkz. Bolim 4, Kisim 4.2, Kalibrasyon).
Gerekli

O (
) . - o o -
Bu sembol, sistemi kalibre etmek ve sensor 6lgim degerlerini almaya

ilave baslamak i¢in bir tane daha kan sekeri degeri girmeniz gerektigini belirtir.
Kalibrasyon
Gerekli
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Bu sembol alicinin gegici olarak sensor sinyalini algilamadigr anlamina
gelir. Bu sembol yalnizca sensorle ilgilidir. Bu semboli gérdiguinizde

Glikoz Degeri | daha fazla istemi beklemeli ve herhangi bir glikoz dederi girmemelisiniz.
Hatasi
Bu sembol alicinin ve sensériin/vericinin iletisim halinde olmadigi
anlamina gelir. Alicinin ve sensoriin/vericinin birbirine 6 metre mesafede
Mesafe it | ©ldugundan emin olun (bkz. Bolim 1, Kisim 1.2, Vericiye Genel Bakis).

Bu sembol sensoériin su anda kalibrasyon yapamadigi anlamina gelir. Bu
ekrani gorirseniz, yaklasik 10-15 dakika sonra en az bir kalibrasyon kan

15 Dakikallk | sekeri degeri girin. Sensor bundan sonra da kalibrasyon yapamiyorsa,
Kalsllzrte;ssx:on sensorin cikarilimasi ve yeni bir sensoriin yerlestiriimesi gerekir.
m Bu sembol sensoriin dogru sekilde kalibre edilmedigi anlamina gelir.
Bu ekrani gériirseniz, en az bir saat bekleyin ve ardindan bir kan sekeri
1 Saatlik degeri girin. Alicida bundan sonra da deger goruntiilenmiyorsa, sensorin
Kau:;:f:f" cikarilmasi ve yeni bir sensoriin yerlestirimesi gerekir.
Bu simge alicinin sensoér sinyaliyle ilgili potansiyel bir sorun algiladigini
B belirtir. Daha fazla istem icin yaklasik 30 dakika beklemeniz gerekir. Bu
Bekleyin semboll gérduguntizde herhangi bir glikoz degeri girmeyin.
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BU SAYFA OZELLIKLE BOS BIRAKILMISTIR
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Bolum alti

UYARILAR, ALARMLAR VE UYARI PROFILLERI







Bu Bolim de Dexcom G4 PLATINUM CGM Sisteminizle ilgili
bircok uyari, alarm ve bunlarin nasil 6zellestirilecegi hakkinda

bilgi verilir.

UYARILARIN AYARLANMASI
VARSAYILAN UYARI/ALARM AYARLARI

Dexcom G4 PLATINUM CGM Sisteminizi aldiginizda, asagidaki uyarilar ve
alarmlar alicinizda 6n ayarh olarak bulunur (asagidaki tabloya bakin).

= Yiiksek Glikoz Acik iki kez titresir ve Yuksek uyari
YUKSEK Uyarisi 200 mg/dL ardindan onaylanana | erteleme
o En son sensér ya da glikoz degeriniz | 6zelligini
6lglim degeriniz uyari seviyesinin agmazsaniz
yuksek uyari altina dlisene kadar hayir.
ayarina esit veya her 5 dakikada bir iki
bunun Ustiinde. kez titresir/uyari sesi
verir.
Dislik Glikoz Acik Ug kez titresir ve Duslk uyari
Uyarisi 80 mg/dL ardindan onaylanana | erteleme
En son sensér ya da glikoz degeriniz | 6zelligini
6lglim degeriniz uyari seviyesinin agmazsaniz
dustk uyar Ustiine gikana kadar hayir.
ayarina esit veya her 5 dakikada bir tig
bunun altinda. kez titresir/uyari sesi
verir.
Sabit Dustik Acik Dort kez titresir ve Evet, kan sekeri
Alarm ardindan onaylanana | degeriniz uygun

En son sensoér
6lgtim degeriniz
55 mg/dL
degerine esit
veya bunun
altinda.

ya da glikoz degeriniz
55 mg/dL degerinin
Ustiine gikana kadar
her bes dakikada bir
dort kez titresir/uyari
sesi verir.

araliga gelene
kadar her
onaydan sonra
her 30 dakikada
bir.
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Mesafe Disi Kapall Kapall Hayir
Uyarisi
Sensor/Verici ve
Alici birbiriyle
Mesafe Digi: 00:20:23 iletisim kurmuyor.

Yiikselme/Diigme Kapali Kapali Hayir

f Uyarisi
Tek Ok
. Glikozunuz
YUKSELME 2 mg/dLidak
hizinda veya bunun
Ustiinde yikseliyor/
dusuyor
(15 dakikada en az
30 mg/dL).

Yiikselme/Diisme Kapali Kapali Hayir
Uyarisi

Cift Ok
Glikozunuz

3 mg/dL/dak
hizinda veya
bunun Ustiinde
ylkseliyor/dlsuyor
(15 dakikada en az
45 mg/dL).

FAYDALI iPUCU:

 Aliciniz dusuk pil seviyesi, hatali sensor gibi harekete gegcmeniz gereken
diger zamanlarda size uyari verebilir. Diger uyarilarin ayrintili listesi igin
bkz. Bolim 12, Ek.
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GLIKOZ UYARILARI

Dexcom G4 PLATINUM Sistemi alicinizin olan olaylari size nasil bildirmesini
istediginize iligkin kendi kisisel ayarlarinizi olusturmaniza olanak tanir. Dugik ve
yuksek glikoz uyarilari, sensor 6lgim degerlerinin hedef glikoz araliginin diginda
olmasi durumunda bunu size bildirir. Yiikselme ve disme (degisim hizi) uyarilari
glikoz seviyeleriniz hizli degistiginde sizi uyarir (bkz. Bolim 6, Kisim 6.2,
Gelismis Uyarilar). Dexcom G4 PLATINUM Sisteminde ayarlanamayan ya da
kapatilamayan ve 55 mg/dL degerine ayarlanmis bir dusik glikoz alarmi da
mevcuttur. Bu, glikoz seviyenizin tehlikeli sekilde duslk olabilecegini size bildiren
bir glivenlik 6zelligidir. Alici ekraninizda gériinen uyari ekranlarina ek olarak,
yuksek ve dusiik glikoz uyarilarini titresimle ve uyari sesleriyle size bildirimde
bulunacak sekilde ayarlayabilirsiniz. Bu 6zellik uyurken, arag kullanirken,
egzersiz yaparken veya toplanti sirasinda yararli olabilir.

YUKSEK GLIKOZ UYARISI

Sensodr 6lguim degerleriniz yuksek uyari seviyesine
esit ya da bunun ustlindeyse, bu ekran ylksek glikoz
degerini gosterecek sekilde goéruntilenir. Aliciniz profil
ayariniza bagl olarak titresir ve/veya uyari sesi verir
(bkz. Bolim 6, Kisim 6.3, Uyari Profilleri).

Yuksek glikoz uyarisini ayarladiginizda, bu seviye
degisim grafigi Gizerinde sari gizgiyle belirtilir.

Uyariy temizlemek icin SECIM diigmesine basincaya
ya da sensor 6lgim degerleriniz yuksek glikoz

uyari seviyesinin altina distinceye kadar alici size
uyari bildirmeye devam eder. Erteleme ayarlarinizi
degistirerek uyariyi temizledikten sonra alicinizin
sizi tekrar uyarmasini secebilirsiniz (bkz. Bolim 6,
Kisim 6.2, Geligmis Uyarilar).
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DUSUK GLIKOZ UYARISI

Sensor 6lgim degerleriniz diislik uyari seviyesine esit
ya da bunun altindaysa, bu ekran dusuk glikoz uyari
degerini gosterecek sekilde gorintulenir. Aliciniz profil
ayariniza bagli olarak titresir ve/veya uyari sesi verir.

Dusuk glikoz uyarisini ayarladiginizda, bu seviye
degisim grafigi Uzerinde kirmizi gizgiyle belirtilir.

Uyariyi temizlemek icin SECIM diigmesine basincaya FEl QQmai >

ya da sensor 6lgim degerleriniz dusuk glikoz
uyari seviyesinin Ustine ¢ikincaya kadar alici size
uyari bildirmeye devam eder. Erteleme ayarlarinizi
degistirerek uyariyi temizledikten sonra alicinizin
sizi tekrar uyarmasini segebilirsiniz (bkz. Bolim 6,
Kisim 6.2, Gelismis Uyarilar). 000 0400

FAYDALI IPUGLARI:
* Hem yuksek hem de dusuk uyarilariniz acik oldugunda, degisim

grafidinizin Uzerinde hedef araliginizi belirten bir gri bolge olur.

* Yiksek veya dusuik uyari kapatildiginda bu gri bélge gérinmez.
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DUSUK GLIKOZ ALARMI

Dexcom G4 PLATINUM Sisteminin 55 mg/dL degerine ayarlanmigs sabit bir
disuk alarmi da vardir. Bu alarm, kisisel dusuk ve yliksek glikoz uyarilariniza ek
bir 6zelliktir. Bu alarmi degistiremez veya kapatamazsiniz ya da yeniden uyari
verme ayarlarini degistiremezsiniz.

« Alici, disuk glikoz alarmini ekranin sag tarafinda
gorintuler.

* Tekrar alarm: Sensor 6lgiim degerlerinizin 55 mg/dL
veya altinda olmaya devam etmesi durumunda alicl,
siz SECIM diigmesine basarak alarmi temizledikten
30 dakika sonra sizi otomatik olarak yeniden
uyaracaktir.

FAYDALI iPUCU:

» Son 5 dakika icinde kalibre ettiyseniz ve hedef araliginizin diginda bir
sensor 6lgum degeri elde ettiyseniz aliciniz sizi uyarmaz. Alici, sensor
Olciim degeriniz besdakika sonra hedef araliginizin disinda kaldiginda
sizi uyarir.

UYARILAR MENUSUNE GIiTME

1. Alictyl agmak igin SECIM diigmesine basin. 3 saatlik degisim grafigi gérintilenir.

2. Ana Menliyu gérintiilemek igin SECIM digmesine basin.

3. Ayarlar meniisiinde, “Profiller” ayarina gitmek igin YUKARI veya ASAG| diigmesine
ve ardindan SECIM digmesine basin. Uyarilar meniisii gérintiilenir.

Ana Menii . Uyanlar @

Profiller { Yilksek Uyan
v,

A Olaylar = Disuk Uyan
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YUKSEK VE DUSUK GLIKOZ UYARILARI

FAYDALI iPUCU:

* Yuksek uyari ve dusuk uyari igin adimlar aynidir.

Asagidaki adimlar yuksek ve duglk uyari ayarlarinin nasil degistirilecegini
gOstermektedir.

1. Uyarilar mentstinden YUKARI veya ASAGI Uyarnlar
digmesine basin ve “Yiiksek Uyar” veya “Duglik [
Uyan” 6gesini segip SECIM digmesine basin. = Yijksek Uyan

e Disik Uyan

2. “Acik/Kapall” segenegini vurgulamak icin YUKARI  IREHE 40T
veya ASAGI diigmesine basin ve ardindan bu
secenegi ayarlamak igin SECIM diigmesine basin.  {ESadCEEl -

Gegerli ayarin yaninda bir onay isareti gérintilenir. Seviye 200 mg/dl.

3. Onceki ekrana dénmek icin SOL diigmeye basin.

4. “Seviye” segenegini vurgulamak igin ASAGI
digmesine basin. Gérintllenen sayi gegerli yiksek
glikoz uyar degeri ayarinizdir. Bu sayiyi degistirmek Acik
igin SECIM diigmesine basin ve ardindan istediginiz
yilksek glikoz uyari degeri gériintiilenene kadar [ 200 mg/dl
YUKARI veya ASAGI diigmesine basin; daha sonra
SECIM diigmesine basin.

Yiiksek Uyan

* Yiksek glikoz uyari degeriniz 10 mg/dL’lik Yiiksek Uyan
artislarla 120 ve 400 mg/dL arasinda ayarlanabilir.
200
A\

mg/dL

« Dusuk glikoz uyari degeriniz 5 mg/dLlik artiglarla
60 ve 100 mg/dL arasinda ayarlanabilir.

72 | Dexcom G4 PLATINUM Siirekli Glikoz izleme Sistemi

®




FAYDALI iPUCU:

» Alicidaki SECIM diigmesine basarak uyarilarin kabul edilmesi gerekir.

6.2 GELISMIS UYARILAR

Yuksek ve dusuk uyarilar ve alarmin yani sira yuksek ve dusuk erteleme,
yukselme ve diisme hizi ve mesafe disi uyarilari da ayarlanabilir. Bu gelismis
uyarilarin herhangi biri icin asagidaki adimlari uygulayin.

1. SECIM diigmesine basarak aliclyi agin.

2. Ana meniiye girmek igin SECIM digmesine basin.

3. “Uyarilar’ 6gesini vurgulamak igin YUKARI veya ASAGI diigmesine ve
ardindan SECIM digmesine basin.

4. Uyarilar menisiinden YUKARI veya ASAGI Uyaniar @
diJer_]esine basin ve “Gelismis” 6desini segip
SECIM diigmesine basin. = Yijksek Uyan

= Disiik Uyan
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YUKSEK VE DUSUK GLIKOZ UYARILARI iGIiN

ERTELEME SURESININ AYARLANMASI

Erteleme suresini en fazla 5 saat stireyle her 15 dakikada bir yiiksek ve diistik
glikoz tekrar uyarilari arasinda ayarlama seg¢enegine sahipsiniz.

1. “Ylksek Erteleme” veya “Disuk Erteleme” 6gesini
secmek igin YUKARI veya ASAGI diigmesine ve
ardindan SECIM diigmesine basin.

2. ik uyari ve yeniden uyari arasindaki
sureyi (15 dakikalik artislarla) segcmek icin
YUKARI veya ASAGI diigmesine basin.
SECIM dugmesine basin. Siireyi sifir olarak
ayarlarsaniz tekrar uyari yapilmaz.

3. Tamamlandiginda, uyarilar menisiine donmek
icin SOL dugmeye basin.
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YUKSELEN VE DUSEN GLIKOZ HIZI UYARILARI

Hiz uyarilari, glikoz seviyeleri yikseldiginde (yikselme uyarisi) veya dustiginde
(diisme uyarisi) sizi uyarir ve ylikselme ya da diisme miktarini belirtir. Sensor
Olgiim degerinizin dakikada 2 mg/dL veya daha fazla ya da dakikada 3 mg/dL
veya daha fazla ylkselmesi ya da dismesi durumunda alicidan uyari alip
almayacaginizi segebilirsiniz.

Dusme hizinizi dakikada 2 mg/dL olarak ayarlarsaniz
ve sensor ol¢cim degerleriniz bu hizda ya da daha
hizl diiserse, “DUSUS tek ok” ekrani gériintiilenir ve
alici profil ayarlariniza gore titresir veya uyari sesi
verir.

Yikselme hizinizi dakikada 3 mg/dL olarak
ayarlarsaniz ve sensor 6lcim degerleriniz bu hizda

ya da daha hizl yiikselirse, “YUKSELME gift ok”

ekrani goruntilenir ve alici profil ayarlariniza gére

titresir veya uyari sesi verir. YUKSELME
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Asagidaki adimlar yikselme veya disme hizi uyari ayarlarinin nasil

degistirilecegini gdstermektedir.

1. “YUkselme Hizi” veya “Dusus Hiz1” 6gesini secmek geldiyi

icin YUKARI veya ASAGI diigmesine ve ardindan

SECIM digmesine basin.

2. “Acik/Kapall” 6gesini vurgulamak igin YUKARI
veya ASAGI diigmesine ve ardindan SECIV

digmesine basin.

3. “Acik” veya “Kapall” 6gesini segmek igin YUKARI
veya ASAGI diigmesine basin. Ardindan, “Agik”

veya “Kapall” dgesini segcmek igin SECIM

digmesine basin.

4. Onceki ekrana geri ddnmek igin SOL diigmeye
basin. “Seviye” 6gesini segmek icin YUKARI veya
ASAGI diigmesine ve ardindan SECIM diigmesine
basin. Glikoz seviyeleriniz “2 mg/dL/dak” (dakikada
2 mg/dL veya daha fazla) ya da “3 mg/dL/dak”
(dakikada 3 mg/dL veya daha fazla) yikseldiginde/
distigunde uyari verilip verilmeyecegini segin.

SECIM digmesine basin.

5. Tamamlandiginda, uyarilar mentstne dénmek

icin SOL diigmeye basin.
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MESAFE DISI UYARISININ AYARLANMASI

Mesafe digi uyarisi sensdr/verici ve alici birbiriyle iletisim kurmadiginda sizi
uyarir. Genel olarak senséri/vericiyi ve aliclyi birbirine 6 metre mesafede
tutmaniz gerekir. Sensor/verici ve alici birbirine uzakta olup iletisim
kurmadiklarinda, sensdérden sensor 6lgum degerlerini almazsiniz.

Bu oldugunda, degisim grafiginin sag ust kdsesinde
mesafe digi semboll &g gorintilenir ve sagdaki

ekran gorundr. Cihazlarin mesafe disi olma stiresi 17
mesafe digi uyari ekraninda gorintilenir. (

Mesafe Digi: 00:20:23

1. “Mesafe Dig1” 6gesini vurgulamak igin YUKARI .
veya ASAGI diigmesine ve ardindan SECIM Geligmig

diigmesine basin. - ——

Usis Hn

¥ Mesafe Digi

2. Mesafe disi menusiinde “Agik/Kapall” 6gesini
segmek icin YUKARI veya ASAGI diigmesine
basin. Ardindan, “A¢ik” 6gesini segmek igin
SECIM digmesine basin. Mesafe digi uyarilarini
almazsaniz, “Kapall” 6gesini segmek igin SECIM
digmesine basin.

Mesafe Digi

3. Sonra, mesafe disi menusinde, “Stre” 6gesini
secmek icin YUKARI veya ASAGI digmesine
ve ardindan SECIM diigmesine basin.

Mesafe Digi
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4. Gegen siireyi segmek icin YUKARI veya ASAGI
digmesine basin; bundan sonra alici sizi uyarir
ve araliga geri donene kadar yeniden uyarmaya

Mesafe Digi

devam eder. SECIM digmesine basin. 3 0
5. Tamamlandiginda, uyarilar menlsine dénmek v
icin SOL dugmeye basin. dakika

UYARI PROFILLERI

Dexcom G4 PLATINUM Sisteminiz uyari diizeninizin
nasil olacagini se¢meniz igin profilleri ayarlama olanagi
tanir. Bu kisisellestirilebilir 6zellik Ana Menintn
Uzerindeki Profiller segeneginin altinda bulunur.

Ana Menii

5.5 Sensori Baslatma

Yasam tarziniza en uygun ses sablonu ve ses
seviyesi ayarini iceren profili ayarlayabilirsiniz. ‘)) Profiller
GUnluk faaliyetlerinize bagh olarak, profil ayarlarinizi
degistirerek hizli ve kolay bir bigcimde sistem uyarinda
degisiklik yapabilirsiniz.

Profil segenekleriniz sunlardir:
Titresim

Yumusak

Normal

Dikkat

HipoTekrar

o Db~

Her profil se¢ceneginde once titresimle uyarilirsiniz.
Profil ayarinizi segtiginizde, bu ayarin tiim uyarilara, alarmlara ve istemlere
uygulanacagini unutmayin. Her profil ayarinda, her uyarinin kendine 6zgu

benzersiz bir ses sablonu, ses tonu ve ses seviyesi olur. Bu, her uyariyi ve
alarmi kolayca taniyip anlamini bilmenize olanak tanir.
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FAYDALI iPUGLARI:

« ik uyari bildiriminde alici yalnizca titresir (uyari sesi vermez). Segtiginiz
uyari profili dikkate alinmaksizin, ilk titresim uyarisini onaylarsaniz, ilave
sesli uyari almasiniz.

» 55 mg/dLllik sabit dislik alarm kapatilamaz veya ayarlanamaz.

* Yumusak, normal, dikkat ve HipoTekrar profillerinde asagidaki uyari
sirasi olusur:

« ik uyari yalnizca titresimdir.

 Uyari besdakika icinde onaylanmazsa, sistem titresir ve uyari
sesi verir.

« Uyari bes dakika gegtikten sonra onaylanmazsa, sistem titresir
ve daha yiksek bir uyari sesi verir ve onaylanincaya kadar her
bes dakikada bir ayni ses seviyesinde uyari vermeye devam
eder.

Yalnizca HipoTekrar profili igin:
» Uyari onaylanirsa ve sensor 6lgim degerleriniz 55 mg/dL

degerine esit ya da bunun altinda olursa, sisteminiz uyari
sirasini 30 dakika icinde tekrar eder.

Herhangi bir uyariy1 onaylamak icin SECIM diigmesine basin.
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6.31 UYARI PROFILI SEGENEKLERI

“Titresim” profili alicinizin sessiz olmasini ve sadece titresim ile
uyarilimak istediginizde kullanilabilir. Bunun tek istisnasi, sizi 6nce
titresimle uyaran ve onaylanmadiginda 5 dakika sonra sesli uyari
veren 55 mg/dLlik sabit dislk alarmdir.

) Bu profil tim uyarilari ve alarmlari diisik seviyede sesli uyarilar
sekilde ayarlar ve uyarilarin gevrenizdeki kigiler tarafindan daha
az fark edilmesini saglar.

Bu normal profil sisteminizi aldiginizda varsayilan profildir. Bu profil
*)) tlim uyarilarin ve alarmlarin seslerini yliksek seviyede tutar.

Dikkat profili uyarinizin gok belirgin olmasini istediginizde
kullanilabilir. Bu profil tim uyarilari ve alarmlari hemen fark
edilir seviyede tutar.

HipoTekrar profili normal profile cok benzer. Bu profilin farki, sabit
disuk alarmi sensor 6lgim degeriniz 55 mg/dL degerinin Ustiine

Sensor 6lgiim degerleriniz ciddi seviyede dusuk oldugunda
farkindaliginizi artirmak icin bu profil yararli olabilir.

FAYDALI iPUCU:
Profiller menusu altinda “Dene” 6zelligi mevcuttur ve her uyari

ve alarm i¢in bir uyari sirasi ve ses érneg@i duymaniza olanak
tanir. Sesleri duymaniz uyari profilleri segeneklerini daha kolay
anlamanizi saglar.
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6.3.2 UYARI PROFiLi AYRINTILARI

PROFiL
TURU

TITRESIM

YUMUSAK

L))

NORMAL

<

DIKKAT

HIPOTEKRAR

Yiiksek 2 uzun 2 uzun 2 uzun 2 uzun titresim | 2 uzun titresim +
Uyari titresim titresim + 2 titresim +2 | + ylkselen 2 orta seviye sesli
dusik sesli orta seviye melodi uyari
uyari sesli uyar
Diisiik 3 kisa titresim | 3 kisa titresim | 3 kisa 3 kisa titresim | 3 kisa titresim
Uya" + 3 disiik titresim + 3 + azalan + 3 orta seviye
sesli uyari orta seviye melodi sesli uyari
sesli uyari
Yikselme | 2uzun 2 uzun 2 uzun 2 uzun titresim | 2 uzun titresim +
Uyarisi titresim fitregim + titresim +1kisa 2 orta seviye sesli
2 digiik sesli | +2orta yikselen uyari
uyari seviye sesli | melodi
uyari
D|'j§me 3 kisa titresim | 3 kisa titresim | 3 kisa 3 kisa titresim | 3 kisa titresim +
Uyarisi + 3 distik titresim +2kisa 3 orta seviye sesli
sesli uyari + 3 orta azalan melodi | uyari
seviye sesli
uyari
Mesafe Digi | 1uzun 1 uzun 1 uzun 1 uzun titresim | 1 uzun titresim
Uyarisi titresim titresim + 1 titresim+1 | + 3 kisa + 1 orta seviye
dustk sesli orta seviye tekrarlayan sesli uyari
uyarl sesli uyari melodi
Sabit 4 kisa titresim | 4 kisa titresim | 4 kisa 4 kisa titresim | 4 kisa titresim +
Dﬁ§ﬁk +4 orta +4 orta titresim + 4 + 2 uzun 4 kisa sesli uyari
seviye sesli seviye sesli orta seviye azalan melodi | + duraklama
w uyari uyari sesli uyari + duraklama + siranin
+ 4 kisa sesli tekrarlanmasi
uyari
Diger Tiim | 1uzun 1 uzun 1 uzun 1 uzun titresim | 1 uzun titresim
Uyar"ar titresim titregim + 1 titregim + 1 +1kisa + 1 orta seviye
dusik sesli orta seviye melodi sesli uyari
uyari sesli uyar
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Asagidaki adimlar ayarlamak istediginiz profile nasil eriseceginizi ve profili nasil

segeceginizi gostermektedir.

1. Alicty1 agmak igin SECIM diigmesine basin.
3 saatlik degisim grafigi gorintulenir.

2. Ana Menliyi gériintillemek icin SECIM digmesine
basin.

3. Ayarlar menusunde, “Profiller” ayarina gitmek icin
YUKARI veya ASAG| diigmesine ve ardindan
SECIM digmesine basin. Profiller menusii
goruntdlenir.

4. Ayarlamak istediginiz profile gitmek icin YUKARI
veya ASAGI diigmesine ve SECIM diigmesine
basin.

5. Tamamlandiginda, uyarilar menustne donmek
icin SOL dugmeye basin.
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Bolum yedi

OLAYLAR







Olaylar 6zelligi, diyabet yonetiminizle ilgili bilgileri kaydetmenize
olanak tanir; boylece siz ve saglik ekibiniz glikoz modellerinizi
ve degisimlerinizi daha iyi anlayabilirsiniz. Karbonhidrat alimi,
insulin alimi, egzersiz ve sagliginizla ilgili sorunlar hakkinda
ayrintilari girebilirsiniz. Dexcom Studio yazilimini kullanarak
degisimlerinizi géruntlleyebilir veya modellerinizi izleyebilirsiniz.

OLAYLAR

FAYDALI iPUCU:

* Olay belirtegleri Dexcom Studio yazihmi kullanilarak indirilebilir ve
goruntulenebilir ancak alicinizda gorintilenemez.

BiR OLAYIN SEGILMESI

1. Alictyl agmak igin SECIM diigmesine basin.
3 saatlik degisim grafigi gorintilenir.

2. Ana Menliyi gériintiilemek icin SECIM
digmesine basin.

1900 20:00

3. Ayarlar menusinde, “Olaylar” ayarina gitmek igin
YUKARI veya ASAGI diigmesine ve ardindan
SECIM diigmesine basin. Olaylar meniisii n KG Girme

goruntulenir.
Profiller
I Olaylar

Ana Menii
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4. “Karbonhidratlar", “insiilin", “Egzersiz” veya
“Saglik” arasindan istediginiz olayr segcmek
igin YUKARI veya ASAGI diigmesine basin
ve ardindan SECIM diigmesine basin.

Olaylar

OLAY TARIHI VE SAATININ AYARLANMASI

Bir olay girdiginizde s6z konusu olayin tarihinin ve saatinin dogru oldugunu
kontrol etmenizi belirten bir uyari alirsiniz. Girdiginiz olaylarin varsayilan tarih
ve saat bilgisi aliciya depolanan gegerli tarih ve saat bilgisidir. Tarih bicimi

YYYY.AA.GG seklindedir.

FAYDALI iPUCU:

» Herhangi bir olayin tarih ve saatini degistirirseniz, bu yalnizca o olay icin
gecerli olur ve alicinizdaki gegerli tarih ve saat degismez.

1. Olayin tarih ve saatini degistirmek tzere tarih ve
saatte bulunan her degeri vurgulamak igin SAG
digmesine basin. Ardindan, dizenleme yapmak
igin YUKARI veya ASAGI diigmesine ve sonra bir
sonraki degere gitmek icin SAG diigmeye basin.
Saati ayarladiktan sonra, SECIM diigmesine basin.

2. Olay onay ekranina yonlendirilirsiniz. Girigi
onaylamak igin SECIM digmesine basin.
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KARBONHIDRATLAR

Karbonhidratlar olayi en fazla 250 gram olmak Uizere tikettiginiz karbonhidrat
miktarini girmenize olanak tanir.

1.

. Karbonhidrat miktarini (0-250 gram) girmek igin

Olaylar menusuinden, “Karbonhidratlar” 6gesini
segmek icin YUKARI veya ASAGI diigmesine ve
ardindan SECIM diigmesine basin.

Olaylar

YUKARI veya ASAGI diigmesine ve ardindan Selbenidigtian

SECIM diigmesine basin. Bu ekranda ilk
gOrinen sayi, girdiginiz son sayi ya da 50 gramlik
varsayilan miktar olur.

504

gram

. Bu girigin tarih ve saatinin dogru oldugunu kontrol edin. Girisi onaylamak igin

SECIM diigmesine basin.

. Olay onay ekranina yonlendirilirsiniz. Onaylamak Karbonhidratlar E

icin “Tamam” 6gesini ya da bu girisi iptal etmek
icin “Iptal” 6gesini segmek igin SOL veya SAG 50 gram
digmesine ve ardindan SECIM diigmesine basin. 2010.01.15
Olaylar menUsine geri dénersiniz. 23:44

pll
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INSULIN

instilin olayi en fazla 250 birim olmak (izere aldiginiz insiilin miktarini girmenize
olanak tanir. Yalnizca insilin miktarini girebilirsiniz; alinan ins(linin tGrind
giremezsiniz.

1.

88

. Insiilin miktarini (0-250 gram) girmek igin YUKARI

. Olay onay ekranina yonlendirilirsiniz. Bu girisi

Olaylar meniisiinden, “Insiilin” 6gesini segmek
icin YUKARI veya ASAGI diigmesine ve ardindan
SECIM diigmesine basin.

Olaylar

veya ASAGI diigmesine ve ardindan SECIV Insilin
digmesine basin. Bu ekranda ilk goriinen say,

girdiginiz son sayi ya da 10 birimlik varsayilan
miktar olur. ’ 0 0|§|

inite

. Bu girisin tarih ve saatinin dogru oldugunu kontrol edin. Girisi onaylamak igin

SECIM digmesine basin.

Insiilin

onaylamak i¢in “Tamam” 6gesini ya da bu girigi

iptal etmgk igin “Iptal” 6gesini segmek ig_in SOL 10,00 iinite
veya SAG dugmesine ve ardindan SECIM 20’10.01_15
digmesine basin. Olaylar menustine geri 23:46
donersiniz.

pll
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EGZERSIiz

Egzersiz olayi belirli bir tarih ve saat igin yogunlugu (hafif, orta veya agir) ve
sureyi (en fazla 360 dakika) girmenize olanak tanir.

1. Olaylar menusinden, “Egzersiz” 6gesini segcmek
igin YUKARI veya ASAGI diigmesine ve ardindan
SECIM diigmesine basin.

Olaylar

2. Egzersiz yogunlugu seviyesini secmek igin
YUKARI veya ASAGI diigmesine ve ardindan
SECIM diigmesine basin.

3. Egzersiz suresini (0-360 dakika) girmek igin
YUKARI veya ASAGI diigmesine ve ardindan
SECIM diigmesine basin. Bu ekranda ilk gériinen

sayl, varsaylilan 30 dakikadir. 3 0@

Egzersiz

dakika

4. Bu girisin tarih ve saatinin dogru oldugunu kontrol edin. Girisi onaylamak icin
SECIM diigmesine basin.

5. Olay onay ekranina yonlendirilirsiniz. Bu girigi

. o s L Egzersiz
onaylamak i¢in “Tamam” 6gesini ya da bu girisi iptal
etmek igin “Iiptal” dgesini secmek igin SOL veya Hafif 30 dk
SAG diigmesine ve ardindan SECIM digmesine 2010.01.15

basin. Olaylar mentisiine geri donersiniz. 23:47

iptal
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SAGLIK

Saglik olayi belirli bir tarih ve saat igin hastalik, stres, ylksek semptomlar, diisiik
semptomlar, dongui (regl) veya alkol tliketimi olaylarini girmenize olanak tanir.

1. Olaylar menUslnden, “Saghk” 6gesini segmek
igin YUKARI veya ASAGI diigmesine ve ardindan
SECIM diigmesine basin.

Olaylar

2. Saglik olayini segmek icin YUKARI veya ASAGI

diigmesine ve ardindan SECIM diigmesine basin.  |Raa

Hastalik

Stres

3. Bu girigin tarih ve saatinin dogru oldugunu kontrol ,_

edin. Girisi onaylamak igin SECIM diigmesine basin. T AT o
4. Olay onay ekranina yonlendirilirsiniz. Bu girisi Ak =]

onaylamak igin “Tamam” 6desini ya da bu girisi iptal Sagh {

etmfak |g:v|n Ip’FaI 6gesini segmek igin 89L veyg Yiiksek Semptormiar

SAG dugmesine ve ardindan SECIM dugmesine 2010.01.15

basin. Olaylar menUsiine geri donersiniz. 23', 47'

ipfal

DEXCOM STUDIO YAZILIMI

Dexcom Studio yazihmi sisteminizin istege bagli bir bilesenidir. Bu yazilim
glikoz degisimlerini gdstermek Uzere degisimleri gérintllemenize, modelleri
izlemenize ve kisisellestirilebilir tablolar olusturmaniza olanak tanir.

Tarih araliklarini uzun veya kisa dénem modellerini ve degisimlerini
goruntilemek Gzere degistirebilirsiniz. Gegerli ve dnceki sistem indirmelerine
ait verileri kullanabilir ve siz veya saglik ekibinizin inceleyebilecegdi dosyalari
kaydedebilir ya da yazdirabilirsiniz.

Sistem gereksinimleri igcin Dexcom web sitesine (www.dexcom.com) bakin.
Dexcom Studio Yazilimi Kullanim Kilavuzlari bu yazilimin kullanimiyla ilgili
daha ayrintili bilgi verir.
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Bolum sekiz

SENSOR OTURUMUNUN TAMAMLANMASI







Sensorundz en fazla yedi gun sureyle sensor 6lgim degerlerinizi
vermeye devam eder. Sensorun performansi yedi ginden fazla
test edilmemistir.

FAYDALI IiPUGLARI:
* Pod cildinizin Gzerine takili durumdayken vericiyi sensér podundan
¢tkarmayin.

« Vericinizi atmayin. Verici tekrar kullanilabilir. Ayni verici, vericinin pil
Omrinun sonuna ulasincaya kadar her oturumda kullanilir.

» Kanla temas eden bilesenlerin (sensor ve aplikator) bertaraf edilmesi
ile ilgili dogru prosedurleri 6grenmek igin, yerel atik yonetim yetkilileri
ile temasa gegin.

* Bazi durumlarda, sensér oturumunuz tam 7 gunlik stire tamamlanmadan
once sonlanir. Bu oldugunda, bkz. Bélim 9, Kisim 9.6, Sensoér Kapanma
Sorunun Giderilmesi.
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Alici, sensoér oturumunuz tamamlanana kadar ne kadar sureniz kaldigini bildirir.
Sensor sona erme ekrani, 7 glnluk sensdr oturumu sona ermeden dnce 6 saat,
2 saat ve 30 dakika goéruntilenir.

Sensori
Hemen

Degistirin
05:56:30

Sensori
Hemen

Degistirin

01:56:30

Sensori .
Hemen

Degistirin
00:26:30

Sensorii
Simdi @

Degistirin
00:00:00

Profil ayarlarini kullanarak aliciyr bu ekranlar konusunda sizi uyaracak sekilde
ayarlayabilirsiniz (bkz. Bolim 6, Kisim 6.3, Uyari Profili Ayrintilari, “Diger Tim
Uyarilar"). 6 saatlik, 2 saatlik ve 30 dakikalik hatirlatmalardan sonra sensér
Olcim degerlerini almaya devam edersiniz. Alici Uzerinde 6gesine
basarak bu ekranlari temizleyebilirsiniz. Son sensor sona erme ekrani (00:00:00)
g6rindikten sonra sensorunuzu gikarmaniz gerekir.

Sensor oturumunuz sona erdiginde, sensor 6lgim
degerleri atik alici Uzerinde gériinmez. Degisim
grafikleri, sagdaki ekranda gdsterildigi gibi Ust tarafta
kirmizi bir lamba semboll gorintuleyerek sensor
oturumunun sona erdigini belirtir.

Senso6riniizl gikartip yeni bir sensér takmaniz gerekir.

15:00 15:33
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FAYDALI iPUCU:

* Glikoz seviyesi uyarilari ve alarmlari, sensér oturumu sona erdikten
sonra galismaz.

8.2 SENSORUN CIKARILMASI

Sensorler sadece ¢ok nadir gorilen durumlarda kirihr. Bir sensor

A kirilirsa ve derinin tGzerinde gorulen kismi yoksa, ¢ikartmaya
calismayin. Yerlestirme bolgesinde enfeksiyon ya da iltihaplanma
(kizariklik, sisme ya da aci) semptomlari goruliiyorsa, derhal
profesyonel saglik gérevlilerine basvurun. Sensériniz kirilirsa,
litfen bu durumu yerel dagiticiniza bildirin.

Sensori ¢gikarmaya hazir oldugunuzda, verici takiliyken sensér podunu
disan gikardiginizdan emin olun.

1. Sensor podunun yapiskan yamasini cildinizden yavasca soyarak ¢ikarin; bu
sensorinuzin disarl gikmasini saglar.

8.3 VERICININ CIKARILMASI

Sensor podunu viicudunuzdan gikardiktan sonra vericiyi gikarmaniz gerekir (vericiyi
atmayin). Vericiyi gcikarmak icin agagidaki 2 yontemden birini kullanabilirsiniz:

Yontem 1
Guvenlik kilidi aplikatdrden cikarildiktan sonra (bkz. Bélim 3, Kisim 3.4

Sensorin Yerlestiriimesi), vericiyi gikarmak ¢ikarmaya yardimcli olacak bir alet
olarak kullanilabilir.

1. SensoOr podunu bir masanin Ustline yerlestirin.

2. Guvenlik kilidinin yuvarlak kenarini tutun.

3. Guvenlik kilidinin tirtikli kenarinin asagidaki gosterilen sekilde asagiya dogru
baktigindan (¢ikarma ucunun uzaginda kalan yon) emin olun:
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Cikarma Giivenlik kilidi
(aplikatorden)
oku ]
—— Giivenlik
Sensor kilidi yerine
podu tirnak yerlestirilmis
kanatlari sensor podu

Sensor podu
tirnaklan

4. Tirtikh kenarlari, sensor podundaki vericinin genis kenarina “oturacak” sekilde
takin. Guvenlik kilidini gidebilecegi son noktaya kadar asagiya dogru bastirin;
verici sensor podundan disari “gikar".

5. Vericiyi alin, temizleyin (bkz. Bolim 10, Kisim 10.1, Bakim) ve bir sonraki
glikoz izleme oturumuna kadar serin ev kuru bir yerde saklayin.

Yoéntem 2

Guvenlik kilidini saklamadiysaniz, sensér podunun arka kisminda bulunan
tirnaklar ayirmak igin parmaklarinizi kullanin (sensér podu tirnak kanatlarina
en yakin kenar). Verici, sensor podundan digari “gikar".
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Bolum dokuz

SORUN GIDERME







Bu Bolim de Dexcom G4 PLATINUM CGM Sistemini
kullanirken kargilagabileceginiz sorunlari gozmeye yonelik yararli
ipuclari ve talimatlar yer almaktadir.

FAYDALI iPUCU:

» Bu Bolim deki sorun giderme adimlari problemi gidermenizi saglamazsa
yerel dagiticiniza basvurun.

9.1 SENSOR YERLESTIRME SORUNLARINI GIDERME

Sensor yerlestirmede karsilasilan zorluklar
* Guivenlik kilidini ¢ikarirken sorun yasiyorum:
- Guvenlik kilidini diiz tutup viicudunuzdan uzada dogru cektiginizden emin olun.
Guvenlik kilidi Gzerindeki oklari kilavuz olarak kullanin.
- leri ve geriye dogru hareket ettirmeyin.

@ * Mangonu gikaramiyorum:
- Mangonu ¢ikarmadan 6nce pistonun asagi dogru tamamen itildiginden emin olun.
- Mansonu cekip ¢ikarirken 2 “tiklama” sesi duymaniz gerekir.
- Mansonu ¢ekerken biraz daha fazla kuvvet uygulayin.

* Aplikator haznesini sens6r podundan ¢ikaramiyorum:

- Mansonun tamamen yukari ¢ekildiginden
emin olun. Mansonu, aplikatérin mimkin
oldugu kadar en ust kismina gekmek igin
ekstra kuvvet uygulamaniz gerekebilir.

- Serbest birakma tirnaklarini sikmadan
once verici mandalinin viicudunuzdaki
yapiskan yamaya dogru duiz sekilde
durdugundan emin olun.

- Ardindan, sensér podunun kenarlarindaki Aplikator haznesini serbest birakin
cikintil serbest birakma tirnaklarini sikistirin
ve yay gizen bir hareket yaparak aplikatori viicudunuzdan uzaklastirin.

e

* Verici mandalini gitkaramiyorum:
- Sensdr podunu bir elinizle tutun ve diger elinizle verici mandalini gevirerek gikarin.
- DUmdUz cekerek ¢ikarmaya calismayin.
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Sensor podu yeterince uzun siire yapisik kalmiyor
» Sensdr podunu takmadan énce cildinize herhangi bir krem veya losyon
surmediginizden emin olun.

« Alani 6ncelikle alkolli bezle temizleyin. Sensoru yerlestirmeden dnce alanin
temiz ve tamamen kuru oldugundan emin olun. ignenin sokuldugu bélgede,
cildiniz Uzerinde herhangi bir madde kalmadigindan emin olun.

» Sensor podundaki beyaz yapigkan yamanin tzerine tibbi bant takabilirsiniz
ancak bandi vericinin veya sensor podunun plastik pargalarinin Gstliine veya
ignenin sensore takildigi alana yapistirmayin.

9.2 KALIBRASYON SORUN GIDERME

Sensor oturumunuz sirasinda kalibrasyon istemleri goriintiilenebilir. Basarili bir

kalibrasyon islemi gerceklestirmek icin asagdidaki sorun giderme ipuclarini inceleyin.

FAYDALI iPUGLARI:
* Kalibrasyon yaparken alici ile verici arasinda iletisim oldugundan emin
olun. Durum alaninda [&# simgesinin goruntiilenmemesi gerekir.

* Kalibrasyon yaparken durum alaninda simgesinin
goéruntilenmediginden emin olun.

* Kalibrasyon yaparken kan sekeri degerlerinizin 40 ila 400 mg/dL arasinda
oldugundan emin olun.

« Kalibrasyon igin kullanilacak bir kan sekeri lcimu yapmadan énce
ellerinizi yikayin, glikoz 6lcim cubuklarinin son kullanma tarihinin
gecmediginden ve dogru sekilde depolandiklarindan ve 6l¢iim cihazinizin
uygun sekilde kodlandirildigindan emin olun (gerekirse). Olgiim
cihazinizla veya 6lcim cubuklariyla birlikte verilen talimatlari uygulayarak
kan érnegini dikkatlice lcim ¢ubuguna uygulayin.

» Acetaminophen (paracetamol) iceren ilaclar (Tylenol gibi) almadiginizdan
emin olun.

* Vericinin sensér poduna tam olarak oturdugundan emin olun.

* Ayrintili bilgi icin Bolim 4, Kalibrasyon Bolimune bakin.
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KALIBRASYON iSTEMi TURLERI

Bu Boélum de Ug farkli kan damlasi sembolii agiklanmaktadir. Sonraki Bolim de
bu sembollerden herhangi birini gérdigtnizde yapmaniz gerekenler yer
almaktadir.

Bu istem, alicinin 2 saatlik baslangig siresinin
doldugunu belirtir. Sistemi kalibre etmek ve sensoér
6lglim degerlerini almaya baslamak igin iki kan sekeri
degeri girmeniz gerekir.

Alici kan sekeri deg@erlerini kabul edene kadar,

baslangi¢ kalibrasyonu istemi her 15 dakikada bir
alici ekraninda goérintilenmeye devam eder.

Bu istemi temizlemek igin SECIM digmesine basin.

Bu istem, sistemi kalibre etmek ve sensor 6lgim
degerlerini almaya baslamak igin bir tane daha kan
sekeri degeri girmeniz gerektigini belirtir.

Alici kan sekeri deg@erlerini kabul edene kadar, ek
baslangi¢ kalibrasyonu istemi her 15 dakikada bir
alici ekraninda gorintilenmeye devam eder.

Bu istemi temizlemek igin SECIM diigmesine basin.

Bu istem, bir kan sekeri de@eri girmeniz gerektigini
belirtir. Bu istem, 12 saatlik kalibrasyon gtincellemesi
zamani geldiginde ya da kalibrasyon yapmaniz
gereken herhangi bir baska zaman gérintilenir.

Alici kan sekeri deg@erlerini kabul edene kadar,
bu istem her 15 dakikada bir alici ekraninda
gorintilenmeye devam eder.

Bu istemi temizlemek igin SECIM digmesine basin.
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KALIBRASYON iSTEMLERI SIRASINDAKiI DURUM
ALANI SEMBOLLERI

1. SECIM diigmesine basarak ekrandaki istemi temizleyin.

T (66)
\\/

2. Ekranin Ust kismindaki durum alanini kontrol
edin. Durum alaninda gériinen sembole gore ne
yapmaniz gerektigine karar verirsiniz:

a. Baslangic kalibrasyonu sembolii gorantdleniyorsa:
* 2 kan seker 6lgimi daha yapin ve bunlari _
aliciya girin

b. Ek baslangi¢ kalibrasyonu semboli
gorintileniyorsa:

1700 17:38

* 1 kan seker 6lgimu daha yapin ve degeri aliciya girin.
c. Kalibrasyon gerekli sembolu (@ gérintuleniyorsa:

* 1 kan seker 6lgimu daha yapin ve degeri aliciya girin.

KALIBRASYON HATASINDA SORUN GIDERME

Bu ekran, yakin zamanda bir kalibrasyon kan seker
degeri girdiginizi ve sensorde kalibrasyon sorunu
oldugunu belirtir. Bu ekrani SECIM diigmesine
basarak silerseniz, durum alaninda bu sembol
gériintiilenir.

Bu ekrani gorurseniz, 15 dakika bekleyin ve ardindan

1 kalibrasyon kan seker degeri daha girin. 15 dakika
daha bekleyin. Bu hata ekrani hala goruntileniyorsa

1 kan seker degeri daha girin. 15 dakika daha bekleyin.
Bu hata ekrani hala gértntuleniyorsa sensorin degistiriimesi gerekir.

15 dki¢inde KG'yi girin

Bu ekran, yakin zamanda bir kalibrasyon kan seker
degeri girdiginizi ve sensdrde kalibrasyon sorunu
oldugunu belirtir. Bu ekrani SECIM diigmesine
basarak silerseniz, durum alaninda bu sembol

gorintilenir. 1 sa i¢inde KG'yi girin
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Bu ekrani goriirseniz, en az 1 saat bekleyin ve ardindan 1 kalibrasyon kan seker
degeri daha girin. 15 dakika bekleyin. Bu hata ekrani hala géruntuleniyorsa

1 kan seker degeri daha girin. 15 dakika daha bekleyin. Bu hata ekrani hala
goruntuleniyorsa sensoérun degistiriimesi gerekir.

SISTEM GLIiKOZ HATASI

Bazen sistem gegerli bir sensér Slgiim degeri 400
veremedigini sdyleyebilir. Bu durum s6z konusu
oldugunda, durum alaninda glikoz deg@eri hata
simgesini veya bekleme | simgesini gérirsundz.
Bu semboller alicinin gegici olarak sensor sinyalini
algilamadigr anlamina gelir. Bu semboller yalnizca
sensorle ilgilidir. Bu sembolleri gérdiginizde daha
fazla istemi beklemeli ve herhangi bir kan seker degeri
girmemelisiniz. Sistem, bu semboller gériintilenirken
girilen kan seker degerini kalibrasyon icin kullanmaz
(bkz. Bélim 5, Kisim 5.3, Glikoz Durumu Alani
Sembolleri).

Sensori takmadan 6nce sorun giderme ipuglari:
 Sensorun kullanim suresinin dolmadigindan emin olun.
* \ericinin yerine tam olarak oturdugundan emin olun.

» Sensdr podunun yerinden oynamadigindan veya
kenarlarinin soyulmadigindan emin olun. =

* Herhangi bir seyin sens¢r poduna surtiinmediginden (6r. kiyafet, emniyet
kemeri, vb.) emin olun.

* Dogru bir yerlestirme alani sectiginizden emin olun (bkz. Bolim 3, Kisim 3.3,
Yerlestirme Bolgesi Segilmesi).

» Sensorl yerlestirmeden 6nce bolgenin temiz ve kuru oldugundan emin olun.

* Vericinin alt kismini hafifce nemli ya da izopropil alkollu bir bezle temizleyin.
Vericiyi temiz, kuru bir bezin Gzerine yerlestirin ve 2-3 dakika kurumaya birakin.

Sistem genellikle bu sorunu diizeltir ve sensor 6lgim degerlerini saglamaya
devam eder. Ancak, son glikoz degerinin goriintilenmesinin Ustiinden en az
3 saat gectiyse, yerel dagiticiniza bagvurun.
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SENSOR HATALARI

Hatalar genellikle yalnizca sensorle ilgilidir; aliciniz veya vericinizle ilgisi yoktur.
Sensodr 6lgim degerleriniz sadece degisimi belirlemek amaciyla kullanilir. Kan
sekeri 6lciim cihaziniz ve Sensoériniz, glikozunuzu iki farkli viicut sivisindan
Olcer: kan ve dokular arasi sivi. Bu nedenle, kan sekeri 6lgiim cihazinizdan
ve sensorinuizden gelen degerler birbiriyle uyusmayabilir.

Her 12 saatten daha az bir surede kalibre ederseniz, sensor 6lgim
A degerleriniz hatah olabilir.

Sistemi kalibre edebilmek igin, dikkatle yapilmis bir kan seker
Olgimiiniin ardindan en fazla 5 dakika iginde kan seker 6lgim
cihazinizda gérintllenen kan seker degerini tam olarak girmeniz
gerekmektedir. Yanlis kan seker degerlerinin ya da degerlerin
dlcimden 5 dakikadan fazla sire gegtikten girilmesi, sensor élgim
degerlerinin hatali olmasina yol agabilir.

Sensor 6lgiim degerleriniz ile kan seker degerleriniz arasinda %20/20 mg/dL kabul
standardi diginda bir fark gorirseniz, ellerinizi yikayin ve ek bir kan seker élgimi
yapin. Kan seker degeri endustri standardi diginda kalmaya devam ederse, bu
kan seker degerini aliciya kalibrasyon olarak girin. Sensor 6lgim degeri 15 dakika
icinde duzelecektir. Sensor 6lgim degerleri ile kan seker degerleri arasinda kabul
edilebilir bu aralik disinda farklar gériirseniz, bir sonraki sensori yerlestirmeden
Once asagidaki sorun giderme ipuglarini takip edin:

* Sensorun kullanim sdresinin dolmadigindan emin olun.
. veya &#l gorunttlenirken kalibrasyon yapmadiginizdan emin olun.

« Alternatif bolge kan sekeri degerleri parmak delme cihazi kan sekeri
degerinden farkli olabileceginden, kalibrasyon igin alternatif kan sekeri bolge
testi (avug iginden veya 6n koldan alinan kan) kullanmayin. Tim kalibrasyonlar
icin sadece parmak ucundan alinan numuneleri kullanin

« Kalibrasyon igin yalnizca 40-400 mg/dL arasindaki kan sekeri degerleri
kullanilabilir. Girdiginiz bir veya daha fazla deger bu aralidin disindaysa, aliciniz
kalibre edilemez. Kalibrasyon i¢in kan sekeri bu aralik i¢cinde oluncaya kadar
beklemeniz gerekir.
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« Kalibrasyon igin kan seker degerinizi 6lgtiginizde, daima ayni 6l¢im cihazini
kullanmalisiniz. Sensoér oturumu devam ederken 6lgim cihazinizi kapatmayin.
Kan sekeri 6lgiim cihazinin ve gubugun dogrulugu kan sekeri 6lgim cihazi
markalarina gore degisiklik gosterebilir.

« Kalibrasyon igin kullanilacak bir kan sekeri 6lcimu yapmadan énce ellerinizi
yikayin, glikoz 6lgim gubuklarinin son kullanma tarihinin gegmediginden
ve dogru sekilde depolandiklarindan ve dlgiim cihazinizin uygun sekilde
kodlandirildigindan emin olun (gerekirse). Olglim cihazinizla veya 8lgtim
cubuklaryla birlikte verilen talimatlari uygulayarak kan 6rnegini dikkatlice dlgim
¢ubuguna uygulayin.

« Kalibrasyon i¢in dogru kan sekeri degerlerini aldiginizdan emin olmak igin kan
sekeri 6lguim cihazinizi ureticinin talimatlarina gére kullanin.

» Kalibrasyon icin dogru kan seker degerlerini elde etmek igin, acetaminophen
(paracetamol) igeren ilaglar (Tylenol gibi) almadiginizdan emin olun.

* Vericinin alt kismini hafifce nemli ya da izopropil alkolll bir bezle temizleyin.
Vericiyi temiz, kuru bir bezin Gzerine yerlestirin ve 2-3 dakika kurumaya birakin.

SENSOR KAPANMA SORUNUNUN GIDERILMESI

Bazi durumlarda, sensor oturumunuz tam 7 gunlik sire tamamlanmadan énce
sonlanabilir veya sonlandiriimasi gerekebilir. Sensdr oturumu durduruldugunda
sensorl ¢cikarmaniz gerekir.

Sensorin gelecekteki performansini artirmak igin:
* Sensorln kullanim siresinin dolmadigindan emin olun.

* Vericinin yerine tam olarak oturdugundan emin olun.

 Sensor podunun yerinden oynamadigindan veya kenarlarinin soyulmadigindan
emin olun.

* Herhangi bir seyin sens6r poduna surttinmediginden (6r. kiyafet, emniyet
kemeri, vb.) emin olun.

* Dogru bir yerlestirme alani segtiginizden emin olun (bkz. Bolim 3, Kisim 3.3,
Yerlestirme Bolgesi Secilmesi).

» Sensorl yerlestirmeden énce bdlgenin temiz ve kuru oldugundan emin olun.
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SENSORUN ERKEN KAPANMASI - SENSOR ARIZASI

Sensor oturumu sirasinda alici, sensor sinyalinde
glikoz degerinizin belirlenmesi engelleyen bir dizi

sorun tespit edebilir. Bu durumda, sensor oturumu j
sonlanir ve sag taraftaki ekran gorintilenir. Bu
ekrani gérmeniz, surekli kan izleme oturumunuzun Sensor Anzasi
sona erdigi anlamina gelir. Bu ekrani temizlemek igin Sensdrid Degistirin

SECIM digmesine basin.

Sensorinizi gikartip yeni bir sensor takmaniz gerekir.

SENSORUN MANUEL KAPATILMASI - “SENSORU
DURDURMA"
Bazi durumlarda sensoér oturumunuzu, yedi giin sona ermeden dnce manuel
olarak durdurmak isteyebilirsiniz. Bu tur durumlarda sensoérin erken gikarilmasinin
nedenleri asagidakiler olabilir:
» Cozllemeyen kalibrasyon sorunlari
* Cozllemeyen simgesi
» Sensdr yapisma sorunlari
* Yagam tarzinin getirdigi gereklilikler

FAYDALI iPUGLARI:
« Etkin bir sensor oturumunda olup olmadiginiza bagli olarak ana ekran
segenekleri degisecektir.
- Etkin bir sensor oturumunda oldugunuzda, ana meniide
“Sensorl Baglat” secenegini gérmezsiniz.
- Etkin bir sensor oturumunda olmadiginizda, ana mentide
“Sensort Durdurma” segenegini gérmezsiniz.

» Sensori 7 gunlik stre tam olarak dolmadan énce gikarirsaniz, sensor
oturumunuzu durdurmayi unutmayin.
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. Sensor oturumunuzu manuel olarak sonlandirmak igin

. “Tamam” segenegi vurgulandiginda, sensor

. Sensor oturumunun durduruldugunu gostermek

. Oturum durduruldugunda, degisim grafiginin sag

Ana Menii

Ayarlar

ana menliden “Senséri Durdurma” segenegini segin.
d) Kapatma
Sensorii Durdurma

7 e Sensorii Durdurma
oturumunu durdurmak istediginiz onaylamak

igin SECIM diigmesine basin. Sensérii Durdurma

ol

. . . . e e Sensdrii Durdurma
icin, sensor durdurma iglemi ekrani gortntulenir.

ust kosesinde kirmizi bir lamba semboli (i)
g6rintulenir.
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PiL VE SARJ ALETi SORUN GIDERME
Alicinizi sarj etmek igin yalnizca Dexcom kablo ve sarj aleti kullanin.

1. Alici pilini gerektigi sekilde sarj etmeyi unutmayin. Aliciyi ne siklikta agtiginiza,
uyarilari ne kadar kullandiginiza ve olaylari ne siklikta girdiginize bagli olarak
sarj yaklasik 3 giin slreyle yetebilir.

2. Aliciniz, sarj aletine takildiginda sarj simgesini gostermezse, USB kablonun
uclarinin alici portuna ve duvar sarj aletine tam olarak takildigindan emin olun.

3. Pil bosalir ve birka¢ hafta sureyle sarj edilmezse, aliciniz agilmayabilir. Aliciniz
acllmazsa, dncelikle sarj etmeyi deneyin (bkz. Bélim 1, Kisim 1.4, Alici Pilinin
Sarj Edilmesi). Aliciniz yine de acllmazsa, aliciyi sifilamaniz gerekebilir
(sifirlamadan 6nce aliclyi sarj aletine baglayin):

a. Bir atagin ucunu alicinin arkasindaki kiiglik delige sokup itin. Alicl titresir ve
islem ekrani gorintulenir.

b. Bu durumda aliciyi sarj etmeniz gerekir; ayrica tarih ve saat ayarlarinin da
sifiranmasi gerekebilir (bkz. Bélim 1, Kisim 1.4, Alici Pilinin Sarj Edilmesi
ve Béluim 2, Kisim 2.2, Ayarlar Mendisu).

ALICI VE VERICI ILETISIMINDE SORUN GIDERME

SISTEM KURTARMA KONTROLU

Bu ekran, sistemin kendi kendine dizeltebilecegi i .
bir sorun tespit ettigi anlamina gelir. Bu ekrani Sistem Kontroli
temizlemek icin SECIM diigmesine basin ve sensoér
oturumunuza devam edin.

ALICI HATA KODU

Bu ekran bir hata kodu goriintiler ve alicinin diizglin
sekilde calismadigini belirtir. Kodu not edin ve yerel
dagiticinizla iletisim kurun. Kan seker degerinizi dlgiim
cihazinizi kullanarak kontrol etmeye devam edin.

Yerel Dagihmci ile iletisim
Artik sensor 6lgiim degerlerini almadiginiz Kurun
konusunda sizi uyaran bir uyari yoktur.

Hata: ERR117
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Bu ekran, verici pili kullanim émriiniin sonuna
yaklastiginda gorunttlenir (bkz. Bolim 1, Kisim 1.2,
Vericiye Genel Bakisg). Verici pili yeterince diisiik
seviyeye geldiginde verici ve alici arasindaki
iletisim kesilir. Yeni bir verici siparis etmek igin yerel
dagiticiniza basvurun.

Verici pili, bu uyarinin gérinmesinin ardindan bir
hafta i¢cinde bogalabilir.

Bu ekran vericinin artik galismadidi anlamina

gelir. Bu uyariy bir sensér oturumu sirasinda
alirsaniz oturumunuz otomatik olarak sonlanir. Yerel
dagiticinizla temasa gegin. Kan seker degerinizi kan
sekeri 6lguim cihazinizi kullanarak kontrol etmeye
devam edin.

Bu ekran verici ile alici arasinda iletisim olmadigini ve
sensor 6lcim degerlerini almadiginizi belirtir.

« Alici ile verici, yalnizca etkin bir sensor oturumunda
oldugunuzda iletisim kurar.

* Her yeni sensdr oturumunu baglattiginizda, alici ile
vericinin iletisim kurmaya baslamasi icin 10 dakika
bekleyin.

Dijsiik Pil
Yeni Verici Siparis Edin

4

Verici Anzasi
Vericiyi Degistirin

Y

Mesafe Digi: 00:20:23

» Bazen iletisimin 10 dakika slreyle kesildigini gorebilirsiniz. Bu durum tamamen

normaldir.

* Durum alaninda mesafe disi sembolini 10 dakikadan uzun sureyle
gorlrseniz, alici ile vericiyi birbirine aralarinda 6 metre mesafe olacak sekilde
yaklastirin. 10 dakika bekleyin; iletisim yeniden baglamasi gerekir.
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Verici ile alici arasindaki iletim mesafesi, arada bir engel

A bulunmamasi durumunda 6 metredir. Kablosuz iletisim suda iyi
calismadigindan, s6z konusu mesafe havuzda, banyoda ya da su
yataginda daha da kisadir.

» Sensor 6lgciim degerlerini alabilmesi igin verici kimliginin aliciya dogru sekilde
girilmesi gerekir (bkz. Bolum 2, Kisim 2.2, Ayarlar Menusu). Verici kimliginizi
kontrol etmeden veya degistirmeden 6nce sensori ¢ikardiginizdan ve sensor
oturumunu sonlandirdiginizdan emin olun.

FAYDALI iPUCU:
* Verici kimligini yalnizca bir sensér oturumunda olmadiginizda

ayarlayabilirsiniz. Sensor oturumu boyunca “Verici Kimligi” ayarlar
menusinde bir segenek olarak sunulmaz.

Sistem degerlerini alma konusunda sorun yasamaya devam ederseniz, yerel
dagiticiniza bagvurun. @

910 UYARILAR CALISMIYOR

1. Uyarilar igin ses ve/veya titresimleri devre disi birakmadiginizdan emin olun.
Bolim 6, Kisim 6.1, Uyarilarin Ayarlanmasi Bélum Gnde uyari seceneklerinin
nasil degistirilecegdi aciklanmaktadir.

2. Bu uyarilari almak istiyorsaniz, gelismis uyarilari agtiginizdan ve seviyeleri
ayarladiginizdan emin olun (bkz. Bolim 6, Kisim 6.2, Gelismis Uyarilar).

3. Ik uyarinin yalnizca titresim oldugunu unutmayin. Uyarilarin, alarmlarin ve
istemlerin nasil galistigini gérmek icin Bolim 12, Ek I, Alici Uyarilari, Alarmlari
ve Istemleri’ndeki tablolara bakin.

FAYDALI iPUCU:
* Aliciniz 1slanirsa veya yere duserse, hoparlérlerin ve titresim modunun

hala calistigindan emin olmaniz gerekir. Bu 6zelliklerin calistigini,
profiller mentstindeki Dene segenegini kullanarak kontrol edebilirsiniz
(bkz. Bolim 6, Kisim 6.3.1, Uyari Profili Segenekleri).
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BAKIM

* Kullanimlar arasinda vericinin dis kismini hafifce nemli ya da izopropil alkollt
bir bezle temizleyin.

* Kullanmadiginizda vericiyi temiz ve korunakl sekilde tutun.

* Alicinin tzerine sivi damlatmayin veya aliclyi sivilarin igine atmayin.
* Aliciyr tasima kilifi iginde veya bagka bir koruyucu iginde saklayin.
* Pil seviyesi dustigunde aliciyi sarj edin.

 Alicinin igine sivi kagmasini 6nlemek igin micro USB portunun kapagini
kapal tutun.

* Kablolari yalnizca belirtilen sekilde takin. Kablolari yerlestirmek icin fazla
zorlamayin.

* Kablolarda asinma veya yirtilma olup olmadigini kontrol edin.

* Yalnizca Dexcom tarafindan saglanan parcalari kullanin (kablolar ve sarj aletleri
dahil). Dexcom tarafindan saglanmayan pargalarin kullaniimasi guvenlik ve
performansi etkileyebilir.

DEXCOM G4 PLATINUM CGM Sistemi igin onarim hizmeti sunulmamaktadir.
Sisteminizle ilgili problem yasarsaniz yerel dagiticiniza bagvurun.
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SAKLAMA

* Sensorl kullanana kadar steril paketinde saklayin.

* Son Kullanma Tarihi gegen sensorleri kullanmayin. Son Kullanma Tarihi
YYYY.AA.GG seklinde belirtilir. Sensorler, sensor paketi etiketinde belirtilen
takvim giiniiniin sonuna kadar kullaniimahdir.

* Sensorler 2°C - 25°C arasinda saklanmalidir. Belirtilen sicaklik araligindaysa,
sensorlerinizi buzdolabinda saklayabilirsiniz. Sensoérler dondurucuda
saklanmamalidir.

* %0 - %95 bagil nem seviyeleri arasinda saklayin.

* Kullanmadiginizda vericiyi temiz ve korunakli sekilde tutun.
* Saklama sicakligi 0°C ila 45°C arasinda olmalidir.
* %10 - %95 bagdil nem seviyeleri arasinda saklayin.

* Kullanmadiginizda aliciy1 temiz ve korunakli sekilde tutun.

« 3 aydan uzun slre kullanmayacaksaniz, saklamadan énce alicly1 tam olarak
sarj edin.

* Saklama sicakligi 0°C ila 45°C arasinda olmalidir.

* %10 - %95 bagil nem seviyeleri arasinda saklayin.

TEMIZLEME VE DEZENFEKSIYON

Giig kaynag sarj aletini TEMIZLEMEYIN.

Temizleme islemi cihaz ylizeyindeki kirleri giderir. Bakteri ve virtsleri 6ldirmez.
Alici ve verici her kullanimdan sonra ve Uzerinde gorUlebilir kir oldugunda
temizlenmelidir. Temizlemek icin suyla nemlendirilmis yumusak bir bez veya
izopropil alkolli mendil kullanmaniz gerekir.

Alici veya vericinin temizlenmesi:

1. Alici USB portunun kayar kapagini kapatin.

2. Cihazin dis kismini hafifge nemli ya da izopropil alkolli bir bezle temizleyin.

3. Alici su gegirmezlik 6zelligine sahip degildir. Fazla islak bir bez kullanmayin.

4. Verici sensoOr poduna yerlestirildiginde suya kargi dayanikhdir ancak vericiyi
tek basina sivilarin igcine batirmayin.

5. Sabun, aseton veya tiner kullanmayin. Yalnizca izopropil alkol ve su kullanin.
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6. Temizleme igin, yapistirici iceren bezleri kullanmayin (6rn. Smith + Nephew
IV Prep).
7. Cihazi temiz, kuru bir bezin Uzerine yerlestirin ve 2-3 dakika kurumaya birakin.

Dezenfeksiyon islemi, cihazin yizeyindeki mikroorganizmalari ve patojenleri
giderir. Verici ve aliclyi periyodik olarak veya kan ya da kan igeren sivilarin
cihazin ylzeyiyle temas ettiginden siphelendiginizde dezenfekte edin. Saglik
gorevlisi gibi ikinci bir kisi alici veya vericiyi kullanmaniza yardimci oluyorsa
cihaz ikinci kisi cihazi kullanmadan 6nce dezenfekte edilmelidir. Dezenfeksiyon
islemi icin eldiven, temiz ve kuru bezler, %70 izopropil alkolli bezler ve virlsleri
oldirmek igin kullanilan milyonda 6500 parga kuvvetinde agartici solisyon
iceren bezler (Camasir Suyu iceren Hastane Temizleyici Dezenfektan Bezler
veya benzeri gibi) gerekir.

Hazirhk:

1. Bagka kisiler tarafindan kullanilan veya tasinan urtinleri tutarken énlem alin.
2. Ellerinizi iyice yikayin.

3. Uygun kisisel koruyucu ekipmanlar kullanin (eldiven, koruyucu goézlik, vb.)
4. Alici USB portunun kayar kapagini kapatin.

5. Alici su gegirmezlik 6zelligine sahip degildir. Fazla 1slak bir bez kullanmayin.

Alici veya vericinin dezenfekte edilmesi:

1. Eldiven takin.

2. Yuzeydeki gorunen kirleri dezenfektan bez kullanarak tamamen temizleyin
(cihazin 6n0, arkasi ve tim kenarlarini silin).

3. Cihazin 6n, arka veya tim kenarlarini silmek i¢in ikinci birdezenfektan bez
kullanarak cihaz ylizeyini islatin.

4. Dezenfeksiyonun duiizgun sekilde yapilmasi igin cihaz yizeyinin oda sicakliginda
(21°C) en az 1 dakika sureyle islak kalmasi gerekir. Cihaz yiizeyinin bir dakika
boyunca islak kalmasini saglamak igin ek dezenfeksiyon bezleri kullanin.

5. Uniteyi temiz, kuru ve emici bir bezle kurulayin.

6. Dezenfektan kalintilarini gidermek igin cihazin dis kismini %70 izopropil
alkollt bir bezle silin.

7. Uniteyi temiz, kuru ve emici bir bezle kurulayin.
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8. Aliciy1 ekran bulunan kismi asagiya bakacak sekilde temiz, kuru bir bezin
Uzerine yerlestirin ve 60 dakika kurumaya birakin.

9. Vericiyi temiz, kuru bir bezin Uzerine yerlestirin ve 2-3 dakika kurumaya birakin.
10. Eldivenleri ¢ikarin ve biyolojik tehlikeli atik olarak atin.
11. Ellerinizi iyice yikayin.

10.4 URUNUN ATILMASI

Elektronik atik (verici ve alici) ya da kan igeren bilesenlerin (sensor ve aplikator)
bertaraf edilmesi ile ilgili dogru prosedurleri 6grenmek igin, yerel atik yonetim
yetkilileri ile temasa gecin.
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Sensor

Kan Sekeri Arahigi

Sensor Omrii

Kalibrasyon

Kalibrasyon Araligi

Saklama Kosullarn

Sterilizasyon

Verici

Boyutlar (sensor
podu dabhil)

Agirlik (sensor podu dahil)

Gii¢ Kaynagi
Calisma Kosullan

Saklama Kosullari

Calisma Rakimi
Sinirh Garanti
Neme Kargi Koruma

Elektrik Carpmasina
Karsi Koruma

URUNUN TEKNiK OZELLIKLERI

40-400 mg/dL

En fazla 7 giin

Ticari olarak satilan kan sekeri 6lgim cihazi

40-400 mg/dL

Sicaklik: 2°C - 25°C
Nem: %0 - %95 Bagil Nem

Radyasyonla sterilize edilir

9438-01 9438-05
Uzunluk: 3,8 cm Uzunluk: 3,8 cm
Genislik: 2,3 cm Genislik: 2,3 cm
Kalinlik: 1,3 cm Kalinlk: 1, cm
11,3 g 8,59

Gumdus oksit piller (degistirilemez)

Sicaklik: 10°C - 42°C
Nem: %10 - %95 Bagil Nem

Sicaklik: 0°C - 45°C
Nem: %10 - %95 Bagil Nem

-152 ila 3657 metre

6 ay

IP28: gegici suya daldirma

Tip BF uygulanan parca
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Verici

PARAMETRE PERFORMANS OZELLIKLERI

s mam

2,424 999 877 GHz
TX/RX Frekanslari g’:gj ?gg g;g g:z
2,477 236 919 GHz
Bant genisligi 334,7 kHz
Maksimum Cikis Glicu 1,25 mW EIRP
Modulasyon Minimum Kaymali Anahtarlama
Veri Hizi 49,987 Kbit/San
Toplam Paket 224 bit

Aktarim Gorev Déngusu

4,48 ms; her dort TX frekansinda
her 5 dakikada.

Veri Algilama Araligi

6m
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Kilavuz ve Ureticinin Beyani - Elektromanyetik Bagisiklik

Verici, agagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullaniimak Uzere tasarlanmistir.
Musteri veya vericiyi kullanan kisi, vericinin bu tir bir ortamda kullaniimasini

saglamalidir.

Bagisiklik Testi

IEC 60601 Test

Verici

Elektromanyetik

Seviyesi Uyumluluk Ortam Kilavuzu
Diizeyi
Elektromanyetik + 6 kV Kontak + 6 kV Kontak | Zemin tahta, beton
Ortam Kilavuzu veya fayans olmalidir.
Elektrostatik +8kVHava +8kVHava Zeminlerin sentetik
Desarj (ESD) malzemeyle kapli olmasi
durumunda, bagdil nem en

IEC 61000-4-2 az %30 olmalidir.
Elektriksel Hizli + 2 kV, glic kaynagi Uygulanmaz
Gegici Rejim/ hatlari igin
e +1 KV, giris/cikig hatlan | Pille calistriir
IEC 61000-4-4 icin
Dalgalanma + 1 kV, diferansiyel mod | Uygulanmaz
IEC 61000-4-5 + 2 kV, diferansiyel mod | Pille Caligtirilir
Voltaj Diigsmeleri, | < %5 UT (> %95 UT'de | Uygulanmaz
Kisa Kesintiler disme), 0,5 dongui igin
ve GlicKaynad | o 1 1 (%60 UT'de | Pille calistirilir
Girig Hatlarindaki diisme), 5 ddngil igin
Voltaj Degisimleri ’

%70 UT (%30 UT'de
IEC 61000-4-11 | yiisme), 25 déngii icin

< %5 UT (> %95 UT'de

diisme), 5 saniye igin
Giig Frekansi 3A/m 3 A/m Gug frekansi manyetik
(50/60 Hz) ?Ian!akrl, normal bir »
Manyetik Alan icari kurum veya sagli

kurumundaki normal

IEC 61000-4-8 konum ozellikleri

seviyesinde olmalidir.
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Alici
Okuma Frekansi

Boyutlar

Agirhk

Alici Girigi

Gii¢ Kaynagi
iletisim Mesafesi
Bellekte Saklama

Sarj Edilebilir Pil
Kullanimi

Sarj Siiresi

Saklama/Galigtirma
Kosullar

Calisma Rakimi
Neme Karsi Koruma
Sinirh Garanti

Kontrol Siniflandirmasi

Her 5 dakikada bir

Uzunluk: 10,1 cm
Genislik: 4,6 cm
Kalinhk: 1,3 cm

699

5VDC, 1A

MT21255

6m

Glikoz verileri 30 guin, teknik destek verileri 7 giin

3gln

Prizden 3 saat, USB’den 5 saat

Sicaklik: 0°C - 45°C
Nem: %10 - %95 Bagil Nem

-152 ila 3657 metre

IP22: dikey diigen damlalar

1yl

Sinif Il ekipman
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Alici, asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullanilmak Gzere
tasarlanmistir. Mlsteri veya aliciyi kullanan kisi, alicinin bu tiir bir ortamda
kullaniimasini saglamaldir.

Elektromanyetik
Ortam Kilavuzu

+ 6 kV Kontak

+ 6 kV Kontak

Zemin tahta, beton
veya fayans olmalidir.

diferansiyel mod

diferansiyel mod

+ +
Elektrostatik +8kV Hava +8kVHava Zeminlerin sentetik
Desarj (ESD) malzemeyle kapli olmasi

durumunda, bagil nem en

IEC 61000-4-2 az %30 olmalidir.
Elektriksel Hizli +2kV, glc + 2 kV, gl¢ Ana glg¢ kalitesi, normal
Gegici Rejim/ kaynagi hatlari kaynagi hatlari bir ticari kurum veya
Patlama icin icin hastane ortamindaki gibi
IEC 61000-4-4 + 1KV, girislgikis | + 1 kV, girig/gikig | ©mald

hatlari igin hatlarr icin
Dalgalanma +1KkV, + 1KV, Ana gug kalitesi, normal
IEC 61000-4-5 diferansiyel mod | diferansiyel mod Elrt;carl kl;trum vgy:. "

+2KV, +2KV, astane ortamindaki gibi

olmalidir.

Voltaj Diismeleri,
Kisa Kesintiler ve
Gii¢ Kaynag Giris
Hatlarindaki Voltaj
Degisimleri

IEC 61000-4-11
IEC 60601-1-11

< %5 UT (> %95
UT’de disme),
0,5 dongu icin
%40 UT (%60
UTde disme),

5 déngu igin
%70 UT (%30
UT’de diisme),
25 dongu igin
%85 UT (%15
UT’de diisme),

5 saniye igin

< %5 UT (> %95
UT’de disme),

5 saniye igin

< %5 UT (> %95
UTde diisme),
0,5 dongu icin
%40 UT (%60
UTde disme),

5 déngu igin
%70 UT (%30
UT’de diisme),
25 dongu igin
%85 UT (%15
UT’de diisme),

5 saniye igin

< %5 UT (> %95
UTde disme),

5 saniye igin

Ana guc kalitesi, normal
bir ticari kurum veya
hastane ortamindaki gibi
olmalidir.
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Alici
Bagisiklik Testi IEC 60601 Alici Elektromanyetik Ortam

Test Uyumluluk L ETFAT]
Seviyesi Diizeyi

Giic¢ Frekansi 3A/m 3A/m Gug frekansi manyetik alanlari,
(50/60 Hz) not:rlnl?lkblr tlcarldkul:.um veyla
Manyetik Alan sagiik kurumundaxi norma

konum 6zellikleri seviyesinde
IEC 61000-4-8 olmalidir.

Portatif ve mobil RF iletisim
ekipmanlari, kablolarda

dahil olmak Uzere alicinin
herhangi bir parcasina, verici
frekansina uygulanan denklemle
hesaplanarak 6nerilen uzak
kalma mesafesinden daha yakin
olacak sekilde kullaniimamalidir.

Onerilen Uzak Kalma Mesafesi

d=1,2P" 150 kHz ila 80 MHz
d=1,2P" 80 MHzila 800 MHz
d=23P" 800 MHzila2,5GHz

iletilen RF 3 Vrms 3V Burada P, vericinin Ureticisi

150 kHz ila tarafindan belirtilen watt (W)
IEC 61000- 4-6
80 MHz cinsinden maksimum gi¢ cikis
oranini ve d metre (m) cinsinden
onerilen uzak kalma mesafesini
ifade etmektedir.

Not: UT, test seviyesi uygulamasindan énceki alternatif akimli ana voltajdir.
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Sistem

IEC 60601 Uvumluluk

Bagisiklik Testi Test yumiut Elektromanyetik Ortam Kilavuzu

S Diizeyi
Seviyesi
Yayilan RF 3V/m 3V/m Elektromanyetik arastirmayla

80 MHz ila 80 MHz ila | belirlenen sabit RF vericileri

IEC 61000-4-3 2,5 GHz 2,5 GHz kaynakli alan direncleri® her frekans

araligindaki uyumluluk diizeyinden
az olmalidir. Uzerinde agagidaki
semboller bulunan ekipmanlarin
yakininda parazit olusabilir: ()

a. Cep telefonu/kablosuz telefonlar, arazi telefonlari, amatér radyolar, AM ve
FM radyo yayinlari ve televizyon yayinlari icin kullanilan baz istasyonlar gibi
sabit vericilerden kaynaklanan alan direncleri teorik olarak tam kesinlikle
tahmin edilemez. Sabit radyo frekansi vericilerine bagh elektronik ortami
degerlendirmek i¢gin, elektromanyetik alan arastiriimasi yapiimahdir. Alicinin
kullanildigi alanda dlculen alan direnci uygulanabilir RF uyumluluk seviyesini
asarsa, alicinin normal sekilde ¢alisip ¢alismadigi gézlemlenmelidir. Normal
disi bir performans gézlemlenmesi durumunda, alicinin ydniiniin veya yerinin
degistirilmesi gibi ek dnlemler gerekli olabilir.

b. 150 kHz ila 80 MHz lizerindeki frekans araliginda, alan direnci 3 V/m’den
daha az olmalidir.
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Kilavuz ve Ureticinin Beyani - Elektromanyetik Bagisiklik

Dexcom G4 PLATINUM Sistemi, asagida belirtilen elektromanyetik ortamda
kullaniimak Gzere tasarlanmistir. Musteri veya kullanim, Dexcom G4 PLATINUM
Sisteminin bu tur bir ortamda kullaniimasini saglamalidir.

Emisyon Testi Uyumluluk Elektromanyetik Ortam Kilavuzu

RF Yayan emisyonlar Grup 1, Zemin tahta, beton veya fayans

CISPR 11 Sinif B olmalidir. Zeminlerin sentetik
malzemeyle kapli olmasi durumunda,
bagil nem en az %30 olmalidir.

RF lletilen emisyonlar Sinif B Dexcom G4 PLATINUM Sistemi,

CISPR 11 !kamet amagli yapilar ve fjo.grudan'
ikamet amacli yapilara dusuk voltajli

Harmonik emisyonlar Uygulanmaz | gli¢ saglayan sebekeye bagl olan

IEC 61000-3-2 binalar dahil tim yapilarda kullaniimaya
uygundur.

Voltaj dalgalanmalari/ Uygulanmaz

titresim emisyonlan
IEC 61000-3-3
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Portatif veya Mobil RF iletisim Ekipmani ile Alici Arasinda Olmasi
Onerilen Uzak Kalma Mesafeleri

Alici, yayllan RF parazitlerinin kontrol edildigi elektromanyetik ortamlarda
kullaniimak Gzere tasarlanmistir. Musteri veya aliclyi kullanan kisi, portatif

ve mobil RF iletisim ekipmanlari (vericiler) ile alici arasinda, yukarida iletisim
ekipmaninin maksimum ¢ikis glici g6z 6niinde bulundurularak énerilen
minimum mesafenin olmasini saglayarak elektromanyetik parazitin nlenmesine
yardimci olabilir.

Verici icin Uzak Kalma Mesafesi

Olgiilen Verici Frekansina Goére (m)

g?kﬁ'““n‘;’“ 1450 kHz ila 80 MHz | 80 MHz ila 800 MHz | 800 MHz ila 2,5 GHz
thed (W) d=12P" d=12P" d=23p"

0,12 0,12 0,23
0,38 0,38 0,73
1,2 1,2 23
3,8 3,8 7,3
12 12 23

Yukarida belirtiimeyen maksimum c¢ikis giicu diizeyindeki vericiler i¢in dnerilen

metre cinsinden uzak kalma mesafesi, verici frekansina uygulanan denklem

kullanilarak hesaplanabilir; bu denklemde P, vericinin Ureticisi tarafindan belirtilen

watt (W) cinsinden maksimum gui¢ ¢ikis oranini belirtmektedir.

Not 1: 80 MHz ile 800 MHz'de, en yiiksek frekans igin belirlenen uzak kalma mesafesi uygulanir.

Not 2: Bu talimatlar tim durumlar i¢in uygulanamayabilir. Elektromanyetik yayilma, yapilar,
nesneler ve Kisilerden kaynaklanan emme ve yansitmadan etkilenebilir.
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Sarj Kablosu*

Dexcom P/N MT20655

Giris/Cikis 5V DC, 1A

Tip USB Aile USB micro B arasi

Uzunluk 0,9m

* AC gl prizi kullanarak sarj etmek amaciyla USB sarj/indirme kablosuna
baglanabilen ayri bir AC prizden sarj adaptéri bulunmaktadir.

Gili¢ Kaynagi/Sarj Aleti

Dexcom P/N MT21255

Sinif Il

Giris: AC Girisi 100-240 Vac, 50/60 Hz, 0,2 A, 0,2 Arms,100 Vac'de

DC Cikisi: 5V DC, 1A (5,0 Watt)
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11.2 SISTEM DOGRULUGU

Dexcom G4 PLATINUM CGM Sisteminin dogrulugu, sistemi bilinen bir
laboratuvar referansi veya kan sekeri 6lgiim cihaziyla karsilastiran klinik
calismalarla degerlendirilmistir.! CGM kategorisinde dogruluk acisindan
standart olarak, referans degerler ile arasinda %20 fark olan sensoér 6lgim
degerlerinin ylizdesi baz alinmaktadir.? Dexcom G4 PLATINUM Sistemi, kan
sekeri 6lcim cihazina kiyasla bu kriteri erigkinlerde (18 yas ve Ustu) ortalama
%83, cocuklarda ve ergenlerde (2-17 yas aralidi) ortalama %77 oraninda
karsilamaktadir.

Tablo 1. Kan Sekeri Olgiim Cihazi Referansinin %20/30/40’t Kapsaminda
Kalan Sistem Degerlerinin YUzdesi

Eslesen

Arastirma Giftlerin %20/20 %30/30 %40/40
¥ (%20/1,1) (%30/1,7) (%40/2,2)
Sayisi
Yetiskinler 2824 83 95 98
Cocuklar 1882 77 90 95

" Klinik arastirma sonuglari hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin
http://www.dexcom.com/global adresinden Dexcom web sitesini
ziyaret edebilirsiniz.

12 Standart, 80 mg/dL (4,4 mmol/L) uzerindeki glikoz degerleri igin %20, %30
veya %40 fark kapsaminda bulunan veya 80 mg/dL (4,4 mmol/L) seviyesindeki
veya bunun altindaki glikoz degerleri igin yapilan 20 mg/dL (1,1 mmol/L),

30 mg/dL (1,7 mmol/L) ya da 40 mg/dL (2,2 mmol/L) degerindeki referans kan
sekeri 6lgimleri kapsaminda olan sensér dl¢im degerlerinin yuzdesini temel
almaktadir. Burada belirtilen nihai ylizdelik de@erlerin belirlenmesi i¢in her ikisi
bir araya getirilir.
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Asagidaki tabloda alarmlar, uyarilar, istemler ve alicinin sizi bunlar hakkinda
nasil bilgilendirdigi aciklanmaktadir.

istem - Yalniza ekranda gériintiilenir. Sessizdir; titresim veya bip sesi yoktur.
Uyari - Profil ayarlariniza baglh olarak titresim ve bipleme sesiyle bildirilir.

Alarm - Distk 55 - Titresim ve bip sesiyle bildirilir. Degistirilemez.

Dustik En son sensor 4 kez titresim Evet, kan sekeri
glikoz Olgtim degeriniz olur, ardindan siz degeriniz uygun
alarmi 55 mg/dL degerine | onaylayana veya araliga gelene
esit veya bunun glikoz degeriniz kadar her
altinda. 55 mg/dL’nin Ustline | onaydan sonra
¢ikana kadar her her 30 dakikada
besdakikada bir bir.
4 kez titresim/bip
sesi duyulur.
Yiksek En son sensor Iki kez titresim, Yiksek erteleme
glikoz 6lglim degeriniz ardindan siz ozelligini
uyarisi yuksek uyari onaylayana veya kan | agmamaniz
ayarina esit veya seker degeriniz uyari | durumunda
bunun Ustiinde. seviyesinin altina hayir. 6,2,
diisene kadar her Gelismis Uyarilar
5 dakikada bir iki kez | Boélim tne
titresim/bipleme. bakin.
Dislk En son sensoér Ug kez titresim Dislik erteleme
glikoz Olgtim degeriniz olur, ardindan siz ozelligini
uyarisi dustk uyari onaylayana veya acmamaniz
ayarina esit veya glikoz degeriniz uyari | durumunda
bunun altinda. seviyesinin Ustiine hayir. 6,2,
¢lkana kadar her Gelismis Uyarilar
5 dakikada bir ti¢ kez | Boélim tne
titresim/bipleme. bakin.
Dustk pil Alicinin pil Pil kapasitesi %20’ye | Evet; pil
uyarisi seviyesi diisUktir. distiigiinde bir kez kapasitesi %10'a
Bu uyariyi titresim olur. distiginde.
gordiguniizde
alicinizi mimkiin
olan en kisa
slrede sarj edin.
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Mesafe disi | Vericiile alici 1 titresim Mesafe disi
uyarisi arasinda iletisim ardindan alic uyarisini
A\ 4 yoktur ve sensor ile verici iletisim agmamaniz
{ olglim degerlerini mesafesine durumunda
Mesafe Digi: 00:20:23 alamazsiniz. gelene kadar her hayir.
5 dakikada bir
titresim/bip sesi.
Bilinmeyen Sensor, alicinin Yalnizca durum Gegerli Degil
sensor anlamadigi sensor alaninda sembol
istemi 6lglim degerleri goruntulenir.
goénderir. Sensor 6lgiim
degerlerini almazsiniz.
Bekleyin Alici, sensor sinyaliyle Yalnizca durum Gegerli Degil
istemi ilgili olasi bir sorun alaninda sembol
tespit etmistir. Daha gorintilenir.
fazla istem igin yaklagik
30 dakika beklemeniz
gerekir. Bu sre icinde
herhangi bir kan
seker degeri girmeyin.
Sensor Olglim
degerlerini almazsiniz.
15 dakikalik | Sensor kalibre 1 titresim ardindan | Hayir
kalibrasyon | edilemez. 15 dakika onaylanana kadar
hata uyarisi | bekleyin ve 1 kan 5 dakikada bir
seker degeri daha titresim/bip sesi.

| 15 dkicinde KG'yi girin

girin. 15 dakika daha
bekleyin. Hata ekrani
hala goriintiileniyorsa
1 kan seker

degeri daha girin.

15 dakika bekleyin.
Ekranda hicbir
sensor élcim degeri
gorintilenmezse,
sensorin degistiriimesi
gerekir.
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1 saatlik Sensor kalibre 1 titresim ardindan Hayir
kalibrasyon edilemez. En az onaylanana kadar
hata uyarisi 1 saat bekleyin 5 dakikada bir

ve kalibrasyon titresim/bip sesi.

1sai¢inde KG'yi girin icin 1 kan seker

degeri daha girin.

Ekranda higbir

sensor 6lciim degeri

goriintilenmezse,

sensoriin

degistiriimesi gerekir.
12 saatlik Kalibrasyon igin Yalnizca istem Evet, her
kalibrasyon aliciya bir kan seker | ekrani. 15 dakikada
istemi degeri girilmesi bir.

gerekir.
Ek Kalibrasyon igin 1 titresim ardindan Evet, her
kalibrasyon aliciya bir kan seker | onaylanana kadar 15 dakikada
istemi degeri girilmesi 5 dakikada bir bir.

gerekir. Sensor titresim/bip sesi.

Slclim degerleri bu

sefer gorlintlilenmez.
Baslangic Kalibrasyon igin 1 titresim ardindan Evet, her
kalibrasyon aliclya 2 kan seker onaylanana kadar 15 dakikada
istemi degeri girilmesi 5 dakikada bir bir.

gerekir. titresim/bip sesi.
Ek baglangic | Baslangig 1 titresim ardindan Evet, her
kalibrasyonu | kalibrasyonunun onaylanana kadar 15 dakikada
istemi tamamlanmasi igin 5 dakikada bir bir.

aliclya ek 1 kan
seker degeri giriimesi
gerekir.

titresim/bip sesi.
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3 mg/dL veya daha
fazla dusuyordur.

bir (3 kez) veya
onaylanana kadar 3
titresim/2 bip sesi.

KG Girme n KG Girme Alici, girdiginiz kan Yalnizca istem Gecerli Degil
isleme seker degerini igler. ekrani.
ekrani
istemi
Yikselme Glikoz seviyeniz 2 titresim ardindan | Hayir
uyarisi dakikada 2 mg/dL veya | her 5 dakikada
daha fazla artiyordur. bir (2 kez) veya
onaylanana kadar 2
titresim/2 bip sesi.
Hizl Glikoz seviyeniz hizli 2 titresim ardindan Hayir
ylkselme bir sekilde dakikada her 5 dakikada
uyarisi 3 mg/dL veya daha bir (2 kez) veya
fazla artiyordur. onaylanana kadar 2
titresim/2 bip sesi.
Disme Glikoz seviyeniz 3 titresim ardindan Hayir
uyarisi dakikada 2 mg/dL veya | her 5 dakikada
daha fazla dustyordur. bir (3 kez) veya
onaylanana kadar 3
titresim/2 bip sesi.
Hizl disme | Glikoz seviyeniz hizli 3 titresim ardindan Hayir
uyarisi bir sekilde dakikada her 5 dakikada
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6 saatlik Sensor oturumunuz Yalnizca istem Gegerli Degil
sensor sona | 6 saatiginde sona ekrani.
Sensorl erme istemi | erecektir.
Hemen
Degistirin
05
2 saatlik Sensér oturumunuz Yalnizca istem Gegerli Degil
sensér sona | 2 saat iginde sona ekrani.
et erme istemi | erecektir.
Hemen
Degistirin
01:56.
30 dakikalik | Sens6r oturumunuz 1 titresim ardindan Hayir
sens6r sona | 30 dakika iginde sona | her 5 dakikada bir
pensor erme istemi | erecektir. titresim/bip sesi
Hemen
Degisfrin (2 kez).
Oturum Sensér oturumunuz 1 titregim ardindan Hayir
sonu sensor | sona ermistir. her 5 dakikada bir
;;::‘i’r” sona erme titresim/bip sesi
Degisfirin uyarisi (2 kez).
00:00:
Sensor Sensor diizgln 1 titresim ardindan Evet;
hatasi calismiyor. her 5 dakikada bir 30 dakika
/ uyarisi titresim/bip sesi slireyle her
Sensor Anzasi (2 kez). 10 dakika
Sensdri Degistirin gectiginde 2

tekrar uyarisi.
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Alici hatasi Aliciniz diizglin 1 titresim (4 saniye) | Hayir
uyarisi calismiyor. + 4 bip sesi.
° Hata kodunu
Yerel Dagmci ile iletisim kaydedin ve
Kurun yerel dagiticiniza
Hata: ERR117
basvurun.
Sistem kontrolli | Sistemde bir hata | 1 titresim ardindan | Hayir
Sistem Kontrolj uyarisi olustur ve alicibu | onaylanana kadar
W, hatayi diizeltti. 5 dakikada bir
titresim/bip sesi.
Gegli

Saat/tarih Yedek pil 1 titresim Hayir

Zamani Girin ayarlama bosaldi; saat/
istemi tarihin yeniden

(q[+.01.22 S
15:34 ayara
gerekiyor.
Verici pil Vericinin pil 1 titresim ardindan Evet; glinde
seviyesi dislik | seviyesi disik. her 5 dakikada bir bir kez.
uyarisi Vericiyi en kisa titresim/bip sesi
ik Pil slirede degistirin. (2 kez).
Yeni Verici Siparis Edin

Verici hatasi Vericide hata 1 titresim ardindan Hayir
uyarisi olustu. Vericiyi her 5 dakikada bir

4

Verici Anzasi
Vericiyi Degistirin

derhal degistirin.

titresim/bip sesi
(2 kez).
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Onemli uyarilar ve alarmlar kullanim tarafindan kontrol edilebilir:

» Mesafe Dis1 Uyarisi - Bu uyariyi, aliciyr 30 dakika veya daha uzun sireyle
vericiden 6 metreden daha uzakta tutarak test edebilirsiniz.

« 30 dakikalik sens6r sona erme uyarisi - Bu uyariyi, yedi ginlik sensor
kullanim slresinin normal akisi sirasinda gérursindz.

* 0 saatlik sensOr sona erme uyarisi - Bu uyariyi, yedi glinlik sensoér
kullanim slresinin normal akisi sirasinda gérursindz.

Diger uyarilar ve alarmlar kullanim tarafindan guivenli sekilde kontrol edilemez.
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SOzLUK

Alternatif Bolge KG
Testi

Aplikator

Baslangig Siiresi

CGM

Dexcom G4
PLATINUM Sistemi

Erteleme

Glikoz Degisimler

Glikoz Veri
Bosluklar

Giivenlik Kilidi

Sensorden/vericiden glikoz bilgilerinizi alan kiigik cihazdir.
Sonuglariniz alicinin ekraninda sensor 6lgim degeri (mg/dL)
ve degisim seklinde géruntulenir.

Olglim cihazinizla, viicudunuzun parmak ucu disindaki bagka bir
bolgesinden kan alarak test yapmaniz durumunda elde edilen
kan sekeri degeridir. Aliciya kan sekeri degerleri girmek igin
alternatif bolge testini kullanmayin.

Sensor poduna takilmis sekilde verilen sensoériin deri altina
yerlestiriimesinde kullanilan atilabilir bir bilesen. Aplikator
haznesinde, sensoru yerlestirdikten sonra gikarmaniz gereken
bir igne bulunur.

Alici ile verici arasindaki mesafe. Alicinin glikoz bilgisini
alabilmesi icin iki cihazi birbirinden 6 metreden daha uzakta
tutmayin.

Aliciya yeni bir sensor taktiginizi bildirdikten sonra gegen
2 saatlik “baslangi¢” suresi (bu siire boyunca sensérden glikoz
degeri gonderilmez).

Siirekli Glikoz Izleme

Sensor, verici ve alicl.

Erteleme stiresi (5 saate kadar her 15 dakikada bir) yiksek ve
dusuk glikoz tekrar uyarilar arasinda ayarlanabilir.

Degisimler, glikoz seviyelerinizin modelini gérmenize olanak
tanir; glikoz seviyelerinizin daha 6nce ve guincel durumda
nerede oldugunu gorebilirsiniz. Grafik, ekranda gdsterilen siire
icin glikoz degisimlerini gosterir.

Alici, verici tarafindan génderilen glikoz degerini gorintilemedi-
ginde olusabilir. Alicinin bir degeri géruntiileyemedigini bildirmek
amaciyla ekranda glikoz degeri yerine bir sembol gosterilir.

Guvenlik kilidi, siz sensori yerlestirmeye hazir olana kadar igneyi
aplikatérin iginde tutar. Ayrica, sensér oturumu sona erdiginde,
vericinin sensor podundan ¢ikariimasina yardimci olur.
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SOZLUK (devam)

Kalibrasyon

KG Degeri

KG Olgiim Cihazi

mmol/L

Profiller
RF

Sensor Podu
Sensor

Sistem Degeri
Tekrar uyari
Degisim (Degisim
Hizi) Oklari

VELCEWIED]

Verici

Verici Kimligi

Kan sekeri 6lgiim cihaziyla elde edilen kan sekeri degerleri
aliciya girilirken gerceklestirilen islemdir. Kalibrasyon islemleri,
alicinin surekli sensor 6lgim degerlerini ve degisim bilgilerini
gorintilemesi icin gereklidir. (Kalibrasyonlar igin alternatif
bélge testi kullanmayin.)

Kan sekeri degeri. Ticari olarak satilan herhangi bir kan sekeri
Olclim cihaziyla alinan kan sekeri degeri.

Kan sekeri 6lcim cihazi. Aliciya girmek Uzere kan seker
degerlerini elde etmek icin piyasada bulunan herhangi bir 6lgtim
cihazini kullanabilirsiniz.

Litre basina milimol. Kan seker seviyesi icin kullanilan
uluslararasi standart dlgtim birimi.

Alarmlar icin ses sablonu ve ses seviyesi ayarlari.

Glikoz bilgisinin vericiden aliciya gonderilmesi igin kullanilan
radyo frekans iletimi.

Sensorun derinize takilan ve vericiyi yerinde tutan kiguk plastik
tabani.

Aplikatorle derinizin altina takilan sensor Bolim 4. Takildigi
boélgeyi cevreleyen dokudaki glikoz seviyelerini dlger.

Alicinizda gosterilen sensor 6lcim degderi. Bu deger mg/dL
cinsinden verilir ve her 5 dakikada bir gtincellenir.

ilk uyari onaylanmadiginda tekrar uyari yapilir.

Degisim grafiklerinde, glikoz degerlerinizin degisip degismedigini
veya ne kadar hizl degistigini gésteren oklar. Glikoz hizi ve
yoninin degistigini gosteren 7 farkli ok bulunur.

Baska bir secenek secilmediginde otomatik olarak segilen ayar.

Sensor poduna oturtulan ve aliciniza glikoz verilerini kablosuz
olarak gonderen Dexcom G4 PLATINUM Sistemi bileseni.

Alicinin vericiyle iletisim kurabilmesi igin aliciya girilen verici kimligi.
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Vericinin sensor poduna oturtulmasini saglayan atilabilir kligtik
bilesen. Verici yerine yerlestirildikten sonra cikarilir.

Glikoz seviyelerinizin ne kadar hizli ve ne miktarda
yukseldigini/dustigini temel alan uyarilardir.

ETIKETLEMEDE KULLANILAN SEMBOLLER

Asagidaki semboller sensor ve alici paketlerindeki etiketlerde bulunabilir. Bu
semboller, DEXCOM G4 PLATINUM CGM Sisteminin dogru ve glvenli kullanimi
hakkinda bilgi verir. Bu sembollerin bazilari sizin yasadiginiz bdlge igin gecerli
olmayabilir ve yalnizca bilgi amacl olarak kullaniimistir. Bu tabloda hangi
sembollin ne anlama geldigi agiklanmaktadir.

Edilir

Tekrar Kullanmayin

o

iki Tarafli Sicaklik Limitleri

g "Son Kullanma” Tarihi LOT | | Lot Numarasi

. Parca Numarasi, Katalog
A Dikkat REF Numarasi
& Uretim Tarihi STERILE]R] Radyasyonla Sterilize

SN Seri Numarasi

Gegici suya daldirma

[ ]| |smifnEkipman

Dikey diisen damlalar

~ Alternatif Akim

Dogru Akim
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Tip BF Uygulanan Parca

Calistirma Talimatlarini
izleyin

Uretici

Avrupa Toplulugu Yetkili
Temsilcisi

iki Tarafli Nem
Sinirlandirmasi

Ilyonlagmayan Radyasyon

Avrupa Birligi WEEE
Direktifi 2006-66-EC

0086

Cihazi Avrupa Konseyi
93/42/EEC Direktifine
uygun oldugunu gosteren
isaret.

Ozellikle i Mekanda
Kullanim i¢in Tasarlanmig
Elektrikli Ekipman

Ambalaj Zarar Gormiisse
Kullanmayin

Giris

SB

Sevkiyat Tarihi

Islatmayin
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